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Le Père de Villaret a minutieusement manuscrit un 
gigantesque travail de compilation à partir de ses 
connaissances de terrain et d’une littérature fort 
limitée. Il a listé quelques 4349 noms scientifiques 
de plantes indigènes, cultivées ou exotiques d’Algérie 
avec 3063 noms en arabe et variantes dont environ 
200 sont spécifiques à la région de Djelfa. Il a de 
plus collecté et transcrit en lettres latines 1110 noms 
berbères des plantes des hauts-plateaux et régions 
sahariennes avoisinantes et 1064 noms de plantes 
en français. Il a complété son manuscrit par les 
utilisations traditionnelles, culinaires, médicales et 
magiques. 

Le Père, isolé à Djelfa, a travaillé sur cette compilation 
entre 1971 et 1999. Il n’avait surement pas accès au 
rare livre de Trabut (1935) qui n’a été réimprimé par 
IBIS presses, scanné et disponible sur le net qu’après 
2007. En fait, bien des noms mentionnés par le Père 
ne sont pas listés dans Trabut, et réciproquement. 

Le Père a répertorié les noms Berbères et Arabes des 
plantes des hauts-plateaux, des Chaouis de l’Atlas 
Saharien, des Boussemghoun de El Bayadh - Géryville, 
à Biskra - El-Oued - Touggourt avec les bordures des 
Aït Wagru dans le Hodna, des Nementcha, du sud des 
Aurès, et incluant le Sahara oriental alors que Trabut 
disposait d’un gigantesque réseau d’informateurs 
polyglottes civils, militaires et religieux sur toute 
l’Algérie et le Sahara. Les travaux de Trabut (1935) et 
du Père de Villaret se complètent. 

Puisse le travail du Père de Villaret contribuer à 
sauvegarder un savoir en péril sur la flore d’Afrique 
du Nord.

Photo de couverture :  
Une vue de la steppe d’Alfa,  
Pin d ‘Alep et Genévrier oxycèdre  
(Tadmit, 1971, G. Gintzburger)



Compendium, lexique des plantes indigènes et exotiques d’Algérie et utilisations traditionnelles 1

COMPENDIUM, LEXIQUE 
DES PLANTES INDIGÈNES 
ET EXOTIQUES D’ALGÉRIE 

ET UTILISATIONS 
TRADITIONNELLES 

Francois de VILLARET

D’après un manuscrit original du Père de Villaret daté de 1999, 

saisi et édité par Gus Gintzburger 

 avec la collaboration de Jérôme Gintzburger et Claude Lemmel

Août 2024



2 -  Père François de Villaret

Table des matières
 
PRÉFACE.......................................................................3

LEXIQUE 
DES VÉGÉTAUX SUPÉRIEURS 
RENCONTRÉS EN ALGÉRIE

Introduction..........................................................................6
Bibliographie consultée.......................................................7
Classification Des Végétaux................................................8
Localisation............................................................................8

INDEX I.................................................................................11
LISTE ALPHABÉTIQUE DES NOMS 
SCIENTIFIQUES DES PLANTES D’ALGÉRIE, 
NATURELLES, CULTIVÉES OU IMPORTÉES

INDEX II................................................................................95
LISTE ALPHABÉTIQUE DE NOMS 
SCIENTIFIQUES SYNONYMES UTILISÉS PAR 
D’AUTRES AUTEURS AVEC LEUR 
CORRESPONDANCE DANS L’INDEX I

INDEX III
LISTE ALPHABÉTIQUE DES NOMS FRANÇAIS 
AVEC LEURS CORRESPONDANTS 
SCIENTIFIQUES DE L’INDEX I
Par ordre alphabétique des noms scientifiques.....127
Par ordre alphabétique des noms français.............143

INDEX IV
LISTE ALPHABÉTIQUE DE NOMS 
VERNACULAIRES BERBÈRES ALGÉRIENS 
TRANSCRITS EN CARACTÈRES LATINS
Par ordre alphabétique des noms berbères...........159
Par ordre alphabétique des noms scientifiques.....176

INDEX V..............................................................................192
LISTE ALPHABÉTIQUE DES PLANTES 
D’ALGÉRIE TROUVÉS ÉCRITS EN 
CARACTÈRES ARABES AVEC LEUR 
CORRESPONDANCE SCIENTIFIQUE DE 
L’INDEX I
Par ordre alphabétique des noms arabes...............193
Par ordre alphabétique des noms scientifiques.....279

QUELQUES NOTES SUR LA RÉGION DE DJELFA 
ET LES PRATIQUES AGRICOLES

.....................................................................................367

UTILISATION DES PLANTES EN 
ALGÉRIE
 

alimentation................................................................374
plantes toxiques à différent degré...........................380
plantes tinctoriales.....................................................382
plantes en cosmétique et parfumerie.....................382
plantes textiles............................................................383
plantes ligneuses dont on utilise le bois.................384
plantes décoratives – ornementales........................385
plantes utilisées à des fins magiques ou 
superstitieuses............................................................386
plantes utilisées diversement...................................387

PLANTES MÉDICINALES....................................389

UTILISATION DES PLANTES MEDICINALES
circulation du sang.....................................................399
artères..........................................................................401
veines...........................................................................402
rate...............................................................................405
varices – hémorroïdes................................................405
respiration...................................................................406
bronches......................................................................408
mucosités bronchiques.............................................408
nutrition.......................................................................413
bouche.........................................................................413
voies biliaires...............................................................416
intestins.......................................................................418
dépuratifs....................................................................422
transpiration...............................................................425
locomotion..................................................................426
peau.............................................................................428
tonus............................................................................432
maladies......................................................................436
gynécologie.................................................................440
maladies vénériennes................................................442

GLOSSAIRE....................................................................443

ANNEXES.......................................................................456



Compendium, lexique des plantes indigènes et exotiques d’Algérie et utilisations traditionnelles 3

François de Villaret est né à Angers en 1913 
d’une vieille famille française qui a ses racines dans 
le Quercy / Gévaudan. Après des études secondaires 
à Saint-Nazaire, il envisage très tôt d’entrer dans la 
prêtrise et la mission. Son père, petit agriculteur, le 
teste en lui imposant deux années d’études de 
lettres et droit à la Sorbonne à Paris. Contraint et 
obéissant, il étudie deux ans à Paris, mais bien vite 
retourne à sa vocation première, étudie la philoso-
phie à Kerlois en 1933 et finalement entre au novi-
ciat en 1935. Envisageant d’être posté en Afrique du 
Nord, il y apprend l’Arabe. 

  

Il entre à Thibar, ferme modèle et mission 
apostolique en Tunisie, il y continue ses études, y 
prête serment de missionnaire en 1941 et est ordon-
né prêtre en avril 1942 alors que la guerre fait rage. 
Posté à Béja comme prêtre, il est bien vite mobilisé, 
rejoint l’armée française pendant la campagne 
d’Italie où blessé il est rapatrié à Alger. Aumônier 
militaire, la hiérarchie militaire le trouve déjà trop 
proche de la population locale, et le réintègre dans 
la troupe avec le grade de lieutenant.

    

Patient, il est démobilisé en 1945, reste en Algé-
rie en poste à Djelfa, puis El Oued, revient à Djelfa 
en 1948, puis Géryville. En 1950-51, la mission des 
Pères Blancs l’envoie à la Manouba pour approfon-
dir ses connaissances linguistiques et des coutumes 
locales. En 1954, II rentre en France, où nostalgique 
de la steppe et du Sahara, résigné, il se morfond. Le 
Provincial saharien le fait rappeler en Algérie. Il est 
à nouveau posté à Géryville puis à Touggourt pen-
dant toute la guerre d’Algérie. Fidèle à sa mission 
de paix et de justice, il aide et soigne sans compter 
la population locale sans prendre parti, ce qui lui 
vaut bien des ennuis avec les autorités françaises.  

    

À l’indépendance, en 1962, Il rejoint Djelfa où il 
séjournera 39 ans sans interruption. Souvent seul et 
isolé de sa communauté des Pères Blancs, il sillonne 
la région, visitant et aidant pratiquement les petits 
fermiers à aménager leur jardin, leur système d’ir-
rigation, à améliorer les rendements de leurs pota-
gers et vergers d’abricotiers, figuiers et grenadiers, 
et aussi luzernières et orge.  

Avec un maigre soutien financier de « Caritas », 
il leur fournit outils agricoles et engrais. Il contri-
bue à créer un centre de formation professionnelle 
à Messâad avec Yves Blanchard, encourage l’artisa-
nat locale en tapisserie et sparterie visant à mainte-
nir le savoir coutumier. 

     

Toujours vêtu de la traditionnelle kachabiya, 
chaussé de ses sandales locales à semelles en pneu 
de camion, il est connu de tous les nomades et agri-
culteurs des alentours qu’il visite régulièrement 
avec son fidèle ami Haj Bel Abbes Delloula. 

        

Il conduit sa 2cv «  tout-terrain » sur les pistes 
de la steppe, ou simplement là où il n’y a plus de 
piste. Les multiples crevaisons dues aux épines acé-
rées de « Gundal » (Astragalus tragacanthoides) ne 
l’arrêtent pas, réparant sur le terrain en remplis-
sant le pneu défaillant de feuilles d’alfa ou de 
sparte. Ses longues tournées sur la steppe alarment 
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souvent ses amis Djelfaoui qui ne le voient pas re-
venir; il a simplement passé la nuit sous la tente 
chez des amis nomades.  Il est connu dans toute la 
région, des haut-plateaux aux marges du Sahara, 
sous le nom d’Abderrahmane – عبد الرحمٰن – le ser-
viteur du Miséricordieux. D’une foi discrète et so-
lide, sans aucun prosélytisme, il est accueilli et 
bienvenu partout, sous la tente, chez les séden-
taires, dans les foyers les plus démunis, partageant 
la vie des Djelfaoui qui le gardent et le protègent 
dans les périodes sombres. 

Il s’intéresse à tout, généalogie des tribus des 
haut-plateaux algériens, coutumes, artisanat et 
Histoire orale locale, dialecte djelfaoui, pratiques 
d’élevage et de culture, archéologie et gravures ru-
pestres, botanique, etc., qu’il consigne dans ses ma-
nuscrits qu’il publie parfois. Mais, peu lui importe 
qu’il soit publié ou non, Il n’en tire aucun bénéfice 
personnel, seul compte pour lui de rassembler ses 
immenses connaissances d’érudit. «  …C’est un pa-
trimoine qu’il faut garder  !… » me disait-il avec sa 
douceur et son éternel sourire.

      

De ses écrits, on note :
  

• Siècles de steppe. Jalons pour l'histoire de Djelfa. 
Première partie : avant les Oulad Naïl ; 
Deuxième partie: les Oulad Naïl)
Troisième partie : Récits populaires (Généalo-
gies des tribus et fractions , le nomadisme) 

  

• Conception nomade de la propriété (le tien et le 
mien nomades). Conséquences sur les liens ma-
trimoniaux et leur évolution (Avec 6 annexes)   

• Dictionnaire du dialecte Djelfaoui , document 
unique probablement perdu ?  

•  Les gravures rupestres de l'Atlas saharien : 
monts des Ouled-Naîl et région de Djelfa. (1984) 
de Henri Lhote et François de Villaret 

      

• Reprise du dictionnaire Arabe-Français de Beaus-
sier (1887) en Français-Arabe. Manuscrit aussi 
probablement perdu ? 

       

• Compendium, lexique et utilisation traditionnelles 
des plantes natives et exotiques d’Algérie 
(1999). 

    

À part le livre publié sur les gravures rupestres 
de l'Atlas saharien : monts des Ouled-Naîl et région 

de Djelfa avec H. Lhote, et son compendium, lexique 
et utilisation traditionnelles des plantes natives et 
exotiques d’Algérie (1999) qu’il me confie pour pu-
blication, il est difficile de savoir où se trouvent les 
autres manuscrits du Père de Villaret. Probable-
ment restés à Djelfa et perdus ? Dans l’une de nos 
correspondances, en 2000, il en faisait peu de cas.

      

A Djelfa, en 1970-71, avec Haj Bel Abbes Del-
loula, il entreprend la construction de l’Auberge de 
la Jeunesse et du Musée du Désert dans l’ancien 
fort. Il construit les koubas à l’ancienne avec une fi-
celle plantée sur un clou centré pour ériger un par-
fait hémisphère. Au Musée, il trace une fresque 
murale de la généalogie des Ouled Naïl du 17ème 
siècle à nos jours. À ses temps perdu, artiste, il re-
produit sur dalle calcaire des petites gravures ru-
pestres qui sont vendues au profit du musée.  Il 
accompagne souvent d’aventureux touristes pour 
visiter des sites de gravures rupestres et autres cu-
riosités de la steppe.    

     

À cette époque, je suis affecté à la Station de 
Tadmit par l’Institut National de la Recherche 
Agronomique Algérienne.  Je parcours la steppe 
dans ma vieille R4 accompagné de Guettaya, ma fi-
dèle sloughi, autour de Tadmit : Djelfa, Takersan, 
Moudjebara, Messâad, Amoura, puis progressive-
ment explorant de Laghouat-Tadjemout à Tiaret, de 
Bou Saadâ-Msila à El-Oued-Touggourt. 

     

Fort encouragé par le père rencontré fortuite-
ment à Djelfa, je constitue un herbier des plantes lo-
cales que je dépose au musée. Cet herbier grandit de 
jour en jour avec les tournées de terrain que je fais 
avec le Père qui me fait découvrir les coins les plus 
reculés et bien des gravures rupestres inédites. 

     

Après mon départ en Septembre 1971, le Père 
continue de collecter et classer les échantillons 
d’herbier, mais aussi nait son projet d’écrire sur ce 
qu’il a appris de la tradition orale sur les plantes de 
la steppe, étendant son étude à la Flore d’Algérie.  
Ce qu’il fait, patiemment, consignant avec soin ses 
centaines de notes manuscrites de noms locaux et 
utilisations traditionnelles que lui confie ses amis 
nomades et agriculteurs. Il liste et classe quelques 
3400 noms latins de plantes indigènes et exotiques 
d’Algérie, avec leur correspondance arabes, berbère 
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et française et leurs utilisations, en un document 
minutieusement manuscrit. Qu’en faire alors qu’il 
est isolé à Djelfa et que la situation se tend en Algé-
rie ?     

En 1999, alors que je travaillais à l’ICARDA en 
Syrie, il m’envoie de Djelfa les quelques 600 pages 
photocopiées de son «  Compendium, lexique des 
plantes indigènes et exotiques d’Algérie  et utilisa-
tions traditionnelles», document intercepté par les 
autorités syriennes qui, fort aimablement, le lui 
renvoient à Djelfa. Il me le poste alors en France où 
je le reçois. Il me demande de l’éditer et de le publier 
si possible. Émerveillé par ce travail monumental, 
j’en fais la saisie électronique. Mon fils Jérôme effec-
tue la saisie des parties en arabe, corrigeant et affi-
nant sous la direction du Père avec qui nous 
correspondons régulièrement. Pris par mes activi-
tés professionnelles, le temps passe et le document 
du Père de Villaret patiente sur ma table de travail. 
En 2005, je prends ma retraite en Australie où j’em-
porte le document. Ce n’est qu’en 2023, dégagé de 
toutes obligations professionnelles, après avoir fi-
nalisé la publication de plusieurs articles et livres 

sur les zones arides méditerranéennes que je m’y 
remets… Jamais trop tard !   

     

Entre temps, le Père de Villaret vieillissant, et 
du fait de la situation devenu fort dangereuse sur la 
steppe, en 2001, reçoit l’ordre de son provincial de 
rentrer en France. Il quitte définitivement Djelfa et 
l’Algérie, et rejoint la maison de retraite des Pères 
Blancs à Billère près de Pau, poursuivant sa vie si-
lencieuse, simple et studieuse, toujours habillé de sa 
kachabiya. Je lui rends visite en 2005, peu avant 
mon départ pour l’Australie en lui promettant de 
publier son compendium. Il s’éteint paisiblement le 
26 juillet 2006... Un homme de Dieu, un homme de 
paix et de justice, un érudit, un homme remar-
quable à qui je dois mes années à parcourir, étudier 
et publier sur les zones arides d’Afrique du Nord, du 
Moyen-Orient et de l’Asie Centrale.   

Gus Gintzburger
Mariginiup, Australie, 14 Juillet 2024

Photo 2: Le Père de Villaret remontant l’oued des Gorges de Zaccar avec Gus Gintzburger (1970)
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Introduction

Ceci est un lexique des végétaux supérieurs que 
l’on peut rencontrer en Algérie. À ceux qui 
appartiennent à la flore naturelle du pays, il en a 
été ajouté d’autres qui sont cultivés ou importés.
Nous nous sommes proposés d’aider à s'y 
retrouver parmi les différents vocabulaires 
employés suivant les régions et les auteurs. Il ne 
faut donc rechercher ici ni les végétaux inférieurs 
(algues, lichens, mousses, champignons, etc.), ni 
des précisions botaniques, médicales ou 
linguistiques.

Ce lexique est divisé en 5 index :
INDEX I : C’est l’index de base. Tous les autres 

index s’y rapportent. Cet index alphabétique 
liste les noms scientifiques de la « Nouvelle 
Flore de l’Algérie et des régions désertiques 
méridionales » de Quézel et Santa (1962-63), 
complétée pour les plantes cultivées ou 
importées. On y indique les noms français et 
berbères algériens, la région où ces plantes 
sont présentes (remplacée, le cas échéant, par 
« cultivé » ou « importé »), et enfin, brièvement, 
l’utilisation éventuelle qui en est généralement 
faite.

INDEX II : Liste alphabétique de noms scientifiques 
employés par d’autres auteurs avec leur 
équivalence dans l’index I 

INDEX III : Liste alphabétique des noms français 
avec leur équivalence dans l’index I

INDEX IV : Liste alphabétique des noms algériens 
trouvés écrits en caractères latins, avec leur 
équivalence dans l’index I

INDEX V : Liste alphabétique des noms algériens 
trouvés écrits en caractères arabes, avec leur 
correspondance dans l’index I

Aucune de ces listes ne peut prétendre être 
complète. Telles quelles, elles nous ont paru 
pouvoir rendre service.

Note de l’éditeur : 

Le Père de Villaret, ne disposant ni de machine 
à écrire ni d’ordinateur, a méticuleusement 
calligraphié en totalité son document original à 
la main (voir annexes). De ce fait, il écrivait les 
noms de genre des plantes en majuscule et les 
espèces en minuscule et non pas en italique 
comme le veut la nomenclature botanique. 
Dans la saisie électronique Nous avons 
conservé la typographie originale du Père de 
Villaret.

LEXIQUE DES VÉGÉTAUX SUPÉRIEURS RENCONTRÉS EN ALGÉRIE
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Bibliographie consultée

En langue française : 
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COUPLAN, F., 1985. Plantes sauvages comestibles, Hatier, Paris 
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En langue arabe :
  

Alger /حمدوش (١٩٢٨). كشف الرموز في بيان الاعشاب. الجزائر 
Beyrouth /رويحة امين (١٩٧٨). التداوي بالاعشاب. بيروت

Anes / Alger / Blida / محمودي يحية (١٩٩٠). البشائر في النبتات الطبية. بليدة / الجزائر
Alger / Blida / محمودي يحية (١٩٧٠). الاعشاب الطبيٌة. بليدة / الجزائر

Alger / المركز الوطني الفلاحي (١٩٨٢). المعجم الزراعي. الجزائر
OPV / Alger /غالب ادوار (١٩٩٠). الموسوعة في العلوم الطبيٌة. الجزائر

En langue allemande :
  

STUHLMANN, Fr., 1912. Ein Kulturgeschichtlicher Ausflug in den Aures, Hamburg 
(Traduction française par Th. RIVIÈRE)

En langue anglaise :
  

F.A.O., 1985. Traditional Food Plants, Rome 
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Classification des végétaux 

VÉGÉTAUX CELLULAIRES 
(pour mémoire, non listés dans cet ouvrage)
Algues – Bactéries – Champignons – Lichens – 
Hépatiques - Mousses

VÉGÉTAUX VASCULAIRES

PTÉRIDOPHYTES 
(Cryptogames – sans fleur - plantes vasculaires
à spores) 
• Équisétacée – Prêles
• Filicinées - Fougères

SPERMATOPHYTES 
(Phanérogames – Plantes à fleurs) 

GYMNOSPERMES 
(Préphanérogames - fleurs rudimentaires – 
Plantes à ovules et graines nues)
• Cupressacées
• Pinacées
• Taxacées

CHLAMYDOSPERMES
(Fleurs en chatons dans des écailles) 
• Éphédracée – EPHEDRA (Il n’y a pas 
d’autres Chlamydospermes en Algérie).

ANGIOSPERMES
(Fleurs complètes, pétales – ovaire)
• Monocotylédones 
(une seule feuille nourricière dans la graine)
• Dicotylédones 
(2 feuilles nourricières dans la graine)

Les CLASSES sont subdivisées en FAMILLES, parfois 
SOUS-FAMILLES
Les FAMILLES sont subdivisées en GENRES
Les GENRES sont subdivisés en ESPÈCES.

L’INDEX I indique en lettres capitales les noms de GENRE. 
Il est suivi entre parenthèse du nom de FAMILLE et 
parfois de la SOUS-FAMILLE, vient ensuite, numéroté et 
en minuscules le nom d’espèce (et de sous-espèce).

Localisation 

Dans l’Index I, à la suite du nom d’Espèce, 
nous notons entre parenthèses la 
localisation en Algérie, d’après Quézel et 
Santa dont nous reproduisons ci-dessous 
les schémas (Fig. 1 et 2).

ZONE NORD
 

SAHEL ORANAIS
PLAINE ORANAISE
TELL ORANAIS
 

A1 SAHEL ALGÉROIS
A2 TELL ALGÉROIS
  
K1 GRANDE KABYLIE
K2 PETITE KABYLIE
K3 NUMIDIE
 

C1 TELL CONSTANTINOIS
 

H1 HAUTS-PLATEAUX OUEST
H2 HAUTS-PLATEAUX EST
Hd HODNA
 

AS1ATLAS SAHARIEN OUEST
AS2ATLAS SAHARIEN CENTRE
AS3AURÈS - NEMENCHA

ZONE SUD
 

S0 SAHARA OCCIDENTAL
 

SS1SAHARA Septentrional OUEST
SS2SAHARA Septentrional EST
 

SC SAHARA Central
SM SAHARA Méridional
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Figure 1 : Carte des Régions de l’Algérie (d’après Quézel et Santa, 1963) 

Figure 2 : Carte de l’Algérie et des régions du Sahara algérien 
(d’après Quézel et Santa, 1963)
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On y trouvera des noms français et les noms 
algériens correspondant aux régions d’Algérie où 
poussent les différentes espèces naturelles. Pour 
les autres espèces, nous les avons accompagnées 
de la mention « cultivé » ou « importé ».

« exotique » remplace le nom de famille pour 
les plantes cultivées venues d’ailleurs et dont la 
famille n’est pas autrement représentée en Algé-
rie.

La plupart des noms employés sont ceux de la 
flore de Quézel et Santa, la dernière flore publiée à 
notre connaissance. Mais la botanique est une 
science vivante donc qui évolue, ce qui entraîne 
des changements dans le vocabulaire et la taxono-
mie. L’index II aura pour objet l’équivalence entre 
les anciens noms scientifiques et les noms de 
Quézel et Santa.

Les autres Index (III-IV et V) renvoient à l’In-
dex I si on connaît le nom en français ou en arabe 
algérien d’une plante. Étant donnés les nombreux 
homonymes et synonymes, il est nécessaire d’em-
ployer les noms scientifiques pour parler claire-
ment.

Quand nous avons trouvé un nom algérien 
avec indication du nom de genre seulement, nous 
l’avons noté avant les noms d’espèces. Il est pos-
sible qu’il désigne le genre tout entier, mais il se 
peut qu’il ne vaille que pour une ou plusieurs es-
pèces, ce que nous ne savons pas. De nouvelles 
recherches restent à faire.

Les noms algériens écrits en caractères fran-
çais sont habituellement berbères. Ceux écrits en 
caractères arabes sont habituellement arabes. 
Mais il y a des noms berbères écrits en caractères 
arabes et inversement des noms arabes écrits en 
caractères français. Les auteurs n’indiquant pas 

souvent leur système de transcription, nous avons 
recopié ce que nous avons trouvé. Cela risque 
d’entraîner des confusions. 

Pour un français CH = ش , pour un allemand 
CH = خ. 

Les indications d’utilisation ont été prises dans 
les auteurs consultés. Nous ne pouvons pas per-
sonnellement en garantir la valeur surtout médi-
cale.

La localisation est faite d’après le schéma pré-
cédent. Parfois nous avons abrégé en écrivant par 
exemple TELL au lieu de 03+A2+C1. Parfois au lieu 
d’un secteur on trouvera la mention du milieu par 
exemple « Montagnes » ou « Fonds salés ». Parfois 
nous mettons la lettre seule ex : K. Cela veut dire 
K1+K2+K3 de même K1-2 = K1 + K2.

Les numéros placés avant les noms d’espèces 
sont uniquement des numéros d’ordre.

Les noms français de genre sont placés en ma-
juscules sous le nom latin. Toutefois nous n’avons 
pas mis le nom français s’il est le même que le 
nom latin ou très proche. Les noms français d’es-
pèce sont placés en majuscules tout de suite après 
la localisation. On remarque que toutes les plantes 
n’ont pas leur nom algérien. C’est que nous ne 
l’avons pas trouvé. Des recherches restent à faire.

INDEX I - 

LISTE ALPHABÉTIQUE DES NOMS SCIENTIFIQUES 

DES PLANTES D’ALGÉRIE NATURELLES, 

CULTIVÉES OU IMPORTÉES

Note de l’éditeur : 
Nous avons ajouté quelques dessins de plantes 
que le Père de Villaret a tracés pour agrémenter 
son manuscrit. Nous les avons scannés sans les 
modifier et insérés à la place où ils étaient dans le 
manuscrit. 
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A
ABERIA (SALICACÉE)
•	 A. caffra (cultivé) vient d’Afrique du Sud

ABIES (PINACÉE) Fr:  SAPIN de Numidie
•	 A. numidica (K2)
Utilisation charpente – menuiserie – pâte à papier

ABUTILON (MALVACÉE)  
Fr:  ABUTILON, 

•	 A. albidum (Sc)
•	 A. glaucum (Sc)
•	 A. striatum (cultivé) vient du Brésil, ornemental
•	 A. theophrasti (A1)
Utilisation : textile, émollient – apéritif – digestif ; 

ACACIA (LÉGUMINEUSE MIMOSACÉE) 
Fr:  ACACIA

•	 A. albida (SS – SO) 
Dz: AHETES, 

•	 A. armata (cultivé) 
Fr:  MIMOSA armé, vient d’Australie

•	 A. dealbata (cultivé)
Fr:  MIMOSA argenté, vient d’Australie

•	 A. horrida (cultivé) vient d’Afrique de l’est et Indes
•	 A. laeta (SC)

Fr:  SENSITIVE (MIMOSA)
•	 A. raddiana (SS-SO)

Fr:  MIMOSA gommifère, 
•	 A. retinoides (cultivé)

Fr:  MIMOSA résineuse, vient d’Australie
•	 A. scorpioides (SC)

Dz: TSANT, TAGGART, TAGGARET
•	 A. seyal (SC-SO)

Dz: TAMAT, 
•	 A. cyanophylla (cultivé), vient d’Australie
•	 A. melanoxylon (cultivé) 
grand arbre, bois noir – vient d’Australie
Utilisation : ornemental – aliment de bétail.
A. raddiana : balsamique – stomachique – cholagogue.

ACANTHUS (ACANTHACÉE) 
Fr:  ACANTHE

•	 A. mollis (Tell)
•	 A. spinosus (A1)
Utilisation : A. mollis : émollient – cicatrisant

ACER (ACÉRACÉE) 
Fr:  ÉRABLE
Dz: ADARCHI, TFIFIA, SIGMOUR, 

•	 A. campestre (K2)
•	 A. maroccanum (AS3)
•	 A. monspessulanum (K1)
•	 A. obtusatum (K-A2-C1)
•	 A. opalus (K-A2-AS3)
Utilisation : bois très dur , Sève donne un sirop très 

apprécié au Canada

ACERAS (ORCHIDACÉE)
•	 A. anthropophorum (Tell-H-AS)

ACHILLEA (COMPOSÉE TUBULIFLORE) 
Fr:  ACHILLÉE

•	 A. leptophylla (H 03) 
Fr: Millefeuilles, 

•	 A. ligustica (K1-3-C1)
•	 A. odorata (AS1)
•	 A. santolina (H1-AS1)
•	 A. santolinoides (O1-3-H1)
Utilisation : A. leptophylla : anti-inflammatoire – 

antispasme – fébrifuge – cicatrisant – hémorroïdes 
– règles.

ACHYRANTHES (AMARANTACÉE) 
Fr:  ACHYRANTHE

•	 A. aspera (Tell)

ACOKANTHERA (APOCYNACÉE)
•	 A. spectabilis (cultivé), vient d’Afrique du Sud
Utilisation : ornemental – odorant – toxique.

ACONITUM (RENONCULACÉE) 
Fr:  ACONIT

•	 A. napal (cultivé)
Utilisation : diurétique – purgatif – sédatif – décongestif, 

toxique.

ADENOCARPUS (LÉGUMINEUSE – PAPILIONACÉE)
Fr:  ADENOCARPE, AGOULTIN, AOUZIR, OURZIR, 

•	  A. bacquei (AS1)
•	  A. complicatus (O1)
•	  A. decorticans (O3)
•	  A. faurei (O3)
•	  A. umbellatus (O1)
Utilisation : ornemental
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ADHATODA (ACANTHACÉE) 
Fr:  CARMENTINE

•	 A. vasica (cultivé), vient des Indes
Utilisation : ornemental

ADIANTUM (POLYPODIACÉE) 
Fr:  CAPILLAIRE de Montpellier, 

•	 A. capillus-veneris (Tell – H – AS – SC)
Dz: NAZAWINT, OS BIBEL FAGS

Utilisation : pectoral

ADONIS (RENONCULACÉE) 
Fr:  ADONIS

•	 A. aestivalis (Tell) 
Dz: BUGRUN NIRIEL

•	 A. annua (Tell)
•	 A. dentata (ubiquiste sauf Tell)
Utilisation : A. aestivalis : diurétique – sédatif – vomitif – 

tonicardiaque – toxique.

AEGILOPS (GRAMINÉE)
•	 A. peregrina (AS2)
•	 A. triuncialis (O1-2-Tell-H1)
•	 A. ventricosa (Tell)

AELUROPUS (GRAMINÉE)
•	 A. littoralis (Nord jusqu’à SO)

Dz: AGUERICH, AGRIS 

AEONIUM (CRASSULACÉE)
•	 A. holochrysum (cultivé) vient des Canaries
Utilisation : ornemental

AERVA (AMARANTACÉE)
•	 A. persica (S9-SC-SO)

Dz: AROUA, TAMKERKAIT, 

AESCULUS (HIPPOCASTANÉE) 
Fr:  MARRONNIER

•	 A. californica (cultivé), marronnier de Californie

•	 A. carnea (cultivé), marronnier à fleurs rouges
•	 A. hippocastaneum (cultivé), marronnier d’Indes
Utilisation : A. hippocastaneum : farine remplace amidon 

à fécule de pomme de terre. Tonique – fébrifuge – 
tanin, goutte – varices – hémorroïdes – varicocèle – 
prostate.

AETHEORRHIZA (COMPOSÉE LIGULIFLORE)
•	 A. bulbosa (Littoral)

AETHIONEMA (CRUCIFÈRE)
•	 A. saxatile (AS1-09-C1-K1)

AGAVE (AMARYLLIDACÉE) 
Fr:  AGAVE

•	 A. americana (Tell-AS2)
Utilisation : fibres textiles, Fruits comestibles, tonique – 

purgatif – stomacal.

AGRIMONIA (ROSACÉE) 
Fr:  AIGREMOINE

•	 A. eupatoria (Tell – AS9) 
Dz: TERFAQ

Utilisation : Astringent – vulnéraire, hémorroïdes – peau.

AGROPYRON (GRAMINÉE) 
Fr:  AGROPYRE

•	 A. buonapartis (H1)
•	 A. elongatum (Littoral)
•	 A. junceum (Littoral)
•	 A. littorale (K2)
•	 A. marginatus (K1)
•	 A. orientale (H-A2-AS-SS-SC)
•	 A. parnorminatum (A2-K2-C1-AS3)
•	 A. repens (Tell AS1-SS)

Fr: CHIENDENT
Dz: NEJEM 

Utilisation : A. repens : diurétique, sudorifique-anti-
inflammatoire. Les chiens le consomment pour se 
faire vomir.

AGROPYROPSIS (GRAMINÉE)
•	 A. lolium (H-AS1-1-K2)

AGROSTEMMA (SILENOIDÉE) 
Fr:  NIELLE des BLÉS 

•	 A. githago (01-A1-K)
Utilisation : graine toxique
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AGROSTIS (GRAMINÉE) 
Fr:  AGROSTIDE

•	 A. elegans (K3-C1-A1-01)
•	 A. reuteri (Tell – AS)
•	 A. salamantica (Tell)
•	 A. semiverticillata (SO)
•	 A. stolonifera (Zone Nord)
Utilisation : pâturages – pelouses.

AILANTHUS (SIMARUBACÉE)  
Fr:  FAUX VERNIS du JAPON

•	 A. altissima (cultivé), vient de Chine
Utilisation : ornemental

AIRA (GRAMINÉE) 
Fr:  CANCHE

•	 A. caryophyllea (K2-3-A2)
•	 A. cupiana (Tell)
•	 A. elegans (A2)
•	 A. tenorii (A2-C1)

AIROPSIS (GRAMINÉE)
•	 A. tenella (K1-E-A1)

AIZOON (NYCTAGINACÉE)
•	 A. canariense (SS-SO-SC) 

Dz: HADAQ, 
•	 A. hispanicum (H1-S) 

Dz: RH’AS, 

AJUGA (LABIÉE)
•	 A. chamaepitys (Zone Nord) 

Dz: AWUGUBIA, 
•	 A. iva (Zone Nord)
•	 A. reptans (K1-2) 

Fr: BUGLE
Utilisation : A. iva : rhumatismes – sciatique – 

aérophagie – bile – hypoglycémiant.

ALBIZZIA (LÉGUMINEUSE MIMOSÉE) 
Fr:  ARBRE à SOIE

•	 A. julibrissin (cultivée) vient d’Iran et d’Afrique 
subtropicale

ALCHEMILLA (ROSACÉE) 
Fr:  PERCE-PIERRE

•	 A. arvensis (A2-O3)
Utilisation : astringent – vulnéraire ?.

ALHAGI (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE)
•	 A. maurorum (SC – SM) 

Dz: ADJOUL
Utilisation : ce serait la « MANNE » des Hébreux de 

Moïse ? 

ALISMA (ALISMATACÉE)
Fr:  FLUTEAU

•	 A. plantago-aquatica (Tell)

ALKANNA (BORAGINACÉE) 
Fr:  ORCANETTE

•	 A. orientalis (H1)
•	 A. tinctoria (Zone Nord)
Utilisation : A. tinctoria : racine colore en rouge, réactif 

aux corps gras

ALLIARIA (CRUCIFÈRE)
Fr:  ALLIAIRE

•	 A. officinalis (K-A2-AS9)
Utilisation : diurétique – astringent – rhumatisme – toux.

ALLIUM (LILIACÉE)
Dz: NEBBATA 

•	 A. ampeloprasum (H-AS)
Fr:  CARAMBOLE
Dz: MAAT SEUR, FIRASS 

•	 A. cepa (cultivé) 
Fr: OIGNON
Dz: BASAL, LEBSOL, LEBGAL, TIBCLAT, IFILELI, AFLIL, 

LARISQ, 
•	 A. chamaemoly (Tell – AS2)
•	 A. cupani (Tell - M – AS)
•	 A. fistulosum (cultivé) 

Fr: CIBOULE
•	 A. flavum (Tell – H1 – AS2 – S)
•	 A. margaritaceum (Tell
•	 A. moly (O3)
•	 A. nigrum (Tell)
•	 A. paniculatum (Nord 

Fr: AIL SAUVAGE
•	 A. pardoi (H-A33)
•	 A. porum (cultivé) 

Fr: POIREAU
Dz: TARNAST, TARHIRAST, TAFLOUT 

•	 A. roseum (Tell – H – Hd – SS)
Dz: LATGOUL
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•	 A. rotundum (01)
•	 A. sativum (cultivé 

Fr:  AIL
Dz: HISSERT, TISSERT, TISERT, TESKART, TEZKERT, 

TESKERT, TICHERT, TICHCHERT, HICHERT, AGILOUN, 
•	 A. schoenoprasum (cultivé) 

Fr: CIVETTE – CIBOULETTE
•	 A. seirotrichum (A1)
•	 A. subhirsutum (Littoral)
•	 A. trichocnemis (K2-Tell)
•	 A. triquetrum (Tell)
•	 A. vineale (C1-03)
Utilisation : cuisine : A. cepa-fistulosum-porum-sativum-

schoenoprasum
	 A. cepa : stimulant-aphrodisiaque, scorbut- toux-

engelures,  
A. porum - stimulant

	 A. sativum : stimulant-hypotensif, intestins-vers-peau, 
A. ampeloprasum et schoenoprasum moins actifs.

ALNUS (BÉTULACÉE) 
Fr:  AULNE

•	 A. glutinosa (Littoral)
Dz: AGGARCIF, 

Utilisation : ébénisterie/Teinture en noir, tanin-
astringent-antigaleux.

ALOE (LILIACÉE) 
Fr:  ALOÈS

•	 A. arborescens (cultivé)
Fr: CORNE de BÉLIER, vient d’Afrique du Sud

•	 A. vulgaris (cultivé)
Dz: ISRHARSIF, ACIBAR

Utilisation : A. arborescens : ornemental 
A. vulgaris : tinctorial-fleurs comestibles, stomachique, 
purgatif.

ALOPECURUS (GRAMINÉE) 
Fr:  VULPIN

•	 A. bulbosus (A1-K2-3)
•	 A. geniculatus (Theniet-el-Had)
•	 A. gerardi (K1)
•	 A. myosuroides (A1)
•	 A. pratensis (A2-0-H1-AS2-3)
•	 A. utriculatus (A1-O1-3)

ALTERNANTHERA (AMARANTACÉE)
•	 A. sessilis (K2-3)
Utilisation : ornemental – comestibles /stomachique

ALTHEA (MALVACÉE) 
Fr:  ALTHÉE

•	 A. cannabina (O)
•	 A. hirsuta (Tell)
•	 A. longiflora (O-A2-C2)
•	 A. ludwigii (SS-SC)
•	 A. officinalis (A1-K3)

Fr: GUIMAUVE
Dz: LAMEDIODJ,

•	 A. rosea (cultivé)
Fr: PASSEROSE – ROSE TRÉMIÈRE
Dz: LAMEDIODJ, 

Utilisation : A. officinalis : émollient-pectoral, bouche –
intestins – abcès 
A. rosea : ornemental, calmant-vulnéraire, yeux- 
estomac- toux-urine

ALTHENIA (ZANNICHELLIACÉE)
•	 A. filiformis (A2-C2)

ALYSSUM (CRUCIFÈRE) 
Fr:  ALYSSON

•	 A. alpestre (A2-O2-H-AS)
•	 A. cochleatum (H1-AS)
•	 A. granatense (Zone Nord)
•	 A. linifolium (H-AS)
•	 A. macrocalyx (H1-SS)
•	 A. montanum (A2-09-M-AS)
•	 A. parviflorum (Tell)
•	 A. psilocarpum (A2)
•	 A. setigerum (H-AS)
•	 A. spinosum (K1)
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AMARANTHUS (AMARANTACÉE) 
Fr:  AMARANTE
Dz: CHEDACHE, BELITOU, 

•	 A. albus (Tell)
•	 A. angustifolius (Tell – SS-SO)
•	 A. bicolor (cultivé)
•	 A. caudatus (cultivé)
•	 A. deflexus (Tell)
•	 A. gracilis (Tell)
•	 A. hybridus (Tell – A1)
•	 A. lividus (Tell)
•	 A. muricatus (A1)
•	 A. retroflexus (Tell)
Utilisation : ornemental,  

A. caudatus : comestible,  
A. hybridus est fumé.

AMBROSIA (COMPOSÉE TUBULIFLORE) 
Fr:  AMBROISIE

•	 A. artemisaefolia (A1)
•	 A. maritima (K3)
•	 A. psilostachya (A1)

AMBROSINIA (ARACÉE) 
Fr:  AMBROISINE

•	 A. bassii (A1)
Utilisation : aromatique

AMELANCHIER (ROSACÉE) 
Fr:  AMELANCHIER
Dz: AÇRARÇIF, 

•	 A. ovalis (K1-2-C1-AS 3)
Utilisation : Fruits comestibles

AMMI (OMBELLIFÈRE) 
Fr:  AMMI

•	 A. majus (ubiquiste)
•	 A. visnaga (Tell)
Utilisation A. majus : diurétique – stomachique – 

vermifuge.

AMMIOPSIS (OMBELLIFÈRE)
•	 A. aristidis (K3-02)

AMMOCHLOA (GRAMINÉE)
•	 A. palaestina (A1-2-AS-SS)
•	 A. pungens (A1)

AMMODAUCUS (OMBELLIFÈRE)
•	 A. leucotrichus (SS-SO-SC)

AMMOIDES (OMBELLIFÈRE) 
Fr:  PTYCHOTIS – PIED D’OISEAU

•	 A. atlantica (A2-H-C1-AS2-3)
•	 A. verticillata (Zone Nord)

Dz: AATER ILAL, 
Utilisation : Fruits condiments. Riche en thymol.

AMMOPHILA (GRAMINÉE) 
Fr:  OYAT – COURBET

•	 A. arenaria (Littoral)
Utilisation : fixation des dunes

AMMOSPERMA (CRUCIFÈRE)
•	 A. cinereum (Md- SS)

AMORPHA (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE)
•	 A. fruticosa (cultivé) vient des USA
Utilisation : ornemental / Tinctorial en bleu

AMPELODESMA (GRAMINÉE)
•	 A. mauritanicum (Tell-AS2-3)

Dz: ADELES, HACHCHAN, ADLES, IDELASIN, MEDALSU,
Utilisation : toiture, sparterie.

AMPHINOMIA (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE)
•	 A. dichotoma (SS-SC-SO)
•	 A. lupinifolia (O1)

ANABASIS (CHÉNOPODIACÉE) 
Fr:  ANABASE

•	 A. aphylla (H2)
•	 A. aretioides (S5)
•	 A. articulata (SS-SC-SO)
•	 A. oropediorum (H-AS-SS)
•	 A. prostrata (01-2)

ANACAMPTIS (ORCHIDACÉE)
•	 A. pyramidalis (Tell – C1 – AS3)
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ANACYCLUS (COMPOSÉE TUBULIFLORE) 
Fr:  ANACYCLE

•	 A. clavatus (Zone Nord)
•	 A. cyrtolepidioides (H-SC)
•	 A. linearilobus (O1-A1)
•	 A. pyrethrum (H-AS) 

Fr: PYRÊTHRE
Dz: TIQENDEST, TAGHANDOUCET, TIGANTESET, 

TARHENDOUCET, TGEHENDEST 
•	 A. radiatus (03)
•	 A. valentinus (H1-AS1-SS-SC)
Utilisation : A. pyrethrum : excitant-sternutatoire-

salivant-collutoire-dentifrice)

ANAGALLIS (PRIMULACÉE)
Dz: HIMORJATIN, 

•	 A. arvensis (ubiquiste) 
Fr: MOURON des CHAMPS

•	 A. crassifolia (K3)
•	 A. monelli (Zone Nord)
•	 A. tenella (K1-01-03)
Utilisation : A. arvensis : diurétique-expectorant-

vulnéraire, Toxique pour oiseaux et lapins.

ANAGYRIS (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 
Fr:  BOIS PUANT

•	 A. foetida (Tell)
Utilisation : antispasmodique-gorge, graine toxique.

ANARRHINUM (SCROFULARIACÉE)
•	 A. fruticosum (03-H1-AS1)
•	 A. pedatum (Tell)

ANASTATICA (CRUCIFÈRE) 
Fr:  MAIN de FATMA, ROSE de JÉRICHO

•	 A. hierocuntica (Hd-SS-SO)

ANCHUSA (BORAGINACÉE) 
Fr:  BUGLOSSE

•	 A. aggregata (A1)
•	 A. azurea (Zone Nord)
•	 A. undulata (H1-03)
Utilisation : A. undulata : sudorifique

ANDRACHNE (EUPHORBIACÉE)
•	 A. telephioides (AS1-SS-SO)

ANDROCYMBIUM (LILIACÉE)
•	 A. gramineum (SS-SC-SO)

ANDROPOGON (GRAMINÉE) 
Fr:  BARBON, JONC ODORANT
Dz: TIBERNEI,

•	 A. distachyus (K-A1-01-AS1-SS)
Utilisation : parfumerie, brosserie

ANDROSACE (PRIMULACÉE)
•	 A. maxima (Zone Nord)
Utilisation : diurétique

ANDRYALA (COMPOSÉE LIGULIFLORE)
•	 A. canariensis (O1)
•	 A. chevallieri (AS1-SS1)
•	 A. Dichroa (Hybride)
•	 A. faurei (Hybride)
•	 A. floccosa (O-K2-C1)
•	 A. integrifolia (Zone Nord)
•	 A. laxiflora (Hybride)
•	 A. maroccana (01)
•	 A. nigricans (K3)
•	 A. rothia (K2-C1-01-H-SC)
•	 A. spartioides (H)

ANEMONA (RENONCULACÉE) 
Fr:  ANEMONE

•	 A. coronaria (A2-C1-O2)
Dz: AGAIR, 

•	 A. palmata (Tell – AS)
Utilisation : Diurétique – hémostatique – gorge – yeux, 

Dangereux.

ANETHUM (OMBELLIFÈRE)  
Fr:  ANETH

•	 A. graveolens (C1-AS-SC)
Dz: CHIBIT, 



18  -  Père François de VILLARET

ANTHEMIS (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
Dz: HAGAGTUT, 

•	 A. arvensis (A1-K3)
fr: Fausse camomille

•	 A. boveana (01)
•	 A. chrysantha (01)
•	 A. cotula (A1)

Fr: CAMOMILLE puante
•	 A. maritima (K1-2)
•	 A. monilicostata (H-AS1-SS)
•	 A. montana (K2-01)
•	 A. nobilis (cultivée)

Fr: CAMOMILLE romaine
•	 A. pedunculata (A-K1-2-H-03-AS 3)
•	 A. punctata (K-C1)
•	 A. secundiramea (K3)
•	 A. zahrensis (AS2)
Utilisation : A. arvensis à nobilis : apéritif – digestif 

– tonique – antalgique – fébrifuge – vermifuge – 
antinévralgique – emménagogue, conjonctivite, 
rhumatismes, urticaire – vomitif (à haute dose)

ANTHERICUM (LILIACÉE) 
Fr:  ANTHERIC

•	 A. liliago (Tell – AS)

ANTHOXANTHUM (GRAMINÉE) 
Fr:  FLOUVE

•	 A. odoratum (Tell)

ANTHRISCUS (OMBELLIFÈRE)
•	 A. cerefolium (cultivé) 
FGr: CERFEUIL

Dz: AKESBER, 
•	 A. sylvestris (K-C1-A2-AS)
•	 A. vulgaris (A1)
Utilisation : A. cerefolium : aromatique

ANTHYLLIS (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 
Fr:  ANTHYLLIDE

•	 A. barba-jovis (K3)
Dz: CHEHEBAS, 

•	 A. cytisoides (H1-A1-O1-3)
•	 A. hamosa (K2-3-01)
•	 A. montana (K1-2)
•	 A. polycephala (O3)
•	 A. sericea (H1-AS1-SS)

•	 A. tetraphylla (Tell)
Dz: OUMECHAR,

•	 A. vulneraria (Tell) 
Fr: VULNERAIRE
Dz: ARQ SAFIR

Utilisation : ornemental-fourrage,  
A. vulneraria : Vulnéraire-diurétique-bouche-gorge

ANTICHARIS (SCROFULARIACÉE)
•	 A. glandulosa (SC)
•	 A. linearis (SC)

ANTIGONON (POLYGONACÉE) 
•	 A. leptopus (cultivé) 

Fr: LIANE CORAIL vient du Mexique
Utilisation : ornemental

ANTINORIA (GRAMINÉE)
•	 A. agrostidea (O1-H1)

ANTIRRHINUM (SCROFULARIACÉE) 
Fr:  GUEULE de LOUP 

•	 A. majus (Tell- O1-2)
•	 A. orontium (ubiquiste)
•	 A. ramosissimum (S3-SO-SC)

ANVILLEA (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 A. radiata (SS-SO-SC)
Utilisation : antidiarrhéique

APERA (GRAMINÉE)
•	 A. interrupta (AS12)

APHYLLANTHES (LILIACÉE)
•	 A. monspelliensis (Tell H1-A1)

APIUM (OMBELLIFÈRE) 
Fr:  ACME

•	 A. graveolens (Zone Nord)
Dz: CHAFEN (!), IKERAFES, 

Utilisation : condiment, diurétique-tonique-fébrifuge-
aphrodisiaque, Foie

APTOSIMUM (SCROFULARIACÉE)
•	 A. pumilum (SC)
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AQUILEGIA (RENONCULACÉE) 
Fr:  ANCOLIE

•	 A. vulgaris (K1-2)

ARABIS (CRUCIFÈRE) 
Fr:  ARABETTE

•	 A. alpina (Hd-AS3-A2-O3)
•	 A. auriculata (Tell – AS)
•	 A. doumetii (K1-2)
•	 A. glabra (K1-2)
•	 A. hirsuta (K1-2-A2-H2)
•	 A. parvula (A2-H-03)
•	 A. pubescens (A2-H2-03-AS3)
•	 A. turrita (K1-A2-AS 3)
•	 A. verna (A2-O3-H2-AS 3)
Utilisation : ornemental

ARACHIS (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 
Fr:  ARACHIDE, CACAHUÈTE
Dz: KEKAWISA, 

•	 A. hypogea (cultivé) vient d’Amérique du Sud, 
Utilisation : comestible – fourrage – huile

ARAUCARIA (PINACÉE)
•	 A. bidwillii (cultivé), vient d’Australie
•	 A. excelsa (cultivé) 

Fr: PIN de NORFOLK, vient de Nouvelle Zélande
Utilisation : ornemental – bois.

ARBUTUS (ÉRICACÉE) 
Fr:  ARBOUSIER

•	 A. andrachne (cultivé), vient d’Asie Mineure et Moyen-
Orient

•	 A. unedo (Tell AS1-2)
Dz: ISISNOU, TICISNO, METHRONIA, 

Utilisation : A. andrachne : ornemental, baies 
comestibles 
A. unedo : antidiarrhéique – antiseptique urinaire

ARCEUTHOBIUM (LORANTHACÉE)
•	 A. oxycedri (A1_03-AS)
Parasite de Juniperus oxycedrus

ARCTIUM (COMPOSÉE TUBULIFLORE) 
Fr:  BARDANE

•	 A. minus (K-03)
Utilisation : sudorifique, Rhumatismes-furoncles-

poisons-brûlures-cheveux.

ARECASTRUM (PALMACÉE) 
Fr:  COCOTIER PLUMEUX

•	 A. romanzoffianum (cultivé) vient du Brésil
Utilisation : ornemental – fruit comestible.

ARENARIA (ALSINOIDÉE) 
Fr:  SABLINE

•	 A. aggregata (O3-A1-AS1-2à)
•	 A. cerastioides (Littoral)
•	 A. emarginata (A1-O1-03)
•	 A. grandiflora (K1-2 – A1 – AS1)
•	 A. Pomelii (O3)
•	 A. serpyllifolia (A2 – Tell – AS1)
Utilisation : Lithiase urinaire – coliques néphrétiques

ARGANIA (SAPOTACÉE) 
Fr:  ARGANIER

•	 A. spinosa (SO) – Maroc 
Utilisation : huile de la graine

ARGYROLOBIUM (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 
Fr:  ARGYROLOBE. 

•	 A. abyssinicum (SO-SC)
•	 A. saharae (AS-SS)
•	 A. uniflorum (O3-A2-C1)

ARISARUM (ARACÉE) 
Fr:  GODET à CAPUCHON

•	 A. vulgare (03-A2-C1)
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ARISTIDA (GRAMINÉE) 
Fr:  ARISTIDE
Dz: MIDLOS, 

•	 A. acutiflora (SS-SO)
•	 A. adscensionis (SS-SC-SO)

Dz: IVELI OLDAN, 
•	 A. brachyatera (SS-SC)
•	 A. coerulescens (SS-SC)
•	 A. ciliata (H-S)
•	 A. foexiana (SSI-SC)
•	 A. hirtigluma (SC)
•	 A. meccana (SC-SO)
•	 A. mutabilis (SC-SO)
•	 A. obtusa (Hd-AS-SS-SC)
•	 A. pallida (SC-SM)
•	 A. papposa (SM)A. 
•	 A. plumosa (H-AS-SS-SC)
•	 A. pungens (01-H-SS-SC-SO-SM)

Dz: ABAGBIZ, 
•	 A. sahelica (H-C1-AS-SS-SC)
Utilisation : A. pungens : graine comestible, Fixation du 

sable

ARISTOLOCHIA (ARISTOLOCHIACÉE) 
Fr:  ARISTOLOCHE

•	 A. altissima (A1-2)
•	 A. baetica (O)

Dz: BELILITHA,
•	 A. longa (K-O2-3

Dz: GITTSA EL HAYA, 
Utilisation : contre goutte et rhumatismes

ARMERIA (PLUMBAGINACÉE)
•	 A. alliacea (K1-2 – C1 – A2 – AS E)
•	 A. baetica (A1), 
•	 A. ebracteata (03-A1)
•	 A. mauritanica (K-A1-01-2)
•	 A. plantaginea (CA-montagnes)
•	 A. spinosa (K1-3)

ARNEBIA (BORAGINACÉE)
•	 A. decumbens (H-Hd-SS-SC-SO)
Utilisation : ornemental

ARRHENATHERUM (GRAMINÉE) 
Fr:  FENASSE, FROMENTAL

•	 A. elatius (A2-K1-Tell-AS2)
Utilisation : prairies artificielles

ARTEMISIA (COMPOSÉE TUBULIFLORE) 
Fr:  ARMOISE

•	 A. absinthium (K1-2) 
Fr: ABSINTHE

•	 A. alba (K1)
•	 A. arborescens (Littoral)

Dz: AURUNE
•	 A. atlantica (H-AS1-2)
•	 A. campestris (A1-H-AS-SS-SC)

Dz: TAGOUFT, TEGUFT, 
•	 A. dracunculus (cultivé) 

Fr: ESTRAGON
•	 A. herba-alba (0-C1-AS1-2-SS-SC)

Dz:  ITRI, ITERI, IDRI, IZRI, IZGI, IPSI, AZZÉRÉ, ZÉZZARÉ, 
TIHERAGELI, 

•	 A. judaica (SC-SO)
Dz: BAHET SERAN, TEHREGELE

•	  A. verlotiorum (A1-01) , vient d’Asie du Sud-est 
Dz: BOU NJASSAQ

•	  A. vulgaris (A1)
Utilisation : A. absinthium : tonique – vermifuge – 

stomachique – calculs biliaires – venins – poisons – 
conjonctivite – accouchements 
A. campestris : astringent – hémostatique – estomac – 
venins – règles 
A. dracunculus : condiment 
A. arborescens : condiment, tisane, parfume le thé 
A. herba-alba : digestif – stomachique – vermifuge – 
sédatif – règles. 
A. vulgaris : hystérie – épilepsie – varices – diabète des 
vieux – règles – jeunes pousses comestibles.

ARTHROCNEMUM (CHÉNOPODIACÉE)
•	 A. indicum (fonds salés)

Dz: HARDJEM, 

ARTHROPHYTUM (CHÉNOPODIACÉE)
•	 A. schmittianum (SS)
•	 A. scoparium (02-3-AS-H-Hd-SS)
Utilisation : pâturage à chameaux.  

A. scoparium : laxatif
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ARUM (ARACÉE) 
Fr:  ARUM, GOUET

•	  A. italicum (Tell)
Utilisation : ornemental, Rhizome comestible, Toxique

ARUNDO (GRAMINÉE) 
Fr:  ROSEAU

•	  A. donax (Tell – AS) 
Fr: CANNE de PROVENCE

•	 A. plinii (Tell)
Utilisation : A. donax : toitures – métier à tisser – flûtes, 

etc.

ASPARAGUS (LILIACÉE)
Dz: ASKOUN, ALIOUN, 

•	  A. acutifolius (Tell – AS)
•	  A. albus (Tell – AS1-2), UGSI BUYA, 
•	  A. altissimus (02-3)
•	  A. officinalis (A2-C1-H1-03) 

Fr: ASPERGE
Dz: ASFERAOS, 

•	  A. stipularis (Zone Nord)
Utilisation : A. officinalis : jeunes pousses comestibles, 

Vit. C – diurétique – apéritif – digestif – amaigrissant.

ASPERUGO (BORAGINACÉE) 
Fr:  RAPETTE, PORTEFEUILLE

•	 A. procumbens (montagnes)

ASPERULA (RUBIACÉE)
•	 A. arvensis (Zone Nord)
•	 A. cynanchica (Zone Nord)
•	 A. hirsuta (Tell Montagnes)
•	 A. laevigata (Tell)
•	 A. odorata (K2) 

Fr: PETIT MUGUET, REINE de BOIS
Utilisation : A. arvensis : vulnéraire – diurétique – 

névralgie – règles 
A. cynanchica : astringent – gorge (autrefois) 
A. odorata : comestibles – calmant – Toxique

ASPHODELINA (LILIACÉE)
•	 A. lutea (A-K – C1 – AS 3)

ASPHODELUS (LILIACÉE) 
Fr:  ASPHODÈLE
Dz: ABOGWAK, ABOLELUZ, TIGLIS, ABERUAQ,

•	  A. acaulis (A2-H2-O1-3)
Dz: AZZIDA, 

•	  A. cerasiferus (03)
•	  A. fistulosus (A1-H-AS)

Dz: TAZIÂ, 
•	  A. microcarpus (Tell – H – AS)
•	  A. refractus (SS-SC)
•	  A. tenuifolius (01-H-AS-SS-SC-SO)
Utilisation : Tuberculose : amidon, Calmant–diurétique – 

otite – dents. 

ASPLENIUM (POLYPODIACÉE) 
Fr:  ASPLENIE

•	  A. adiantum-nigrum (Tell – AS 1-3) 
Fr: CAPILLAIRE
Dz: BERCHE DOUSSAN, ZEIETA

•	  A. ceterach (Tell – A3) 
Fr: DORADILLE

•	  A. hemionitis (A1)
•	  A. marinum (K3)
•	  A. obovatum (K-C1-A2-01)
•	  A. petrarchae (K1-2-C1-A2-01-03)
•	  A. ruta muraria (Tell –AS1-3) 

Fr: RUE DES MURAILLES
•	  A. trichomanes (Tell – A3)

Dz: TAMAR, 

ASTER (COMPOSÉE TUBULIFLORE) 
Fr:  REINE MARGUERITE

•	  A. linosyris (K1-2-01-AS3)
•	  A. squamatus (ubiquiste)
•	  A. trifolium (Littoral – marais)
Utilisation : ornemental

ASTERISCUS (COMPOSÉE TUBILIFLORE)
•	  A. aquaticus (Tell)
•	  A. graveolens (SS-SC-SO)

Dz: TAMAYOUT,
•	  A. maritima (Tell)
•	  A. pygmaeus (AS2-SS-SC-SO)
Utilisation : A. graveolens : contre vomissements.  

A. pygmaeus : vulnéraire.
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ASTEROLINUM (PRIMULACÉE)
•	  A. linum stellatum (Zone Nord)

ASTRAGALUS (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 
Fr:  ASTRAGALE

•	 A. akkensis (SS-Sc)
•	 A. armatus (A2-C1-H-AS)

Dz: KODAD, 
•	 A. bourgeanus (03)
•	 A. caprinus (Tell – AS – SC)

Dz: TIFEROMIN, 
•	 A. corrugatus (SS-SC-SO)
•	 A. cruciatus (O-H-AS-SS-SC)
•	 A. depressus (K1)
•	 A. echinatus (Tell)
•	 A. edulis (01-2)
•	 A. epiglottis (Tell)
•	 A. eremophilus (SS-SC-SO)
•	 A. falciformis (A2)
•	 A. faurei (01)
•	 A. font-queri (Oujda)
•	 A. geniculatus (Nord sauf Littoral)
•	 A. geniorum (SS)
•	 A. glaux (Zone Nord)
•	 A. gombiformis (SS)

Dz: GELGA, 
•	 A. gombo (H-AS-SS)
•	 A. gryphus (H1)
•	 A. gyzensis (SS-SC-SO)

Dz: FOULT JBEL, 
•	 A. hamosus (SS)
•	 A. incanus (H-O-AS)
•	 A. lusitanicus (A2-03)
•	 A. mareoticus (SS-SC-SO)
•	 A. mauritanicus (03)
•	 A. monspessulanus (Tell – As)
•	 A. narbonensis (C1-H1-AS3)
•	 A. onobrychis (Hd-H2)
•	 A. peregrinus (H-AS)
•	 A. pseudo-trigonus (SC)
•	 A. Reinii (Ouarsenis)
•	 A. scorpioides (H-02-3)
•	 A. sesameus (Zone Nord)
•	 A. sinaicus (Hd – SS – SC)
•	 A. stella (Sétif– Tlemcen – Laghouat)

Dz: KLERROBEL MAIZ 
•	 A. tenuifoliosus (H-AS-cultivé), vient du Natal (AFS) 

•	 A. tribuloides (AS-SS)
•	 A. vogelii (SS)
Utilisation :  

A. gombo : laxatif,  
A. tenuifoliosus : ornemental

ASTROCARPUS (RÉSÉDACÉE)
•	 A. sesamoides (03)

ATHYRIUM (POLYPODIACÉE)
•	 A. felix-foemina (K-A2)
Utilisation : vermifuge – anticonceptionnel – abortif.

ATRACTYLIS (COMPOSÉE TUBULIFLORE) 
Fr:  ATRACTYLE

•	 A. aristata (Ss-SO)
Dz: AMESKEKI, 

•	 A. babelii (SS-SO)
•	 A. coerulea (H1)
•	 A. cancellata (Zone Nord)
•	 A. carduus (SS)

Dz: TAKTONNIA, TAKESMA, 
•	 A. delicatula (AS1-SS)
•	 A. echinata (H-AS2)
•	 A. gummifera (Tell)

Dz: HEDDAD, ADAD, TABUNEKKART, 
•	 A. humilis (H-AS)
•	 A. macrophylla (03)
•	 A. phaeolepis (H1-AS2)
•	 A. polycephala (H1-AS2)
•	 A. prolifera (S)
•	 A. serrata (Tell oriental)
•	 A. serratuloides (H-SS)

Dz: CHANDAR el DJEMEL, 
Utilisation : A. aristata : racines toxiques

ATRIPLEX (CHÉNOPODIACÉE) 
Fr:  ARROCHE

•	 A. chenopodioides (Bon Hanifia)
•	 A. coriacea (Biskra – Oued Rhir)
•	 A. dimorphostegia (SS-SO)
•	 A. glauca (Zone Nord)
•	 A. halimus (Zone Nord) 

Fr: POURPIER de MER
Dz: ARAMASS, AIN AREMAS, AKIZUN, TIREMASIN, 

URMES, TAREMAST, TIREMMASIN, 
•	 A. hastata (Tell)
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•	 A. inflata (cultivé)
•	 A. littoralis (A1)
•	 A. mollis (Biskra – Oued Rhir)
•	 A. nummularia (cultivé)
•	 A. patula (Tell)
•	 A. portulacoides (Tell)
•	 A. rosea (A1-01-Biskra)
•	 A. semibaccata (cultivé)
•	 A. tatarica (Bône – Sétif)
•	 A. tornabeni (A1-02)
Utilisation :  
A. inflata – A. nummularia – A. semibaccata : fourrage 
A. halimus : feuilles comestibles, Astringent – 
cardiaque – antiscorbut.

ATROPA (SOLANACÉE) 
Fr:  BELLADONE

•	 A. belladonna (A2-K-AS3)
Dz: BOURENDJOUR, BOUBINI

Utilisation : antispasme – antisudorifique – anti-
scarlatine – dilate les yeux. 
Toxique (paralyse le parasympathique)

AUCUBA (GARRYACÉE) 
Fr:  AUCUBE du JAPON

•	 A. japonica (cultivé), vient du Japon
Utilisation : ornemental

AVELLINIA (GRAMINÉE)
•	 A. michelii (Tell – H – AS)

AVENA (GRAMINÉE) 
Fr:  AVOINE

•	 A. alba (Zone Nord – SS)
•	 A. breviaristata (Zahres Chergui)
•	 A. bromoides (A2-03-H)
•	 A. clauda (A2_01-3-C1-H)
•	 A. fatua (01-AS2-SS2) 

Fr: FOLLE AVOINE
•	 A. filifolia (03-AS1)
•	 A. longiglumis (H1-01)
•	 A. macrostachya (K1-C1-AS3)
•	 A. pilosa (C1-A2-01-3-AS3)
•	 A. pratensis (03)
•	 A. sativa (cultivé)

Dz: CHUFAN, 
•	 A. sterilis (ubiquiste) 

Fr: FOLLE AVOINE
•	 A. ventricosa (O1-3-AS1)
Utilisation : A. sativa : fourrage, Laxatif-tonique-

somnifère-toux-rhumatisme-estomac. Diarrhée 
infantile et prurit – arrête la lactation – régime pour 
diabète.
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B
BALANITES (ZYGOPHYLLACÉE) 

Fr:  BALANITE
•	 B. aegyptiaca (SC-SO)

Dz: TEBORRAK, ZAGGOUN, 
Utilisation : Huile-savon (pour soie et coton), Fruits verts 

purgatifs

BALANSAEA (OMBELLIFÈRE)
•	 B. glaberrima (Montagnes)

BALLOTA (LABIÉE)
•	 B. hirsuta (O-AS-Ss-Sc)

Dz: FERACIOUN, 
•	 B. nigra (Zone Nord) 

Fr: MARRUBE NOIRE
Dz: MERHEROUI, 

BAMBUSA (GRAMINÉE) 
Fr:  BAMBOU

•	 B. arundinacea (cultivé) vient des Indes
Utilisation ornementale, canne à pêche.

BARBAREA (CRUCIFÈRE)
•	 B. vulgaris (Tell – 03)
Utilisation : condiment, Diurétique – vulnéraire – 

antiscorbut

BASSIA (CHÉNOPODIACÉE)
•	 B. muricata (H-AS1-2-SS-SC-SO)
Utilisation : bois combustible,  

Graines donnent un beurre.

BATTANDIERA (LILIACÉE)
•	 B. amaena (SO)
Utilisation : toxique

BELLARDIA (SCROFULARIACÉE)
•	 B. trixago (Tell)

BELLEVALIA (LILIACÉE)
•	 B. ciliata (01-2)
•	 B. dubia (02-3)
•	 B. mauritanica (A2-01)
•	 B. pomelii (01)

BELLIS (COMPOSÉE TUBULIFLORE) 
Fr:  PAQUERETTE

•	 B. annua (Tell – H1-01-AS) 
Fr: PETITE MARGUERITE

•	 B. repens (K9)
•	 B. sylvestris (Tell – 03-AS2) 

Fr: MARGUERITE d’automne
Dz: CHIB EL HART, 

Utilisation : B. annua : ornemental, Hypotensif-
vulnéraire-antiscrofuleux.

BELLIUM (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 B. rotundifolium (O3-AS2)

BERBERIS (BERBÉRIDACÉE) 
Fr:  EPINE-VINETTE

•	 B. hispanica (A2-H2-AS)
Dz: ATIZAR, 

Utilisation : fruits et jeunes feuilles comestibles.

BERGIA (ELATINACEE)
•	 B. mairei (Hoggar)
•	 B. suffruticosa (Tassili)
Utilisation : B. suffruticosa : comestible

BETA (CHÉNOPODIACÉE) 
Fr:  CARDE / POIRÉE

•	 B. macrocarpa (02-3 cultivé) 
Fr: BETTE, BLETTE

•	 B. patellaris (SC-SO)
•	 B. vulgaris (Tell – H – cultivé) 

Fr: BETTERAVE
Utilisation : B. macrocarpa vulgaris : comestibles. 

B. vulgaris : fourragère, fabrication du sucre. 
Curieusement, on mange à Djelfa des feuilles de B. 
macrocarpa.

BIARUM (ARACÉE)
•	 B. bovei (Tell)

BIDENS (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 B. pilosus (A1) 

Fr: SORNET
•	 B. tripartita (A1-K3) 

fr: CHANVRE D’EAU
Utilisation : B. pilosus : feuilles comestibles, vulnéraire-

rhumatismes-malaria-estomac-yeux-oreilles.
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BIFORA (OMBELLIFÈRE)
•	 B. testiculata (Tell)	

BIOTA (CUPRESSACÉE) ARBRE DE VIE
•	 B. orientalis (cultivée), vient de CHINE et CORÉE
Utilisation : Haies robustes

BISCUTELLA (CRUCIFÈRE) 
Fr:  LUNETIERE

•	 B. auriculata (Tell – H – AS)
•	 B. didyma (Zone Nord)
•	 B. fruticescens (03)
•	 B. raphanifolia (A – C1 – AS3)

BISERRULA (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE)
•	 B. pelecinus (A2)

BIVONAEA (CRUCIFÈRE)
•	 B. lutea (A2 – K1 – AS3)

BLACKSTONIA (GENTIANÉE) 
Fr:  CENTAURÉE Jaune

•	 B. perfoliata (Zone Nord)

BLECHNUM (POLYPODIACÉE)
•	 B. lutea (A2 – K1 – AS 3)

BLUMEA (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 B. gariepina (SC)

BOERHAAVIA (NYCTAGINACÉE)
•	 B. repens (SC) HERBE à PATAGON
•	 B. viscosa (SS-SC), EDIBET, 

BORAGO (BORAGINACÉE) 
Fr:  BOURRACHE

•	 B. longifolia (A1-K3)
•	 B. officinalis (Tell), TIZI-OUZOU
Utilisation : comestible, B. officinalis : diurétique-
émolliant-sudorifique-fébrifuge-laxatif.A 
Antipyrétique-antidépressif-varicelle-rhumatisme 

BOREAVA (CRUCIFÈRE)
•	 B. aptera (Djelfa)

BOSCIA (CAPPARIDACÉE)
•	 B. senegalensis (SM)
Utilisation : comestible, vermifuge-ulcères-yeux

BOTHRIOCHLOA (GRAMINÉE)
•	 B. ischaemum (K3)

BOUCHEA (VERBÉNACÉE)
•	 B. marrubifolia (SC-SM)

BOUGAINVILLEA (NYCTAGINACÉE) 
Fr:  BOUGAINVILLEA

•	 B. spectabilis (cultivé)
Utilisation : ornemental

BRACHIARIA (GRAMINÉE)
•	 B. mutica (K3)

BRACHYAPIUM (OMBELLIFÈRE) 
Fr:  BAILLON

•	 B. dichotomum (H-AS)
•	 B. pomelianum (0)

BRACHYCHITON (STERCULIACÉE) 
•	 B. acerifolius (cultivé) vient d’Australie
•	 B. populneum (cultivé) vient de la Réunion
Utilisation : ornemental

BRACHYPODIUM (GRAMINÉE)
•	 B. distachyum (ubiquiste sauf SM)
•	 B. phoenicoides (Tell – AS3)
•	 B. pinnatum (K2-3-01-A1-C1)
•	 B. ramosum (A-K2-01-C1)
•	 B. sylvaticum (Tell)

BRASSICA (CRUCIFÈRE)
•	 B. amplexicaulis (Zone Nord)
•	 B. barrelieri (O1-A2), ASLOUS, 
•	 B. cretica (Littoral – Montagnes)
•	 B. dimorpha (M2-AS3)
•	 B. fruticulosa (01-A1-H1)
•	 B. gravinae (A1-Sersou)
•	 B. maurorum (O1)
•	 B. napus (cultivé) NAVET, NAFAKOT, AZBAGAG, 
•	 B. nigra (Tell) Sénevé, Moutarde
•	 B. oleracea (cultivé) CHOU
•	 B. procumbens (C1-A1)
•	 B. rapa (cultivé) CHOU RAVE
•	 B. saxatilis (H1)
•	 B. spinescens (O1)
•	 B. tournefortii (A2-03-H-AS)
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BRASSICA (suite) 
Utilisation : 
B. napus : comestible, 
B. nigra : poumons-cœur-nerfs-estomac-bouche. 
B. oleracea : comestible, antalgique-sciatique-asthme-

diabète-brûlures-abcès-fractures-scorbut, poumons-
foie,

B. rapa : fourrage, Foie-reins-rhumatismes-venins.

BRAXIREON (AMARYLLIDACÉE)
•	 B. humile (A1-O3)

BRIZA (GRAMINÉE) 
Fr:  AMOURETTE, BRIZE

•	 B. maxima (Tell)
•	 B. minor (Tell)

BROCCHIA (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 B. cinerea (Hd-SsSO), CHIRIA, 

BROMUS (GRAMINÉE) 
Fr:  BROME

•	 B. alopecurus (A2-C1)
•	 B. erectus (Tell – M – AS3)
•	 B. garamas (SC)
•	 B. hordeaceus (Broussailles – pâturages)
•	 B. intermedius (O-H2-C1)
•	 B. lanceolatus (ubiquiste)
•	 B. madritensis (Tell)
•	 B. racemosus (K3-C1-A1)
•	 B. ramosus (K1-2-A2)
•	 B. rigidus (Tell)
•	 B. rubens (Zone Nord)
•	 B. scoparius (Tell)
•	 B. secalinus (A1)
•	 B. squarrosus (A2-03-C1-H-AS-SC)
•	 B. sterilis (K1-2-A2-AS1)
•	 B. tectorum (A2-03-L-AS), TENTELI, 
Utilisation : fourrage

BROTEROA (COMPOSÉE LIGULIFLORE)
•	 B. amethystina (Tell)

BROUSSONETIA (MORACÉE) 
Fr:  MURIER à PAPIER

•	 B. papyrifera (cultivé) vient de CHINE et JAPON
Utilisation : pâte à papier – tissage – bon ombrage

BRYONIA (CUCURBITACÉE) 
Fr:  NAVET du DIABLE

•	 B. dioica (Tell), QERCO, 
Utilisation : Diurétique – purgatif – très toxique

BUDDLEJA (SCROFULARIACÉE) 
Fr:  BUDDLÉE / ARBRE aux PAPILLONS

•	 B. davidii (cultivé) LILAS d’ÉTÉ vient de South-East Asia 
•	 B. madagascariensis (cultivé) vient de Madagascar 
Utilisation : ornemental

BUFFONIA (ALSINOIDÉE)
•	 B. Chevallieri (El Kantara)
•	 B. duvaljouvii (Zone Nord)
•	 B. mauritanica (H1-AS1)
•	 B. tenuifolia (zones semi-arides)

BUNIAS (CRUCIFÈRE) 
Fr:  BUNIADE

•	 B. erucago (K3)

BUNIUM (OMBELLIFÈRE)
•	 B. alpinum (A1-K1-2-01-AS), UKTIR, 
•	 B. chaberti (H1)
•	 B. crassifolium (K3)
•	 B. elatum (C1)
•	 B. fontanesii (Zone Nord), BELBOUS, 
•	 B. incrassatum (Zone Nord)
•	 B. macuca (A1)
Utilisation : B. alpinum : diurétique, foie – rate – asthme.

BUPLEURUM (OMBELLIFÈRE) 
Fr:  BUPLEVRE

•	 B. atlanticum (H1-AS1-2)
•	 B. balansae (Tell)
•	 B. fruticosum (Tell-AS3)
•	 B. Gibraltaricum (0)
•	 B. lancifolium (Zone Nord)
•	 B. mauritanicum (H1)
•	 B. montanum (03-A2-K1-2-C1-AS3)
•	 B. odontites (C1)
•	 B. oligactis (C1-H1-2)
•	 B. plantagineum (K2)
•	 B. rigidum (H-A3)
•	 B. rotundifolium (H1-AS2) PERCEFEUILLE
•	 B. semicompositum (ubiquiste)
•	 B. spinosum (H-A3)
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•	 B. tenuissimum (Zone Nord)
Utilisation : autrefois utilisé comme astringent et 

vulnéraire.

BUTOMUS (BUTAMACÉE) 
Fr:  JONC FLEURI, BUTOME

•	 B. umbellatus (A2-K2)

BUXUS (BUXACÉE) 
Fr:  BUIS

•	 B. balearica (AS1)
•	 B. sempervirens (K2)
Utilisation : Bois compact pour tournage, sudorifique – 

bile – peau – plaies.

C
CAESALPINIA (LÉGUMINEUSE CÉSALPINÉE) 

Fr:  OISEAU de PARADIS
•	 C. gilliesii (cultivé), vient d’Argentine
Utilisation : ornemental

CAKILE (CRUCIFÈRE) 
Fr:  ROQUETTE de MER

•	 C. aegyptiaca (Littoral)

CALENDULA (COMPOSÉE TUBULIFLORE) 
Fr:  SOUCI

•	 C. aegyptiaca (AS-SS)
•	 C. arvensis (Zone Nord), HEIT SKUGT, 
•	 C. bicolor (0-A1)
•	 C. fulgida (A1-K1)
•	 C. monardi (A1)
•	 C. suffruticosa (Zone Nord)
•	 C. tomentosa (Zone Nord)
Utilisation : C. BICOLOR : Antalgique – Antiseptique – 
Cholérétique – Sudorifique

Antispasmodique – Reconstituant – Emménagogue – 
Plaies – Escarres – Engelures –

Impuissance – Règles douloureuses.

CALEPINA (CRUCIFÈRE)
•	 C. irregularis (A2-03-K1-2)

CALLIGONUM (POLYGONACÉE)
•	 C. azel (SS-SO) 
•	 C. calvescens (SM)
•	 C. comosum (SS-SC), ARTHA, CUEDA, 

CALLIPELTIS (RUBIACÉE)
•	 C. cucullaria (H-AS)

CALLITRICHE (CALLITRICHACÉE) 
Fr:  ETOILE d’EAU

•	 C. hermaphroditica (A1-K2-3-C1)
•	 C. palustris (Tell – 01-A1)
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CALLITRIS (CUPRESSACÉE) 
Fr:  THUYA de BARBARIE, SUBTA, TEGARGAR, AMELZ, 

AMELZI, TEGARGART, ZIMBA, 
•	 C. articulata (O-A1-H1-K2), TIFITOST, AUIAL, TARUT, 
Utilisation : Bois pour placage, Antalgique – 

Hémostatique – Hémorroïdes – Crevasses.
On en tire la SANDARAQUE, résine végétale pour vernis 

gras, en lutherie, ébénisterie ou en entomologie.

CALOTROPIS (ASCLÉPIADACÉE) 
Fr:  CALOTROPE

•	 C. procera (SS-SC-SM), TOURMA, TECAKRENTA, 
TECAKRANKA, OUHECHAR, KRENKA

CALYCOTOME (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE)
•	 C. spinosa (Tell – A5-3), AZZU, AZZOU, AZELLU, ARUZI, 
•	 C. villosa (03-K3)

CALYSTEGIA (CONVOLVULACÉE) 
Fr:  LISERON

•	 C. sepium (Tell)
•	 C. soldanella (K2-A1-01)

CAMELINA (CRUCIFÈRE)
•	 C. sativa (M)
Utilisation : on en extrayait autrefois une huile siccative 

(peinture-savon) 

CAMPANULA (CAMPANULACÉE) 
Fr:  CAMPANULE

•	 C. alata (K-01-2)
•	 C. atlantica (Hd-AS9)
•	 C. aurasiaca (AS-3)
•	 C. baborensis (Oued el Kebir)
•	 C. bordesiana (Hoggar)
•	 C. dichotoma (H1-0-K-AS2)
•	 C. erinus (Zone Nord)
•	 C. fastigiata (02-AS2-Hd)
•	 C. filicaulis (H1-03)
•	 C. mollis (C1)
•	 C. rapunculus (cultivé) RAIPONCE
•	 C. rotundifolia (K1-AS3)
•	 C. saxifragoides (H1-DAYAS)
•	 C. trachelium (Tell-K1-2-AS3-Hd-H1) GANT de NOTRE 

DAME
•	 C. trichocalycina (K1-2)
•	 C. velata (03-A1)

Utilisation : C. rapunculus : racine comestible

CAMPSIS (URTICACÉE) 
Fr:  CAMPSIDIE

•	 C. chinensis (cultivé), vient de CHINE et JAPON
Utilisation : ornemental

CANNABIS (URTICACÉE) 
Fr:  CHANVRE

•	 C. sativa (cultivé), TAKARIRI, 
Utilisation : Textile – Pâte à papier, Analgésique – 

Calmant – Narcotique. Toxique

CAPNOPHYLLUM (OMBELLIFÈRE)
•	 C. peregrinum (Tell)

CAPPARIS (CAPPARIDACÉE) 
Fr:  CAPRIER

•	 C. spinosa (ubiquiste), KEMED, HAYLABUT
Utilisation : comestible (boutons floraux)

CAPSELLA (CRUCIFÈRE) 
Fr:  TABOURET : BOURSE à PASTEUR

•	 C. bursa-pastoris (Zone Nord)
Utilisation : Hémostatique – Hémorroïdes – Dysenterie – 

Poumons – Reins – Vessie – Utérus

CAPSICUM (SOLANACÉE) 
Fr:  PIMENT, POIVRON, CUBEGE

•	 C. annuum (cultivé)
•	 C. salicifolium (cultivé)
Utilisation : culinaire, Excitant – Digestif – Révulsif 

externe

CARALLUMA (ASCLÉPIADACÉE) 
Fr:  STAPELIE

•	 C. europaea (01-3-AS1-2)
•	 C. munbyana (01), ROLAK, 
•	 C. tombuctuensis (SS-SC)
•	 C. venenosa (SC), TAIBEROU, 
Utilisation : C. europaea : comestible, C. venenosa : 

Toxique

CARDAMINE (CRUCIFÈRE)
•	 C. hirsuta (Zone Nord) CRESSONNETTE
•	 C. parviflora (H1-K3)
Utilisation : C. hirsuta : comestible – Vit. C
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CARDUNCELLUS (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 C. atractyloides (K1-C1-AS3)
•	 C. caespitosus (AS1)
•	 C. choulettianus (H2)
•	 C. duvauxii (AS1)
•	 C. eriocephalus (SC)
•	 C. illicifolius (H1)
•	 C. monspeliensis (Djelfa)
•	 C. pinnatus (K1-01-M-AS-SS), FR’A 
•	 C. plumosus (H)
•	 C. pomelianus (AS1)
•	 C. reboudianus (AS-AS2-Senalba)
•	 C. rhaponticoides (AS2)
Utilisation : C. pinnatus : comestible

CARDUUS (COMPOSÉE LIGULIFLORE) 
Fr:  CHARDON, ASENNAN AZUGWAR 

•	 C. balansae (01)
•	 C. chevallieri (H1-AS1)
•	 C. getulus (H2-AS1-2), HAYEGNINA, 
•	 C. meonanthus (01-2-A2)
•	 C. nutans (A1-K-montagnes) GRAND CHARDON
•	 C. pteracanthus (Tell – H)
•	 C. pycnocephalus (Tell – SS), REGAITO, BOUQ, 

CAREX (CYPÉRACÉE) 
Fr:  LAICHE

•	 C. acutiformis (A1-K2)
•	 C. depressa (K3)
•	 C. distachya (Tell – AS3)
•	 C. distans (Tell – AS1-SC)
•	 C. divisa (Zone nord)
•	 C. elata (K3)
•	 C. extensa (Littoral)
•	 C. flacca (Tell – AS3)
•	 C. flava (H1-C1)
•	 C. gracilis (C1-K3-O3)
•	 C. halleriana (Tell – AS)
•	 C. hirta (AS1)
•	 C. hispida (Tell – AS)
•	 C. hordeistichos (C1-AS3)
•	 C. leporina (K1)
•	 C. mairei (03)
•	 C. muricata (A1-K1-2-03-Tell-SS2)
•	 C. olbiensis (K)
•	 C. pendula (Tell-AS3)
•	 C. pseudo-cyperus (K3)

•	 C. punctata (K-C1)
•	 C. remota (K-A1)
•	 C. riparia (A1)
•	 C. sylvatica (K)
•	 C. vulpina (K-C1-A2)

CARLINA (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 C. atlantica (O3), FERIS, 
•	 C. involucrata (Zone Nord), DJRINZA, 
•	 C. lanata (Lieux stériles)
•	 C. racemosa (Tell)
Utilisation : C. racemosa : amer. Toxique

CARTHAMUS (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 C. arborescens (01-A1-2)
•	 C. battandieri (01)
•	 C. caeruleus (Zone Nord), GERGAA, KENDJAR
•	 C. cabus (Zone Nord)
•	 C. carthamoides (03)
•	 C. Daumasianus (02)
•	 C. doumerguei (01)
•	 C. faurei (01)
•	 C. helenioides (01-2-H-C1), ZITSET, 
•	 C. lanatus (Tell-H1)
•	 C. multifidus (Tell), KENDJAR, 
•	 C. pectinatus (A2-03-H1)
Utilisation : C. arborescens : Tinctorial jaune à rouge

CARUM (OMBELLIFÈRE) 
Fr:  CARVI

•	 C. foetidum (H-AS)
•	 C. montanum (A2-K-01-AS 3)
Utilisation : condiment, diurétique-excitant digestif-

vermifuge-mauvais pour la rate

CARYA (JUGLANDACÉE) 
Fr:  PACANIER

•	 C. pecan (cultivé), vient d’Amérique du Sud
Utilisation : fruits comestibles

CASSIA (LÉGUMINEUSE CÉSALPINÉE) 
Fr:  CASSE, CASSIE

•	 C. aschrek (SC-SO), AQUERQUER 
•	 C. didimobotrya (cultivé), vient du Brésil
•	 C. senna (SC) SÉNÉ, AFELAJIL, AQUERQUER
Utilisation : C. didimobotrya : ornemental
C. senna : laxatif-cardiotonique-cheveux-gale
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CASTANEA (FAGACÉE) 
Fr:  CHÂTAIGNE

•	 C. sativa (K3), ANELATT
Utilisation : Fruit comestible, contre Ictère et dysenterie

CASUARINA (CASUARINACÉE)
•	 C. equisetifolia (cultivé), vient des îles du Pacifique et 

Océan Indien
Utilisation : ornemental. Brise-vent-Bois résistant-

Tinctorial en brun- Tannage

CATABROSA (GRAMINÉE)
•	 C. aquatica (K2-C1)

CATALPA (BIGNONIACÉE) 
•	 C. bignonioides (cultivé), vient du sud d’Amérique 

Nord
Utilisation : ornemental.

CATANANCHE (COMPOSÉE LIGULIFLORE) 
Fr:  CATANANCHE, CUPIDONE

•	 C. arenaria (H-SS)
•	 C. coerulea (Tell-montagnes) BLEUET
•	 C. coespitosa (01-3-H-AS3)
•	 C. lutea (Zone Nord)
•	 C. montana (K1-2-C1-AS 3)

CATAPODIUM (GRAMINÉE)
•	 C. loliaceum (Littoral)
•	 C. salzmanni (K2-03)
•	 C. tenellum (K1-A2-03)
•	 C. tuberculosum (O-A-AS 3)

CAUCALIS (OMBELLIFÈRE) 
Fr:  CAUCALIER

•	 C. bifrons (Nord sauf Littoral)
•	 C. coerulescens (03-A2-K1-2-C1-AS 3)
•	 C. daucoides (épars)
•	 C. leptophylla (Zone Nord)

CAYLUSEA (RÉSÉDACÉE)
•	 C. hexagina (SO-SC), TOUMMOUNT 

CEDRUS (PINACÉE) 
Fr:  CÈDRE, ABAOUAL, ABOUL

•	 C. libanotica (K1-AS 3), ADGAL, AJDEL, AREZ, ARZ, 
BEGNOUN, BIGNUJOU, ADUL, IDILL, IBLEZ, IGENGEN, 

IGUENGEN, INGEL, INGUEL, IDGEL, IDIEL, IGIDILL, 
ADILEN, BEGUOUN, EDGEICH, LARISQ, LERZ, OBMAL, 
ABAUL, BEGNUN

Utilisation : Menuiserie-Parfumerie, Bronchite-
Dermatologie-Séborrhée

CELSIA (SCROFULARIACÉE)
•	 C. ballii (AS 3-SS 2)
•	 C. battandieri (H1-AS 2)
•	 C. betonicifolia (Tell), ZEUBAL, 
•	 C. cretica (02-3), GUELT, GUELTA 
•	 C. faurei (02-3)
•	 C. longirostris (SC)
•	 C. pinnatisecta (H1-01)

CELTIS (ULMACÉE) 
Fr:  MICOCOULIER

•	 C. australis (Tell – cultivé), TERZAZLTEXZAR, IBIQUES, 
Utilisation : ornemental – bois souple – charbon

CENCHRUS (GRAMINÉE)
•	 C. biflorus (SL), CRAMCRAM, 
•	 C. ciliaris (01-3-SS-SO-SM)
•	 C. prieuri (SM)

CENTAUREA (COMPOSÉE TUBULIFLORE) 
Fr:  CENTAURÉE

•	 C. acaulis (01-3-H-C1)
•	 C. africana (Tell – C1)
•	 C. alba (AS1)
•	 C. alpina (Batna)
•	 C. amara (A-K3)
•	 C. calcitrapa (Zone Nord) CHAUSSETRAPPE, ASOLGAG, 
•	 C. cineraria (K3)
•	 C. cyanus (cultivé) BLEUET
•	 C. diluta
•	 C. dimorpha (C1-AS 3), BELLALA
•	 C. dissecta (O-H-K1-2)
•	 C. eriophora (C1-AS 3), BELLALA
•	 C. ferox (O-AS 1)
•	 C. fragilis (O-H1)
•	 C. furfuracea (SB)
•	 C. granatensis (AS 1)
•	 C. incana (Zone Nord)
•	 C. infestans (02-3)
•	 C. involucrata (A-H), SOGUIA 
•	 C. maroccana (C1-H)
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•	 C. melitensis (Zone Nord) CROIX de MALTE, ALITIME, 
•	 C. microcarpa (01-Hg-SS 2)
•	 C. musimonum (AS 1)
•	 C. nana (03)
•	 C. napifolia (Tell)
•	 C. nicaeensis (Tell)
•	 C. nigra (01)
•	 C. omphalotricha (AS 3-SS 2)
•	 C. parviflora (A2-03-C1-H-AS 2-forêt de Djelfa)
•	 C. phaeolepis (03)
•	 C. pomeliana (AS 1-2)
•	 C. pullata (Tell), SEGUIA, 
•	 C. pungens (SS-SC-SO), AHTOUCH, 
•	 C. riaeana (AS 2)
•	 C. sempervirens (A2)
•	 C. senegalensis (SC)
•	 C. seridis (A-01)
•	 C. solstitialis (C1) CHARDON DORE
•	 C. sphaerocephala (Tell)
•	 C. sulfurea (A2-O3)
•	 C. tougourensis (C1-AS 3-SC)
Utilisation :  

C. acaulis : tonique – antihelminthique – peau 
C. cyanus : diurétique-astringent 
C. calcitrapa : diurétique-fébrifuge-amer.

CENTAURIUM (GENTIANACÉE) 
Fr:  PETITE CENTAURÉE

•	 C. maritimum (Tell)
•	 C. pulchellum (Zone Nord)
•	 C. spicatum (ubiquiste)
•	 C. umbellatum (Tell-AS 3)
Utilisation : C. umbellatum : tonique-stomachique-

fébrifuge-vermifuge-diarrhée

CENTUNCULUS (PRIMULACÉE) 
Fr:  CENTENILLE

•	 C. minimus (A1-K1)

CEPHALANTHERA (ORCHIDACÉE) 
Fr:  CEPHALANTHE

•	 C. damasonium (AS 3)
•	 C. longifolia (Tell-03)
•	 C. rubra (K1)

CEPHALARIA (DIPSACÉE) 
Fr:  CÉPHALAIRE

•	 C. leucantha (A2-03)
•	 C. mauritanica (K1-A2), METZAOUAL, 
•	 C. syriaca (O)

CERASTIUM (ALSINOIDÉE) 
Fr:  CÉRAISTE

•	 C. anomalum (Tiaret)
•	 C. atlanticum (Tell-AS)
•	 C. brachypetalum (Tell-AS)
•	 C. dichotomum (Nord)
•	 C. gibraltaricum (Nord)
•	 C. glomeratum (Nord)
•	 C. hirtellum (03-AS 2)
•	 C. pentandrum (Nord-Djelfa)

CERATOCAPNOS (FUMARIACÉE)
•	 C. heterocarpus (02)

CERATOCEPHALUS (RENONCULACÉE)
•	 C. falcatus (H-AS)

CERATONIA (LÉGUMINEUSE CÉSALPINÉE) 
Fr:  CAROUBIER

•	 C. siliqua (Tell-AS-cultivé), CHARNUB, CHERROBT, 
CHERRUB, CHERRUAT, QARN CHARUB, IKIDOU, 
TSALIGHOU, TIKHOU BET, TILID, TIZBET

CERATOPHYLLUM (CÉRATOPHYLLACÉE)
•	 C. demersum (Tell)
•	 C. submersum (K3)

CERSIS (LÉGUMINEUSE CÉSALPINÉE) 
Fr:  ARBRE de JUDÉE

•	 C. siliquastrum (cultivé), vient du Moyen-Orient
Utilisation : ornemental-beau bois-boutons floraux 

comestibles

CERINTHE (BORAGINACÉE) 
Fr:  MELINET

•	 C. major (Tell – Littoral)
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CESTRUM (SOLANACÉE) 
Fr:  CESTREAU

•	 C. fasciculatum (cultivé), vient d’Amérique Centrale
•	 C. nocturnum (cultivé), vient d’Amérique Centrale
•	 C. parqui (cultivé), vient du Chili
Utilisation : ornemental, C. nocturnum et parqui : 

odoriférant la nuit

CHAEROPHYLLUM (OMBELLIFÈRE) 
Fr:  CERFEUIL SAUVAGE

•	 C. tremulum (A-K-AS 3)
Utilisation : toxique

CHAETONYCHIA (CARYOPHYLLACÉE)
•	 C. cymosa (douteux en Algérie)

CHAMAECYPARIS (CUPRESSACÉE) 
Fr:  CYPRÈS de LAWSON

•	 C. lawsoniana (cultivé), vient des USA
Utilisation : ornemental-bois

CHAMAEROPS (PALMACÉE) 
Fr:  PALMIER NAIN, OUSSER, TAGEZDOMT, 

•	 C. humilis (Tell, Djelfa), TEZZOMT, 
Utilisation : ornemental-sparterie

CHEILANTHES (POLYPODIACÉE) 
Fr:  CHELIANTHE

•	 C. hispanica (03)
•	 C. pteridioides (SS-Sc)

CHELIDONIUM (PAPAVÉRACÉE) 
Fr:  CHELIDOINE / : GRANDE ÉCLAIRÉE

•	 C. majus (K1-2)
Utilisation : tinctorial jaune, Analgésique -calmant – 

hypnotique – purgatif – diurétique –verrues - cors. 
Toxique

CHENOPODIUM (CHÉNOPODIACÉE) 
Fr:  CHÉNOPODE, ANSERINE

•	 C. album (Tell), SULTAN el BELAIR, 
•	 C. ambrosioides (Tell) THÉ de la MECQUE
•	 C. chenopodioides (Le Kreider)
•	 C. foliosum (H-AS)
•	 C. multifidum (O1-A1)
•	 C. murale (ubiquiste)
•	 C. vulvaria (Tell)

Utilisation : G. ambrosioides : vermifuge-laxatif-pectoral-
stomachique-vulnéraire

CHLORIS (GRAMINÉE)
•	 C. barbata (SC-SO-SM)
•	 C. gayana (cultivé)
Utilisation : C. gayana : fourrage

CHONDRILLA (COMPOSÉE LIGULIFLORE)
•	 C. juncea (Tell)

CHORISIA (MALVACÉE)
•	 C. speciosa (cultivé), vient du Brésil
Utilisation : ornemental

CHROZOPHORA (EUPHORBIACÉE)
•	 C. brocchiana (SC), AFERGAK
•	 C. obliqua (02-H-SS)
•	 C. tinctoria (Tell)
Utilisation : C. tinctoria : donne la teinture de tournesol 

pour la chimie

CHRYSANTHEMUM (COMPOSÉE TUBULIFLORE) 
Fr:  CHRYSANTHEME

•	 C. clausonis
•	 C. coronarium (Tell-cultivé)
•	 C. corymbosum (K-A2-C1-AS 3) TAGHANDOUSET, 

TIGANTESET
•	 C. deserticolum (H2-SS 2) PYRETHRE, TIGANTESET
•	 C. fontanesii (A1-C1), TARHANDOUSET, TIGANNIELET, 
•	 C. fuscatum (01-H-As-SS), BAIAOUA, 
•	 C. gayanum (AS1-3) PYRETHRE
•	 C. grandiflorum (Tell)
•	 C. macrocarpum (SS-SO)
•	 C. macrotum (O)
•	 C. maresii (SS 1) PYRETHRE
•	 C. multicaule (0-H1)
•	 C. myconis (Tell) PYRETHRE, IFSI, 
•	 C. paludosum (Tell)
•	 C. parthenium (03 – cultivé) GRANDE CAMOMILLE
•	 C. reboudianum (C1-AS 3)
•	 C. segetum (Tell) MARGUERITE DORÉE, OURDJIT, 
•	 C. trifurcatum (H-SS)
•	 C. viscido-hirtum (01-2)
Utilisation : C. coronarium : ornemental-calmant. 

Les PYRÈTHRES : insecticides-vermifuge
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CHRYSOPOGON (GRAMINÉE)
•	 C. aucheri (AS 3)
CHRYSOSPLENIUM (SAXIFRAGACÉE) 

Fr:  DORINE, CRESSON DORE
•	 C. dubium (K2)

CICENDIA (GENTIANACÉE)
•	 C. filiformis (A1-K1-03)

CICER (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE)
Fr. POIS CHICHE
•	 C. arietinum (cultivé)
Utilisation : fruit comestible, bronchite-diarrhée-

aphrodisiaque-peau

CICHORIUM (COMPOSÉE LIGULIFLORE) 
Fr:  CHICORÉE, ENDIVE

•	 C. intybus (ubiquiste – cultivé)
Utilisation : comestible, Racine : succédané du café ?
	       Dépuratif-laxatif-apéritif-diurétique-stomachique-

jaunisse

CINNAMOMUM (LAURACÉE) 
Fr:  CANNELLE

•	 C. crispa (importée)
•	 C. zeylanicum (importée)
Utilisation : aromatique, contre aérophagie à 

hémorroïdes, préjudiciable au cœur et aux nerfs 

CIRCAEA (ONAGRACÉE)
•	 C. lutetiana (K-A2)

CIRSIUM (COMPOSÉE TUBULIFLORE) 
Fr:  CIRSE

•	 C. acarna (Tell)
•	 C. casabonae (K1-C1)
•	 C. echinatum (Tell-C1)
•	 C. kirbense (K1-A2-01)
•	 C. lanceolatum (C1)
•	 C. monspessulanum (A1-O1-K-AS 3)
•	 C. scabrum (Tell)
•	 C. syriacum (A-K-O)

CISTANCHE (OROBANCHACÉE)
•	 C. mauritanica (01-2)
•	 C. phelipaea (02-H-AS-SS-SO), BAWU’SAL, AHAHEL, 
•	 C. violacea (02-H-AS-SS)
Parasite des Salsolacées et Tamaricacées

CISTUS (CISTACÉE) 
Fr:  CISTE

•	 C. albidus (A-01-3-H), TOUZIELT, TOUZZALA
•	 C. crispus (A1-01), MELLITS, 
•	 C. heterophyllus (A-01-2)
•	 C. ladaniferus (A-01-3)
•	 C. libanotis (01-3-A2-H1-AS 1)
•	 C. monspeliensis (Zone Nord), TAMITIBT, TAMETIAT, 
•	 C. salvifolius (Tell), IRGEL, 
•	 C. sericeus (A1-O1-3)
•	 C. varius (A1)
•	 C. villosus (A-03-A=S1-2)
Utilisation : C. ladaniferus : résine aromatique-

parfumerie

CITHAREXYLON (VERBÉNACÉE)
•	 C. quadrangulare (cultivé), vient d’Amérique tropicale.
Utilisation : ornemental / : bois sert à fabriquer des 

violons.

CITRUS
•	 C. aurantium (cultivé) BIGARADIER, BORTURAN, 

TURUNG, TURUNS, ZENBU, BURTQAN, BURDEQAN, 
BORDEQAN, SEMMAN, ARARENS

•	 C. bergamia (cultivé) BERGAMOTIER
•	 C. grandis (cultivé) PAMPLEMOUSSE
•	 C. limonium (cultivé) CITRONNIER
•	 C. medica (cultivé) CEDRATIER
•	 C. nobilis (cultivé) MANDARINIER
•	 C. sinensis (cultivé) ORANGER
Utilisation : comestible-parfumerie
C. aurantium : porte-greffe-confitures, Amer-digestif-

tranquillisant
C. limonium : antiseptique-astringent-tonique-fébrifuge-

carminatif-vermifuge-Vit. A-B
C. medica : apéritif-vermifuge
C. sinensis : tonique-digestif-stomachique-calmant-Vit.C

CLADANTHUS (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 C. arabicus (C1-H2)

CLADIUM (CYPÉRACÉE) 
Fr:  CLADION, MARISQUE

•	 C. mariscus (A1-K3)
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CLEMATIS (RENONCULACÉE) 
Fr:  CLEMATITE, ZENZOU 

•	 C. cirrhosa (Littoral), AZENZOU, 
•	 C. flammula (H-AS-SC), AZENZOU, AIZENZU, ZENZOU, 
•	 C. vitalba (AS 3) VIGNE BLANCHE)
Utilisation : Homéopathie, Irritant. Toxique.

CLEOME (CAPPARIDACÉE)
•	 C. arabica (Hd-AS-SS-SO-SC)
•	 brachycarpa (SM)

CLEONIA (LABIÉE) 
•	 C. lusitanica (Zone Nord)

CLYPEOLA (CRUCIFÈRE)
•	 C. cyclodontea (H-O3)
•	 C. jonthlaspi (H)

CNICUS (COMPOSÉE TUBULIFLORE) 
Fr:  CHARDON BÉNIT

•	 C. benedictus (A1-01)
Utilisation : Tinctorial, Tonique-fébrifuge-antalgique-

diaphorétique-digestif

COCCULUS (MÉNISPERMACÉE) 
Fr:  CEBATHE

•	 C. laurifolius (cultivé), vient de l’Himalaya
•	 C. pendulus (SS-SC-SO) - rare 
Utilisation : C. laurifolius : ornemental, C. pendulus : 

amer – toxique.

COCOS (PALMACÉE) 
Fr:  COCOTIER

•	 C. nucifera (fruit importé)
Utilisation : comestible-boisson-huile, active la 

croissance cellulaire

COELACHYRUM (GRAMINÉE)
•	 C. oligobrachiatum (SC-SM)

COFFEA (RUBIACÉE)
•	 C. arabica (fruit importé)
•	 C. robusta
Utilisation : stimulant-hypertenseur-hyperglycémiant, 

Provoque insomnies et palpitations

COLCHIUM (LILIACÉE) 
Fr:  COLCHIQUE

•	 C. autumnale (Tell) SAFRAN des PRES, OUKNA, 
•	 C. cupani (Tell-H2), SOULT el KELBA, 
•	 C. neapolitanum (K1-A2)
•	 C. triphyllum (H)
Utilisation : C. autumnale : antalgique-purgatif-toxique.
		   C. triphyllum : rhizome et feuilles comestibles, 

contre goutte et néphrite

COLLETIA (RHAMNACÉE)
•	 C. cruciata (cultivé), vient du Chili-Uruguay-Brésil
•	 C. infausta (cultivé), vient du Chili
Utilisation : ornemental

COLOCASIA (ARACÉE)
•	 C. antiquorum (K2-3)

COLOCYNTHIS (CUCURBITACÉE), TACHEMMUNT 
•	 C. citrullus (cultivé) PASTÈQUE, TAHSAIT, HACHSBIT, 

BUBANGO ?, HACHSAIT, TAHSAIT, TILEGEST, DULA, 
CHIM, ABATITCHIM, 

•	 C. cucurbita (cultivé) COURGE, POTIRON
•	 C. lagenaria (cultivé) GOURDE
•	 C. vulgaris (H-Hd-AS-SS) COLOQUINTE, HAMDEL, 

TIFERS
Utilisation :  

C. citrullus : comestible, laxatif-gonorrhée 
C. cucurbita : comestible, fébrifuge,  
C. Lagenaria : récipient 
C. vulgaris : purgatif-diabète-hémorragie-sciatique-
furoncles

COLUTEA (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 
Fr:  BAGUENAUDIER

•	 C. arborescens (02-3-AS)
Utilisation : Amer-purgatif-tanin

COMMICARPUS (NYCTAGINACÉE)
•	 C. stellatus (SS-SO en montagne)

CONIUM (OMBELLIFÈRE) 
Fr:  CIGUË

•	 C. maculatum (Tell)
Utilisation : sédatif-asthme-toxique

CONOPODIUM (OMBELLIFÈRE) 
Fr:  CONOPODE

•	 C. capillifolium (K3)
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CONVOLVULUS (CONVOLVULACÉE) 
Fr:  LISERON

•	 C. althaeoides (Zone Nord)
•	 C. arvensis (ubiquiste
•	 C. cantabrica (Tell)
•	 C. dryadum (K2)
•	 C. durandoi (A1-C1-K3)
•	 C. fatmensis (SS)
•	 C. glomeratus (SC)
•	 C. humilis (Tell)
•	 C. lineatus (Zone Nord)
•	 C. microphyllus (SS-SO)
•	 C. sabatius (K1-201-2)
•	 C. sagittatus (3C)
•	 C. siculus (Tell-01-3)
•	 C. supinus (Ss-SO), TEGIGIT, 
•	 C. trabutianus (SO)
•	 C. tricolor (Tell)
•	 C. valentinus (01-9)
Utilisation : C. arvensis : diurétique-digestif léger

CONYZA (COMPOSÉE TUBULIFLORE) 
Fr:  HERBE aux PUCES

•	 C. naudini (Lieux humides)
Utilisation : tue les puces

CORCHORUS (TILIACÉE) 
Fr:  JUTE

•	 C. depressus (SC)
•	 C. olitorius (cultivé) CORÈTE (voir HIBISCUS esculenta)
•	 C. trilocularis (SM)
Utilisation : C. olitorius : comestible-textile, purgatif-

estomac-poitrine-dents-gonorrhée

CORDIA (BORAGINACÉE) 
Fr:  SÉBESTIER

•	 C. rothii (Hoggar)

CORDYLOCARPUS (CRUCIFÈRES)
•	 C. muricatus (champs argileux)

CORIANDRUM (OMBELLIFÈRE) 
Fr:  CORIANDRE

•	 C. sativum (cultivé)
Utilisation : condiment-parfumerie, tonique-carminatif-

stomachique-voies respiratoires

CORIARIA (CORIARIACÉE) 
Fr:  CORROYERE

•	 C. myrtifolia (A-K2)
Utilisation : Tannage, baies. Toxiques

CONRINGIA (CRUCIFÈRE) 
Fr:  ROQUETTE d’ORIENT

•	 C. orientalis (Zone Nord)

CORIS (¨PRIMULACÉE) 
Fr:  CORIDE

•	 C. monspeliensis (Zone Nord)

CORNULACA (CHÉNOPODIACÉE) 
Fr:  SOUDE

•	 C. monacantha (SS-SC-SO), HAD, 

CORONILLA (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE)
•	 C. atlantica (A-K)
•	 C. juncea (Tell-AS2-SS), AICH, 
•	 C. minima (Nord sauf Littoral)
•	 C. repanda (O-K2-3)
•	 C. scorpioides (Zone Nord)
•	 C. valentina (A-K1-2-AS 2), TARDJUANT, 

CORONOPUS (CRUCIFÈRE)
•	 C. didymus (A1)
•	 C. niloticus (SS-SC)
•	 C. squamatus (Tell)
•	 C. violaceus (O3-A2-C1)

CORRIGIOLA (PARONYCHIOIDÉE)
•	 C. littoralis (Tell-H)

CORYDALIS (FUMARIACÉE) 
Fr:  CORYDALE

•	 C. solida (Hautes Montagnes)
Utilisation : ornemental

CORYLUS (BÉTULACÉE) 
Fr:  COUDRIER, NOISETIER, BOCHREWA, 

•	 C. avellana, 
Utilisation : Amande comestible-huile, tonique-ulcères-

calcium-Vit. B-E.

CORYNEPHORUS (GRAMINÉE)
•	 C. articulatus (A-K-01-3-H-AS)
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COTONEASTER (ROSACÉE) 
Fr:  COTONEASTRE, BOUSEROU, AGRAN, 

•	 C. racemiflora (AS)
	 Utilisation : ornemental-haies

COTULA (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 C. anthemoides (SC)
•	 C. coromopifolia (K3)

COTYLEDON (CRASSULACÉE)
•	 C. breviflora (Tell)
•	 C. mucizonia (01)
•	 C. umbilicus-veneris (A1-01-Tell) NOMBRIL de VENUS, 

TAGJAFIF

CRAMBE (CRUCIFÈRE) 
Fr:  CHOU

•	 C. filiformis (Tell algéro-oranais)
•	 C. kralikii (AS-SS-SC)

CRASSULA (CRASSULACÉE)
•	 C. alata (Tell)
•	 C. arborescens (cultivé), vient d’Afrique du Sud
•	 C. vaillantii (Tell-H1)
Utilisation : C. arborescens : ornemental

CRATAEGUS (ROSACÉE) 
Fr:  AUBEPINE

•	 C. azarolus (AS-C1) AZEROLIER, HAYNÖK 
•	 C. laciniata (K1-2-C1-A2-AS 3)
•	 C. oxyacantha (Zone Nord)
Utilisation :  

C. azarolus : calmant-vertiges-palpitations-coliques 
C. oxyacantha : calmant-hypotenseur-bourdonnements

CREPIS (COMPOSÉE LIGULIFLORE) 
Fr:  CRÉPIDE

•	 C. amplexifolia (C1-A-O)
•	 C. claryi (AS1)
•	 C. clausonis (A1-C1)
•	 C. faureliana (AS3)
•	 C. foetida (CA)
•	 C. nigricans (C2-SS2)
•	 C. patula (K)
•	 C. salzmannii (01)
•	 C. suberostris (C1-03-H1)
•	 C. vesicaria (A-02-K2-3-Tell-AS 3)

CRESSA (CONVOLVULACÉE
•	 C. cretica (A1-02-K2-3-SS-SC), NADAOUA, 

CRITHMUM (OMBELLIFÈRE) 
Fr:  CRISTE MARINE

•	 C. maritinum (Littoral)
Utilisation : condiment (sommets confits au vinaigre)

CROCUS (IRIDACÉE)
•	 C. clusii (01)
•	 C. nevadensis (03-H1-AS2) SAFRAN
Utilisation : condiment, arrête les moisissures, 

Antalgique-sédatif-cœur-foie-intestins-
		   dents-règles.

CROTALARIA (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 
Fr:  CROTALAIRE

•	 C. saharae (SC-SO), AFAFAR, 
•	 C. vialattei (SO)

CRUCINELLA (RUBIACÉE) 
Fr:  CROISETTE

•	 C. angustifolia (Tell)
•	 C. hirta (AS-SS)
•	 C. latifolia (A1)
•	 C. maritima (Littoral)
•	 C. patula (C1-M-AS)

CRUPINA (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 C. crupinastrum (Tell)
•	 C. intermedia (H1-AS 3)
•	 C. vulgaris (AS 1)

CRYPSIS (GRAMINÉE) 
Fr:  CRYPSIDE

•	 C. aculeata (A-K3-O-SS 2)
•	 C. alopecuroides (A1-K)
•	 C. schoenoides (Tell)

CTENOPSIS (GRAMINÉE)
•	 C. pectinella (H-AS)

CUCUMIS (CUCURBITACÉE) 
•	 C. dudaim (cultivé)
•	 C. melo (cultivé) MELON, ADJOUR, AFGOUS, 

ABETSTSIKH, BATECH, BETTICHA, TAGATECH, 
RAMEQSA, TAMEKSA, TARASIMET, TIRCHIMME, 
TIRHSIMIKE, 
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•	 C. prophetarum (SO)
•	  C. pustulatus (SC)
•	  C. sativus (cultivé) CONCOMBRE-CORNICHON, 

AFFEGUS, AFGOUS, AGUR, EKHYAR, AGGURIA, SIKUA, 
HAFEKKUS, ITEKEL, SIKVA, 

Utilisation : 
C. dudaim : comestible
C. melo : comestible-diurétique-intestins
C. sativus : comestible, dépuratif-émolliant-

antinévralgique-diabète-Contre coup de soleil

CUCURBITA (CUCURBITACÉE)
•	 C. pepo minor (cultivé COURGE, COURGETTE, 

TACHSELT, ITACHSAIT, TACHAIT, ITACASAIM, 
KOBEUATEN, TAMEKSA

•	 C. pepo maxima (cultivé) CITROUILLE
Utilisation : comestible, vermifuge

CUMINUM (OMBELLIFÈRE) 
Fr:  CUMIN

•	 C. cyminum (H-AS 1-cultivé), ISAM, ISAMEN, 
Utilisation : condiment, apéritif-digestif-carminatif-

tonique-diurétique-antispasme

CUPRESSUS (CUPRESSACÉE) 
Fr:  CYPRÈS

•	 C. dupreziana (Tassili)
•	 C. sempervirens (cultivé)
Utilisation : 
C. dupreziana : antispasme-toux-varices-hémorroïdes-

rhumatismes
C. sempervirens : brise vent, vasoconstricteur-

carminatif-toux-varices-Hémorroïdes-métrorragie

CUSCUTA (CONVOLVULACÉE) 
Fr:  CUSCUTE, KOUCHOUT, ZOUH NIOUK 

•	 C. australis (K2)
•	 C. epilinum (Tell)
•	 C. epithymum (Zone Nord)
•	 C. europaea (A1-K1)
•	 C. monogyna (O3)
•	 C. suaveolens (A-O3)
Utilisation : carminatif-cholagogue-laxatif-antigoutteux, 

parasite - nuisible pour l’agriculture

CUTANDIA (GRAMINÉE)
•	 C. dichotoma (H-AS-SS)
•	 C. divaricata (K2-O1-2-H-AS)

•	 C. maritima (A1-AS2)

CYCAS (CYCADACÉE)
•	 C. revoluta (cultivé), vient de Chine – Inde – Japon
Utilisation : ornemental, moelle cuite donne une farine 

comestible 

CYCLAMEN (PRIMULACÉE), ADRIOUN, HADEBI, 
TAZERDAT		

•	 C. africanum (Tell–A1)
•	 C. persicum (K3)
•	 C. repandum (K2)
Utilisation : ornemental, Racine. Toxique

CYDONIA (ROSACÉE) 
Fr:  COGNASSIER

•	 C. maulei (cultivé) COGNASSIER du Japon, TAKTUNIA, 
TAKTUNNIA, ASFIRGEL, 

•	 C. vulgaris (cultivé)
Utilisation : confiture-gelée-pâte, astringent léger

CYMBOPOGON (GRAMINÉE) 
Fr:  CITRONNELLE, TIBERM’ET, 

•	 C. schoenanthus (SS-SC-SO)

CYMODOCEA (ZANNICHELLIACÉE)
•	 C. nodosa (en mer)

CYNANCHUM (ASCLÉPIADACÉE) 
Fr:  SCAMMONÉE

•	 C. acutum (Tell-SS)

CYNARA (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 C. cardunculus (Zone Nord) CARDON, TAGHA, TAGA, 

ADDAD, 
•	 C. humilis (01-3)
•	 C. scolymus (cultivé) ARTICHAUT, QERNINA, TAGHA, 

TAGA, TIFEROUEST, CHORSEF, CHORSIF, CHOIRSOF
Utilisation : 
C. cardunculus : comestible
C. scolymus : comestible-diurétique-cholérétique-

hépatique-anticholestérol

CYNODON (GRAMINÉE) 
Fr:  CHIENDENT - PIED de POULE

•	 C. dactylon (ubiquiste), NEJEM, 
Utilisation : diurétique (moins que AGROPYRON repens)
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CYNOGLOSSUM (BORAGINACÉE) 
Fr:  LANGUE de CHIEN

•	 C. cheirifolium (Zone Nord)
•	 C. clandestinum (Zone Nord)
•	 C. creticum (Tell), ASPARAR, ASFARAR, 
•	 C. dioscorides (AS-K1-2-03-AS 3)
Utilisation : Racine, astringent

CYNOMORIUM (CYNOMORIACÉE) 
Fr:  CYNOMOIR

•	 C. coccineum (O1-2-M-AS-SS-SC-SO), TARTOUS, 

CYNOSURUS (GRAMINÉE)
•	 C. balansae (K-C1-A1-AS 3)
•	 C. echinatus (A2-C1-O3)
•	 C. elegans (Tell-H-AS)
•	 C. peltieri (K1)
•	 C. polybracteatus (K3-C1)

CYPERUS (CYPÉRACÉE) 
Fr:  SOUCHET

•	 C. bulbosus (SS-SC)
•	 C. conglomeratus (AS1-SS-SC), ECCHOUB, GDELLOU
•	 C. corymbosus (K3)
•	 C. esculentus (A1-K2-3) AMANDE DE TERRE, TILFAF, 

TIRAF
•	 C. flavescens (A2-K2-3)
•	 C. fuscus (Tell-H-AS-SS), NER’HIL, 
•	 C. globosus (A2)
•	 C. kalli (Littoral)
•	 C. laevigatus (Nord-SS 2), BOURBET, 
•	 C. longus (K2-3-H-AS) SOUCHET ODORANT, BERBIK, 
•	 C. michelianus (M2-K2-3)
•	 C. polystachyos (K3)
•	 C. rotundus (Tell-SS 2), BOURBET, 
Utilisation : 
C. conglomeratus : parfumerie, diurétique-laxatif
C. esculentus : comestible-huile-savon, aphrodisiaque

CYSTOPTERIS (POLYPODIACÉE)
•	 C. filix fragilis (K-C1-A2-AS 3)

CYTINUS (RAFFLÉSIACÉE) 
Fr:  CYTINET

•	 C. hypocistis (Tell-A1-O1-Djelfa)
Utilisation : Parasite des cistacées

CYTISUS (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 
Fr:  CYTISE

•	 C. arborescens (A-O)
•	 C. battandieri (cultivé), vient du Maroc
•	 C. fontanesii (A2-O2-3), ERKA, 
•	 C. linifolius (A1)
•	 C. monspessulanus (Tell)
•	 C. purgans (K1-Hd-AS 3), AMSGRÉ,, IRRHIS, 
•	 C. purpureus (cultivé) GENET ROUGE
•	 C. triflorus (O), GICKIO, BOUHARIS, 
Utilisation : 
C. arborescens : cholagogue-purgatif-Toxique
C. battandieri et purpureus : ornemental
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D
DACTYLIS (GRAMINÉE) 

Fr:  DACTYLE
•	 D. glomerata (Zone Nord)
Utilisation : Fourrage

DACTYLOCTENIUM (GRAMINÉE)
•	 D. aegyptium (K2-SS-SC)

DAHLIA (ASTÉRACÉE)
•	 D. hybrida (cultivé) vient du Mexique
Utilisation : ornemental

DALBERGIA (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 
Fr:  PALISSANDRE

•	 D. sp. 
Utilisation : Menuiserie-Ébénisterie

DAMASONIUM (ALISMATACÉE) (voir ALISMA)
•	 D. alisma (sublittoral)

DANAA (OMBELLIFÈRE)
•	 D. verticillata (K)

DANTHONIA (GRAMINÉE)
•	 D. forskhalii (H1-S)

DAPHNÉE (THYMÉLEACÉE) 
Fr:  DAPHNE – GAROU – SAINBOIS

•	 D. gnidium (Tell) BOIS GENTIL, INIT,
•	 D. laureola (K1-2) LAURIER des BOIS, AJIJI, 
•	 D. oleoides (K1-2-AS 3)
Utilisation : D. gnidium : diurétique-purgatif-

diaphorétique-irritant-Toxique
D. laureola : écorce vésicante-Dangereux.

DASYLIRION (LILIACÉE)
•	 D. glaucophyllum (cultivé), vient du Mexique
Utilisation : ornemental

DASYPYRUM (GRAMINÉE)
•	 D. hordeaceum (01-A1-H1-AS)
•	 D. villosum (K3-01)

DATURA (SOLANACÉE)
•	 D. arborea (cultivé) vient du Pérou – Chili
•	 D. metalloïdes (Hd-H-SS)

•	 D. stramonium (Nord-SS-SC) STRAMOINE
•	 D. suaveolens (cultivé) vient du Brésil
•	 D. metel (naturalisé dans les oasis)
Utilisation : D. arborea : ornementale-odorant-Toxique
D. suaveolens : ornemental-narcotique-Toxique
D. stramonium : calmant-asthme-coqueluche-Toxique

DAUCUS (OMBELLIFÈRE)  
Fr:  CAROTTE

•	 D. aureus (Tell)
•	 D. biseriatus (SS1)
•	 D. carota (Tell-Littoral-cultivé), ASFENNARIA, TAZDALT, 

ZEROUDOA, ZERUDIJA, 
•	 D. crinitus (Tell)
•	 D. durieua (O3)
•	 D. gracilis (Tell)
•	 D. muricatus (Zone Nord)
•	 D. reboudii (K2-3-C1)
•	 D. sahariensis (H2-AS-SS)
•	 D. setifolius (montagnes)
•	 D. virgatus (H-AS)
Utilisation : D. carota : comestible-tonique-vermifuge-

vulnéraire-voies respiratoires -voies urinaires, 
estomac-toux-asthme-diarrhée infantile

DELPHINIUM (RENONCULACÉE)  
Fr:  DAUPHINELLE

•	 D. balansae (K1-2-O3-AS)
•	 D. emarginatum (K3)
•	 D. mauritanicum (O2-3-H1)
•	 D. orientale (Zone Nord)
•	 D. pentagynum (Tell)
•	 D. peregrinum (Tell)
•	 D. pubescens (H-AS)
•	 D. staphysagria (Tell) STAPHYSAIGRE
•	 D. silvaticum (A1-K)
Utilisation : ornemental, (?) vermifuge-vulnéraire-poux. 

Toxique

DESCHAMPSIA (GRAMINÉE)
•	 D. flexuosa (K2)

DESMAZERIA (GRAMINÉE)
•	 D. sicula (K2)

DESMOSTACHYA (GRAMINÉE)
•	 D. bipinnata (SC-SO-SM)
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DIANTHUS (SILENOIDÉE) 
Fr:  Œillet

•	 D. balbisii (K1-2-AS 3)
•	 D. caryophyllus (Zone Nord)
•	 D. crinitus (A-O-AS-SS-SC-SO)
•	 D. lusitanicus (confins marocains)
•	 D. serrulatus (A-O-K-AS 1)
•	 D. tripunctatus (A1)
Utilisation : D. caryophyllus : dermatologie-calme la soif

DICHANTIUM (GRAMINÉE)
•	 D. annulatum (SS-SS-SO)

DIDESMUS (CRUCIFÈRE)
•	 D. bipinnatus (H-AS-SS), LISTES, 

DIGITALIS (SCROFULARIACÉE)  
Fr:  DIGITALE

•	 D. atlantica (K2)
Utilisation : ornemental, Diurétique-tonique cardial-

Toxique

DIGITARIA (GRAMINÉE)
•	 D. commutata (AS1-SS2-SC-SO)
•	 D. debilis (K3)
•	 D. sanguinalis (Zone Nord)

DIOSPYROS (ÉBÉNACÉE) 
Fr:  PLAQUEMINIER

•	 D. kaki (cultivé), vient de Chine et Japon
Utilisation : fruits comestibles - bois

DIOTIS (COMPOSÉE TUBULIFLORE) 
Fr:  DIOTIDE

•	 D. maritima (Zone Nord)
Utilisation : aromatique

DIPCADI (LILIACÉE)
•	 D. serotinum (OS-H-AS)
Utilisation : bulbes à feuilles comestibles

DIPLOTAXIS (CRUCIFÈRE)
•	 D. acris (SS-SO) ROQUETTE BLANCHE, AZZEZGA, 
•	 D. catholica (O3)
•	 D. erucoides (O1-H2), HACHFAN, 
•	 D. harra (H-AS-SS) MOUTARDE SAUVAGE
•	 D. muralis (Zone Nord)
•	 D. pitardiana (AS1)

•	 D. simplex (H1-AS 2)
•	 D. tenuifolia (A1)
•	 D. tenuisiliqua (A1 ouest)
•	 D. viminea (C1-A2)
•	 D. virgata (Zone Nord)
Utilisation : D. tenuifolia : révulsif-diurétique-stimulant-

expectorant

DIPSACUS (DIPSACÉE) 
Fr:  CARDERE, HABACHOU, 

•	 D. sylvestris (Tell)

DOMBEYA (STERCULIACÉE) = ARAUCARIA 
•	 Hybride avec cayeux (cultivé) vient d’Afrique Tropicale 

et des Indes
Utilisation : ornemental, Écorce sert à faire des cordages

DORONICUM (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 D. atlanticum (au-dessus de 1500 m)
Utilisation : ornemental

DORYCNIUM (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE)
•	 D. hirsutum (K3)
•	 D. pentaphyllum (H1-AS2)
•	 D. rectum (Tell)

DRABA (CRUCIFÈRE) 
Fr:  DRAVE

•	 D. hispanica (A2-Hd-AS1-3)
•	 D. muralis (A2-K)
•	 D. verna (Tell-H)

DRACUNCULUS (ARACÉE) 
Fr:  SERPENTAIRE

•	 D. vulgaris (H3), SRAKHA, 

DRYOPTERIS (POLYPODIACÉE)
•	 D. aculeata (K-A1-O3)
•	 D. disjuncta (H2)
•	 D. filix-Mas (A1-AS 3) FOUGERE MALE
•	 D. gongyloides (K9)
•	 D. thelypteris (K9)
•	 D. villarsii (A1-K1)
Utilisation : D. filix-mas : rhizome vermifuge. Toxique

DURANTA (VERBÉNACÉE)
•	 D. plumieri (cultivé) vient d’Amérique tropicale – Indes
Utilisation : ornemental
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E
EBENUS (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 

Fr:  ÉBÈNE (ne pas confondre avec l’ÉBÈNE 
(DIOSPYROS crassiflora) arbre à bois dur et sombre)

•	 E. pinnata (Zone Nord)
ECBALIUM (CUCURBITACÉE) 

Fr:  CONCOMBRE d’ÂNE
•	 E. elaterium (Zone Nord), OUMANA, 
Utilisation : antalgique-anti-hémorroïdes

ECHINARIA (GRAMINÉE)
•	 E. capitata (Tell-H-AS)

ECHINOCHLOA (GRAMINÉE)
•	 E. colona (Nord-SS-SO)
•	 E. crus galli (Zone Nord) PIED de COQ

ECHINODORUS (ALISMATACÉE)
•	 E. ranunculoides (Tell - Est d’Alger)

ECHINOPHORA (OMBELLIFÈRE)
•	 E. spinosa (A1-K3)

ECHINOPS (COMPOSÉE TUBULIFLORE) 
Fr:  ÉCHINOPE

•	 E. spinosus (ubiquiste) OURSIN
•	 E. strigosus (O3)

ECHIOCHILON (BORAGINACÉE)
•	 E. fruticosum (H-AS-SS)

ECHIUM (BORAGINACÉE) 
Fr:  VIPÉRINE

•	 E. arenarium (Mostaganem)
•	 E. australe (A2-O1)
•	 E. confusum (Littoral)
•	 E. flavum (03)
•	 E. giganteum (cultivé) vient de Tenerife (Canaries)
•	 E. horridum (A1-SS1-SC)
•	 E. italicum (Tell), AZABAZ UWAG, 
•	 E. parviflorum (Littoral-C1)
•	 E. plantagineum (Tell)
•	 E. pycnanthum (O-H1-AS-SS-SC-SO), TAINAST, 
•	 E. trygorrhizum (Hd-AS2-SS)

Utilisation : E. giganteum : ornemental
E. trygorrhizum : tinctorial en rouge, contre ictère 

(médecine populaire)

ELAEAGNUS (ELAÉAGNACÉE)
•	 E. angustifolia (cultivé) OLIVIER de BOHEME, vient 

d’Asie Centrale 
•	 E. argentea (cultivé) CHALEF, vient des USA
Utilisation : ornemental, C. Argentea : fruits comestibles

ELAEOSELINUM (OMBELLIFÈRE)
•	 E. asclepium (Tell)
•	 E. thapsioides (Zone Nord)

ELATINE (ÉLATINACÉE)
•	 E. alsinastrum (A1-K)
•	 E. brochoni (A1-H3)
•	 E. hydropiper (A1-K3)
•	 E. macropoda (H1-AS 2)

ELEUSINE (GRAMINÉE) 
Fr:  ELEUSINE

•	 E. flagellifera (SC)
Utilisation : condiment, sparterie

ELICHRYSUM (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 E. italicum (H2-C1)
•	 E. lacteum (K1-AS 3)
•	 E. stoechas (Tell-Littoral), ARFIYA, 

ELIZALDIA (BORAGINACÉE)
•	 E. violacea (H-AS-SS)

ELYMUS (GRAMINÉE) 
Fr:  ELYME

•	 E. caput-medusae (Nord sauf Littoral)
•	 E. europaeus (K1-2)
Utilisation : Fixation des dunes

EMEX (POLYGONACÉE)
•	 E. spinosa (Nord-SS)

ENARTHROCARPUS (CRUCIFÈRE)
•	 E. clavatus (H-AS-SS)
•	 E. lyratus (01)



42  -  Père François de VILLARET

ENNEAPOGON (GRAMINÉE)
•	 E. brachystachyum (SS-SC)
•	 E. glumosus (SC)
•	 E. scaber (AS1-SS-SC)

EPHEDRA (ÉPHÉDRACÉE), MUNIZ, 
•	 E. alata (SS-SS-SO)
•	 E. altissima (Nord sauf Littoral)
•	 E. fragilis (Littoral-Tell-AS)
•	 E. major (A2-C1-K1-01-H-SC)
Utilisation : asthme-coqueluche-urticaire-nez-

dysménorrhée

EPILOBIUM (ONAGRACÉE) 
Fr:  EPILOBE

•	 E. hirsutum (Nord-SC)
•	 E. lanceolatum (A2-K1-2)
•	 E. numidicum (K3)
•	 E. parviflorum (K-A2-03-AS 3)
•	 E. tetragonum (A-K-Tell-H2-AS 3)

EPIMEDIUM (BERBÉRIDACÉE) 
Fr:  CHAPEAU d’EVEQUE

•	 E. perralderianum (K2)

EPIPACTIS (ORCHIDACÉE) 
Fr:  HELLEBORINE

•	 E. helleborine (O1-9-K-C1-AS 3)
Utilisation : calmant

EQUISETUM (ÉQUISÉTACÉE) 
Fr:  PRELE

•	 E. maximum (A2-C1)
•	 E. ramosissimum (ubiquiste
Utilisation : diurétique-hémostatique-reminéralisation, 

contre sueur-artériosclérose

ERAGROSTIS (GRAMINÉE)
•	 E. atrovirens (K3)
•	 E. barrelieri (A1-SS-SC)
•	 E. cilianensis (AS-SC)
•	 E. diplachnoides (SM)
•	 E. papposa (H2-AS-SS)
•	 E. pilosa (K3-SC-SO-SM)
•	 E. trichophora (K3)

EREMOPHYTON (CRUCIFÈRE)
•	 E. chevallieri (SS)

EREMOPOGON (GRAMINÉE)
•	 E. foveolatus (SS-SO), TIDJIRET, TIRICHT, 

ERICA (ÉRICACÉE) 
Fr:  BRUYERE

•	 E. arborea (Tell-AS1-3), AKHELENDJ, AKLENLED, 
CHEVDER, 

•	 E. cinerea (K2)
•	 E. multiflora (Littoral)
•	 E. scoparia (K)
Utilisation : 
E. arborea : bois-charbon-pipes
E. cinerea : diurétique-astringent-antiseptique-

rhumatismes

ERIGERON (COMPOSÉE TUBULIFLORE) 
Fr:  VERGERETTE

•	 E. bonariensis (Zone Nord)
•	 E. bovei (SC)
•	 E. canadensis (Zone Nord)
•	 E. karvinskianus (Tell)
•	 E. trilobus (Hoggar)
Utilisation : E. canadensis : diurétique-astringent-

hémostatique

ERINACEA (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE)
•	 E. anthyllis (AS-Hd-K1-2)

ERINUS (SCROFULARIACÉE) 
Fr:  ERINE

•	 E. alpinus (K1-2)

ERIOCEPHALUS (COMPOSÉE)
•	 E. africanus (cultivé) vient d’Afrique du Sud 
Utilisation : ornemental

ERODIUM (GÉRANIACÉE)
•	 E. aethiopicum (A1-C1-K3)
•	 E. alnifolium (A-K3)
•	 E. asplenoides (C1)
•	 E. battandieranum (K2)
•	 E. bipinnatum (Tell)
•	 E. botrys (Tell)
•	 E. bryoniaefolium (SC)
•	 E. cheilanthifolium (K1-H1-AS 3)
•	 E. chium (Tell)
•	 E. choulettianum (C1)
•	 E. ciconium (0)
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•	 E. cicutarium (Zone Nord) BEC de GRUE
•	 E. crenatum (03-H)
•	 E. glaucophyllum (A-AS-SS), TOUMYER, 
•	 E. gruinum (douteux)
•	 E. guttatum (Tell-H-AS-SS)
•	 E. hirtum (H2-AS-03-SS 2)
•	 E. hymenodes (A1-C1-O3-AS2-Djelfa)
•	 E. malachoides (Zone Nord), MOUNJAIM, 
•	 E. meynieri (SC)
•	 E. montanum (C1-AS 1)
•	 E. moschatum (Zone Nord)
•	 E. munbyanum (A1-K-O1)
•	 E. pachyrhizum (Tell-Littoral)
•	 E. praecox (03-H-AS1-2)
•	 E. tordylioides (O3)
•	 E. triangulare (ubiquiste)

ERUCA (CRUCIFÈRE)  
Fr:  ROQUETTE

•	 E. loncholoma (H2-AS 3)
•	 E. setulosa (O3)
•	 E. vesicaria (ubiquiste
Utilisation : E. vesicaria : comestible

ERUCARIA (CRUCIFÈRE)
•	 E. uncata (H2-SS)

ERUCASTRUM (CRUCIFÈRE)
•	 E. leucanthum (H), HARRA, ACHENAF, 
•	 E. varium (Zone Nord)

ERYNGIUM (OMBELLIFÈRE) 
Fr:  PANICAUT

•	 E. barrelieri (Tell)
•	 E. campestre (Tell-H) CHARDON ROLAND
•	 E. dichotomum (Zone Nord)
•	 E. ilicifolium (O-H-AS-SS)
•	 E. maritimum (Littoral) CHARDON ROLAND
•	 E. tricuspidatum (Zone Nord)
•	 E. triquetrum (Zone Nord)

ERIOBOTRYA (ROSACÉE) 
Fr:  NÉFLIER du JAPON, BIBACIER

•	 E. japonica (cultivé) vient de Chine 
Utilisation : fruit comestible, stomachique-astringent 

(populaire)

ERYSIMUM (CRUCIFÈRE)
•	 E. bocconei (Tell-H-AS)
•	 E. incanum (A1-AS1-2-SS)
•	 E. semperflorens (01)
Utilisation : infusion pour les bronches

ERYTHRINA (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 
Fr:  ÉRYTHRINE – CORAIL

•	 E. indica (cultivé) vient d’Asie Tropicale et d’Australie
Utilisation : ornemental

EUCALYPTUS (MYRTACÉE)
•	 E. bosistoana (cultivé) vient d’Australie
•	 E. globosus ? (cultivé) vient d’Australie
Utilisation : reboisement-assainissement des marais-

menuiserie-déroulage, stimulant-fébrifuge-
balsamique-digestif-anticatarrhe-poumons-grippe

Note de l’éditeur : les Eucalyptus les plus communément 
plantés en afforestation en Algérie sur la bande 
littorale sont Eucalyptus gomphocephala (écorce brun-
noir laciniée) et Eucalyptus camaldulensis (écorce lisse 
blanche) – tous deux originaires d’Australie. 

EUGENIA (MYRTACÉE)
•	 E. caryophyllata (cultivé) GIROFLIER vient d’Indonésie
•	 E. jambolana (cultivé) JAME LONGUE vient d’Asie et 

d’Australie
•	 E. uniflora (cultivé) CERISIER de CAYENNE vient 

d’Amérique du Sud
Utilisation : condiment (clou de girofle), digestif-

antiseptique-analgésique
E. jambolana et E. uniflora : fruits comestibles

EUPATORIUM (COMPOSÉE TUBULIFLORE) 
Fr:  EUPATOIRE

•	 E. adenophorum (naturalisé)
•	 E. cannabinum (K1-2-O3)

EUPHORBIA (EUPHORBIACÉE)
•	 E. abyssinica (cultivé) vient d’Abyssinie
•	 E. akenocarpa (A1)
•	 E. amygdaloides (A1-K)
•	 E. aphylla (Littoral) vient des Canaries
•	 E. atlantica (K1-2-AS 3)
•	 E. biumbellata (K2-3)
•	 E. bivonae (Tell-Littoral)
•	 E. bupleuroides (Montagnes), HANRUT, HANGHUT, 
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EUPHORBIA (suite)
•	 E. calyptrata (H-Hd-SS-SC-SO), TAMOUN, TERGET, 
•	 E. candelabrum (cultivé) vient d’Afrique Sud et Sud-Est
•	 E. chamaesyca (Nord-SC-SS)
•	 E. clementei (O3)
•	 E. cossoniana (A2-C1)
•	 E. cuneifolia (A2-C1)
•	 E. dendroides (A1-K2-3), TALET, 
•	 E. dracunculoides (A1-O-H-SS-SC-SO)
•	 E. exigua (Zone Nord), NAMANIGA, 
•	 E. falcata (Tell-H)
•	 E. grandidens (rare) vient d’Afrique du Sud
•	 E. granulata (SS-SC-SO), TELLAK, 
•	 E. guyoniana (HD-AS-SS-SO)
•	 E. helioscopia (Zone Nord)
•	 E. hieroglyphica (C1)
•	 E. medicaginea (Tell-Littoral)
•	 E. nicaeensis (C1-O3-AS3), TINOURA, 
•	 E. paniculata (Tell-Littoral)
•	 E. paralias (Littoral), NEGESS, 
•	 E. peplis (Littoral)
•	 E. peplus (Zone Nord), SABIA, 
•	 E. phymatosperma (A1-K1)
•	 E. pilosa (C1)
•	 E. platyphylla (A1)
•	 E. pterococca (Tell)
•	 E. pubescens (Zone Nord)
•	 E. pulcherrima (cultivé) vient d’Amérique Tropicale
•	 E. reboudiana (A1-C1-K3)
•	 E. retusa (Hd-SS-SC)
•	 E. segetalis (Littoral)
•	 E. serrata (C1)
•	 E. splendens (cultivé) COURONNE d’ÉPINE vient de 

Madagascar
•	 E. squamifera (01-S)
•	 E. sulcata (O-M-AS)
•	 E. terracina (Zone Nord), TAFOURI, N’ISGUERN, 
Utilisation : E. abyssinica : ornemental, Latex caustique
E. aphylla – E. candelabrum – E. grandidens : ornemental
E. helioscopia : racine purgative et vomitique
E. pulcherrima : ornemental, Latex caustique
E. splendens : ornemental (cactiforme)

EVACIDIUM (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 E. discolor (H1-2-C1-AS 3)

EVAX (COMPOSÉE TUBULIFLORE), TAFOURI, N’ISGUERN,
•	 E. argentea (O2-3-A2-SS)
•	 E. crocidion (O3-H1)
•	 E. mauritanica (AS 2)
•	 E. pygmaea (Tell), ALAM, 

EVONYMUS (CELASTRACÉE) 
Fr:  FUSAIN

•	 E. japonicus (cultivé) vient du Japon
•	 E. latifolius (K1-2-A2), ARQUIDET, ERRAHAB, 
Utilisation : E. japonicus : ornemental – Toxique
E. latifolius : bois-charbon (dessin), poudre noire a fusil, 

purgatif-cholagogue

EXACULUM (GENTIANÉE)
•	 E. pusillum (A1-K)



45  -  Père François de VILLARET

F 

FAGONIA (ZYGOPHYLLACÉE) 
Fr:  FAGONIE

•	 F. arabica (SC-SM)
•	 F. bruguieri (SS-SC-SO), AFFESOUR, 
•	 F. cretica (O1-2-A)
•	 F. flamandi (SS-SC), TAHANET NAT, 
•	 F. glutinosa (M-AS 2-SS)
•	 F. kahirina (SS-SO), CHANSOURIA, IAFRADS, 
•	 F. latifolia (SS-SO-SC), DZIMAA, 
•	 F. longispina (SS1-SO-SC)
•	 F. microphylla (SS)
•	 F. olivieri (SS)
•	 F. zilloides (SO)

FAGUS (FAGACÉE) 
Fr:  HÊTRE

•	 F. sylvatica (cultivé)
Utilisation : graines et feuilles comestibles – Huile (des 

graines), menuiserie
		  On en tire la CRÉOSOTE officinal

FARSETIA (CRUCIFÈRE)
•	 F. aegyptiaca (S)
•	 F. hamiltonii (SS), AGASSID, 
•	 F. ramosissima (SC), MAROUGET, 
Utilisation : ornemental en rocailles

FATSIA (ARALIACÉE)
•	 F. japonica (cultivé) vient d’Amérique du Sud 
Utilisation : ornemental

FEDIA (VALÉRIANACÉE), HELHALET EN NAADJA,  
Fr:  FEDIE

•	 F. caput-bovis (Zone Nord)
•	 F. cornucopiae (Zone Nord)
•	 F. scorpioides (K2)
•	 F. sulcata (K)

FEIJOA (MYRTACÉE)
•	 F. sellowiana (cultivé) vient d’Amérique du Sud
Utilisation : ornemental, fruits comestibles

FERULA (OMBELLIFÈRE) 
Fr:  FÉRULE

•	 F. communis (ubiquiste sauf SM), ADRIJIS

•	 F. cossoniana (O3-AS 3)
•	 F. lutea (Tell-H)
•	 F. tingitana (O1)
•	 F. vesceritensis (AS 3-SS 1)
Utilisation : on en tire la résine de la racine = ASA 

FOETIDA (FESUCH) qui est médicinale et un condiment 
(digestive). 

FESTUCA (GRAMINÉE) 
Fr:  FETUQUE

•	 F. algeriensis (A1-K1-2-C1-AS 3)
•	 F. atlantica (A2-K1-2-C1-AS 3)
•	 F. coerulescens (Tell-AS)
•	 F. deserti (H-AS 3)
•	 F. drymeja (H)
•	 F. elatior (Lieux humides)
•	 F. mairei (AS 1)
•	 F. ovina (C1-AS)
•	 F. paniculata (K-O1-3-A2)
•	 F. rubra (AS 1)
•	 F. scaberrima (O3)
•	 F. triflora (K-A2-O3-AS)
Utilisation : fourrage

FICARIA (RENONCULACÉE) 
Fr:  FICAIRE

•	 F. verna (Littoral)
Utilisation : feuilles comestibles / Racines anti-

hémorroïdes

FICUS (MORACÉE)
•	 F. carica (cultivé) FIGUIER, ACHORMASE, AHAI, 

AHAR, AGORAI, AKAHBUS, AKENGAFU (mâle), AZER, 
AMETSI, AMERABBA, ARAMORMASE, AZART, BALAS, 
BELLES, C, 	 BUKKAR (mâle), HAZART, IMTSAN, 
IMMUSAN, KENTZ, MUDSAN, TABESCH, TABECHSIT, 
SIST, TAGRURT, TAHARENEMENB, TAHARAT, TAHART, 
TAMUST, TANEQQELT, TAZANT, TAZART, TAZAHT, 
TEHAKUNEMEN, TEHAUNEMEN, TEMSET, TEMSIN, 
TESET, TEZERT, TIZARIN, TIZART, TUKAG, TUKARIN, 
TUZUT, TSAMORSEF, TAMCTSIT, 

•	 F. elastica (cultivé) CAOUTCHOUC vient d’Asie du sud, 
est. 

•	 F. ingens (SC)
•	 F. macrophylla (cultivé) vient d’Australie
•	 F. retusa (cultivé) vient d’Asie Tropicale (Bornéo – Java)
•	 F. teloukat (SC), TALOUKAT, 
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FICUS (suite) 
Utilisation : F. carica : fruit comestible, diurétique-
émollient-pectoral-laxatif - Figue fleur comestible – 
vulnéraire, peut provoquer une dermite

F. elastica : en Algérie : ornemental
F. ingens- F. macrophylla- F. retusa- F. teloukat : 

ornemental

FILAGO (COMPOSÉE TUBULIFLORE) 
Fr:  COTONNIÈRE, FUS ULTWASOG, 

•	 F. duriaei (O3-H1)
•	 F. exigua (O2-3-H)
•	 F. fuscescens (O1-3-H1)
•	 F. gallica (Zone Nord)
•	 F. germanica (Nord – SS)
•	 F. heterantha (A-K1-2-O3)
•	 F. minima (AS2)
•	 F. pomelii (O3)
•	 F. spathulata (Ubiquiste), HATTAHOUN, 

FILIPENDULA (ROSACÉE) 
Fr:  FILIPENDULE

•	 F. hexapetala (Tell)

FIMBRISTYLIS (CYPÉRACÉE)
•	 F. dichotoma (A1)
•	 F. ferruginea (SO)
•	 F. squarrosa (K3)

FOENICULUM (OMBELLIFÈRE) 
Fr:  FENOUIL

•	 F. vulgare (Zone Nord), TANASSAOUT, 
Utilisation : comestible-parfum, Diurétique-apéritif-
carminatif-laxatif-anti-inflammatoire - 		
aphrodisiaque-galactologue, abcès des seins

FOLEYOLA (CRUCIFÈRE)
•	 F. billotii (S)

FORSKOHLEA (URTICACÉE)
•	 F. tenacissima (AS-Hd-S), TAREMENT, HAMSHED, 

FRAGARIA (ROSACÉE) 
Fr:  FRAISIER

•	 F. vexa (cultivé)
Utilisation : feuilles fruits comestibles-conserves, 

astringent-diurétique-rhumatismes-gravelle-vers-
goutte-diarrhée-Vit. C, provoque parfois de l’urticaire

FRANKENIA (FRANKÉNIACÉE)
•	 F. boissieri (K3)
•	 F. corymbosa (O1-H-AS-SS)
•	 F. laevis (Littoral)
•	 F. pallida (SS)
•	 F. pulverulenta (02-H-AS-SS))
•	 F. thymifolia (H-AS-SS)

FRAXINUS (OLÉACÉE) 
Fr:  FRENE

•	 F. angustifolia (Zone Nord), RASLEUT, 
•	 F. excelsior (cultivé), TOUZZALT, 
•	 F. ornus (cultivé) MANNE
•	 F. xanthoxyloides (K1-Hd-AS), TUZZOLT, TOUZZALT, 

TESSELENT, UZIAL, AZELEN, TAZZULT, ASLENT, ASLAN, 
ASLEN, BUDRAR

Utilisation : manches d’outils-menuiserie, Fébrifuge-
astringent-diurétique-vulnéraire-laxatif-contre 
rhumatismes et prurit

FREYLINIA (SCROFULARIACÉE)
•	 F. cestroides (cultivé) vient d’Afrique du Sud
Utilisation : ornemental

FRITILLARIA (LILIACÉE) 
Fr:  FRITILLAIRE, TULIPE NOIRE

•	 F. messanensis (K1-3-A2-O1-C1-AS2)
Utilisation : ornemental, Éloigne les rongeurs

FUIRENA (CYPÉRACÉE)
•	 F. pubescens (K2)

FUMANA (CISTACÉE)
•	 F. arabica (C1-H2-AS3), SAMHARI, 
•	 F. calycina (A2)
•	 F. ericoides (Zone Nord)
•	 F. thymifolia (Zone Nord)

FUMARIA (FUMARIACÉE)   
Fr:  FUMETERRE

•	 F. agraria (Tell)
•	 F. bastardi (Tell)
•	 F. bicolor (Littoral)
•	 F. capreolata (Zone Nord)
•	 F. densiflora (Nord sauf H)
•	 F. flabellata (Littoral-K3)
•	 F. macrosepala (O3)
•	 F. mairei (K1)
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•	 F. munbyi (Littoral-O1)
•	 F. officinalis (Zone Nord)
•	 F. parviflora (Zone Nord)
•	 F. vaillantii (H)
Utilisation : F. agraria : tonique-dépuratif-hémorroïdes-

foie-vésicule biliaire
F. bastardi : dépuratif-gale-prurit-foie-reins-vessie
F. officinalis : dépuratif-tonique-sudorifique

G
GAGEA (LILIACÉE) 

Fr:  GAGÉE, ETOILE JAUNE
•	 G. algeriensis (A1-O3)
•	 G. arvensis (A2-O3)
•	 G. durieui (O2-3)
•	 G. foliosa (H-AS)
•	 G. granatelli (Tell-H-AS)
•	 G. mauritanica (A2-O1-3)
•	 G. pygmaea (O1-A-S)
•	 G. reticulata (O3-H-AS)

GAILLONIA (RUBIACÉE)
•	 G. reboudiana (SS-SO)

GALACTITES (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 G. duriaei (O1)
•	 G. mutabilis (A2-K)
•	 G. tomentosa (Tell)

GALEGA (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE)
•	 G. officinalis (A1)
Utilisation : Hypoglycémiant – sudorifique - galactogène

GALIUM (RUBIACÉE) 
Fr:  GAILLET, FOUAOUA, 

•	 G. aparine (Zone Nord) GRATTERON
•	 G. bourgaeanum (O1-3-A1-K2)
•	 G. fruticosum (H1-AS1-SS1)
•	 G. mollugo (Zone Nord)
•	 G. murale (Zone Nord)
•	 G. palustre (Zone Nord)
•	 G. perralderii (K1-2)
•	 G. petraeum (H2-AS3)
•	 G. rotundifolium (Tell)
•	 G. tricorne (Zone Nord)
•	 G. valantia (Zone Nord)
•	 G. tunetanum (Zone Nord)
•	 G. valantia (Zone Nord)
•	 G. verticillatum (O3-K1-H-AS)
•	 G. verum (K1-AS) CAILLE LAIT
•	 G. viscosum (O1-2-Tell)

GASTRIDIUM (GRAMINÉE)
•	 G. scabrum (Tell)
•	 G. ventricosum (Tell-AS)
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GASTROCOTYLE (BORAGINACÉE)
•	 G. hispida (HD-AS-SS), LALMA, 

GAUDINIA (GRAMINÉE)
•	 G. fragilis (Tell-AS)

GENISTA (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 
Fr:  GENET, TALUGGET, TELUGGET, TILAGGET, 

•	 G. aspalathoides (O1-K1-H1)
•	 G. cephalantha (O1)
•	 G. cinerea (O-H2-AS3)
•	 G. erioclada (O)
•	 G. ferox (A1), AZZOU, 
•	 G. microcephala (O1-H)
•	 G. numidica (O1-K-A2), TEQTAQ, 
•	 G. pseudo-pilosa (C1-AS)
•	 G. quadriflora (O)
•	 G. saharae (SS)
•	 G. spartioides (O1-3)
•	 G. spinulosa (O1)
•	 G. tricuspidata (endémique N.A), AZZOU, 
•	 G. ulicina (K)
•	 G. umbellata (O1)
•	 G. vepres (K)
Utilisation : G. aspalathoides : Fibres textiles

GENNARIA (ORCHIDACÉE)
•	 G. diphylla (K)

GERANIUM (GÉRANIACÉE)
•	 G. atlanticum (Montagnes)
•	 G. columbinum (Tell-A2-C1)
•	 G. dissectum (Tell-A2-C1)
•	 G. lanuginosum (K)
•	 G. lucidum (Montagnes)
•	 G. malvaeflorum (A2-K-O3)
•	 G. molle (Zone Nord), ATHERCHA, 
•	 G. pusillum (AS3)
•	 G. pyrenaicum (A-AS2-3)
•	 G. robertianum (Zone Nord) HERBE à ROBERT
Utilisation : ornemental, G. atlanticum : tonique-

astringent-ulcère gastrique
G. robertianum : parfum, diurétique-hémostatique-

poumons

GEROPOGON (COMPOSÉE LIGULIFLORE)
•	 G. glaber (Tell-AS2)
Utilisation : comestible

GEUM (ROSACÉE) 
Fr:  BENOITE

•	 G. heterocarpum (OS)
•	 G. sylvaticum (A2-C1-AS3)
•	 G. urbanum (A-K-AS 3)
Utilisation : G. urbanum : tonique-astringent, typhoïde-

diarrhée-tremblements-cœur

GLADIOLUS (IRIDACÉE) 
Fr:  GLAÏEUL

•	 G. byzantinus (Tell-H-AS)
•	 G. segetum (Tell)
Utilisation : ornemental

GLAUCIUM (PAPAVÉRACÉE) 
Fr:  GLAUCIE

•	 G. corniculatum (ubiquiste)
•	 G. flavum (Littoral)
Utilisation : Huile extraite des graines

GLEDITSCHIA (LÉGUMINEUSE CÉSALPINÉE) 
Fr:  FEVIER d’AMERIQUE

•	 G. triacanthes (cultivé)
Utilisation : ornemental, Menuiserie-ébénisterie / haies 

et clôtures épineuses / miel / gousses en aliment pour 
ruminants 

GLINUS (AIZOACÉE)
•	 G. lotoides (K3-SC)

GLOBULARIA (GLOBULARIACÉE) 
Fr:  GLOBULAIRE

•	 G. alypum (ubiquiste), TISELR’IN, HASELRAT, 
Utilisation : Analgésique-laxatif-apéritif-dépuratif-

aphrodisiaque, Diabète-diarrhée infantile

GLOSSONEMA (ASCLÉPIADACÉE)
•	 G. boveanum (SC-SO-SM)
•	 G. gauthieri (SC)

GLYCERIA (GRAMINÉE)
•	 G. fluitans (Tell-AS2)
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GLYCYRRHIZA (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE)
•	 G. foetida (A1-O2)
•	 G. glabra (cultivé) REGLISSE
Utilisation : G. glabra : émollient-diurétique-laxatif-

digestif-expectorant-rhumatismes-voies respiratoires-
estomac-surrénales

GNAPHALIUM (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 G. luteo-album (ubiquiste) IMMORTELLE des MARAIS
•	 G. uliginosum (SC)

GOMPHOCARPUS (ASCLÉPIADACÉE)
•	 G. fruticosus (K2-3-C1-O1), R’EL, DRIBA, 

GONIOLIMON (PLUMBAGINACÉE)
•	 G. tartaricum (H)

GOSSYPIUM (MALVACÉE) 
Fr:  COTONNIER (importé-parfois cultivé au jardin)

•	 G. herbaceum, vient d’Afrique du Sud et Syrie – 
Pakistan, QTEN, TABDUQ, TABEDOCHT, 

Utilisation : textile-ouate-huile des graines, 
Emménagogue-galactogène-hémostatique utérin

GREVILLEA (PROTÉACÉE)
•	 G. robusta (cultivé) vient d’Australie
Utilisation : ornemental, bois

GREWIA (MALVACÉE / TILIACÉE)
•	 G. tenax (SC-SM), TEKARAB, 
Utilisation : fruits de certaines variétés astringents et 

anti-syphilis

GUNDELIA (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 G. tournefortii (O1) vient du Moyen-Orient - Turquie
Utilisation : jeunes pousses comestibles

GYMNARRHENA (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 G. micrantha (SS-SO)

GYMNOCARPOS (PARONYCHIOIDÉE)
•	 G. decander (AS-SS-SO)

GYMNOGRAMMA (POLYPODIACÉE)
•	 G. leptophylla (Tell)

GYMNOSPORIA (CELASTRACÉE)
•	 G. senegalensis (SS-SO-SM)

H
HALIMIUM (CISTACÉE)
•	 H. halimifolium (O1-2-K), MALIYA, 
•	 H. umbellatum (O3)

HALOCNEMUM (CHÉNOPODIACÉE)
•	 H. strobilaceum (H-Hd-SS-SC-SO)

HALOGETON (CHÉNOPODIACÉE)
•	 H. alopecuroides (SS), HOZDA, HADZ, KOURTEL, 
•	 H. sativus (O2-H-SS), BARILLA, SOUIA

HALOPEPLIS (CHÉNOPODIACÉE)
•	 H. amplexicaulis (O2-H)

HAMMATOLOBIUM (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE)
•	 H. kremerianum (NEMOURS)

HAPLOPHYLLUM (RUTACÉE)
•	 H. buxbaumi (O&-2)
•	 H. linifolium (O1-H-AS)
•	 H. tuberculatum (S)
Utilisation : H. tuberculatum : contre douleurs dues à un 

refroidissement

HEDERA (ARALIACÉE)
•	 H. helix (Zone Nord), TANUFLAT, ADAFAL, 
Utilisation : Diurétique-décongestionnant-antispasme, 

Toux-rhumatismes-varices - hémorroïdes-brûlures-
furoncle

HEDYPNOIS (COMPOSÉE LIGULIFLORE)
•	 H. cretica (Zone Nord)

HEDYSARUM (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 
Fr:  SAINFOIN

•	 H. aculeolatum (A1-O1-2)
•	 H. carnosum (SS2), SULA, HAZELAI, 
•	 H. coronarium (C1), SAINFOIN, FEDELA, SULLA, 
•	 H. flexuosum, FOMILA, SULLA
•	 H. humile (A2-C1-O-H1)
•	 H. naudinianum (A-C1)
•	 H. pallidum (O-C1-H2)
•	 H. perralderianum (AS3)
•	 H. spinosissimum (Tell-AS2-2-SS)
Utilisation : fourrage
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HELEOCHARIS (CYPÉRACÉE)
•	 H. caribaea (SC)
•	 H. multicaulis (K2)
•	 H. palustris (Nord-SS-SC)
•	 H. uniglumis (K3-AS1)

HELIANTHEMUM (CISTACÉE) 
Fr:  HELIANTHEME, HASEKART Ahugar, HASEKART 

amollal, FEGGA, 
•	 H. aegyptiacum (Tell)
•	 H. apertum (H1-AS2)
•	 H. appeninum (O1-3)
•	 H. canum (K1)
•	 H. caput-felis (O1)
•	 H. cinereum (K1-O1-3-A1-H1-AS1-3)
•	 H. confertum (SS2)
•	 H. croceum (A1-O3-AS1-3)
•	 H. ellipticum (Nord-SS-SC)
•	 H. eriocephalum (SS)
•	 H. geniorum (SC)
•	 H. getulum (SS1), REGGA, 
•	 H. helianthemoides (O3-H1-K1-2)
•	 H. hirtum (H2-AS1-2), ZEFZEF, 
•	 H. kahiricum (SS)
•	 H. ledifolium (clairières-pâturages)
•	 H. lippii (A1-O1-H-Hd-AS-SS-SC), AOUD, 
•	 H. maritimum (O1)
•	 H. origanifolium (O1)
•	 H. papillare (A2-O1-H1)
•	 H. piliferum (douteux en Algérie)
•	 H. pilosum (O)
•	 H. polyanthum (A2-O3)
•	 H. pomeridianum (O1)
•	 H. racemosum (Tell)
•	 H. salicifolium (A-O1-3-SS)
•	 H. sanguineum (C1-A2-O1-3)
•	 H. squamatum (C1)
•	 H. villosum (O2)
•	 H. virgatum (A2-O1-3)
•	 H. viscarium (A2-O1-3)
Utilisation : H. helianthemoides : astringent-vulnéraire 

(Médecine populaire)

HELIANTHUS (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 H. annuus (cultivé) SOLEIL, TOURNESOL
•	 H. tuberosus (cultivé) TOPINAMBOUR

Utilisation : H. annuus : fourrage-huile, Lumbago-
diabète-goutte-diabète-vers-diarrhée infantile, H. 
tuberosus : rhizome comestible, énergétique-contre 
diabète

HELIOTROPIUM (BORAGINACÉE) 
Fr:  HELIOTROPE

•	 H. anchusifolium (A1)
•	 H. bacciferum (SS-SC-SO), TAMENA, 
•	 H. curassavicum (lieux humides)
•	 H. europaeum (Tell) TOURNESOL, AQUERBANA, 
•	 H. luteum (SS2)
•	 H. strigosum (Hoggar)
•	 H. supinum (Nord-SS)
Utilisation : ornemental

HELOSCIADIUM (OMBELLIFÈRE)
•	 H. crassipes (A1-K2-3)
•	 H. inundatum (K3)
•	 H. nodiflorum (ubiquiste)

HEMARTHRIA (GRAMINÉE)
•	 H. compressa (O2-A2-K3)

HERACLEUM (OMBELLIFÈRE) 
Fr:  BERCE

•	 H. sphondylium (K1-2-AS3)
Utilisation : feuilles, jeunes tiges, fleurs à fruits 

comestibles

HERNIARIA (PARONYCHIOIDÉE) 
Fr:  HERNIAIRE, OZZAIMA, 

•	 H. hemistemon (H2-AS3-SS)
•	 H. fontanesii (O1-2-H-AS-AA)
•	 H. glabra (Zone Nord) TURQUETTE
•	 H. incana (Tell-AS)
•	 H. mauritanica (H1-Hd-AS1-2)
Utilisation : Diurétique-gravelle-reins-vessie, autrefois 

contre hernies

HERTIA (COMPOSÉE TUBULIFLORE) 
Fr:  SOUCI d’AFRIQUE, TABEBEL, KARCHOUN,

•	 H. cheirifolia (O1-H2-AS3), THIRZOU, TMIRZOV, 

HETEROPOGON (GRAMINÉE)
•	 H. contortus (A1-K2-AS3)
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HIBISCUS (MALVACÉE) 
Fr:  KETMIE

•	 H. cannabinus (cultivé)
•	 H. esculentus (cultivé) GOMBO, MLUCHIJA, 
•	 H. micranthus (Hoggar)
•	 H. rosa-sinensis (cultivé) ROSE de CHINE vient de 

CHINE et JAPON
•	 H. roseus (K2-3)
•	 H. trionum (Zone Nord) KETMIE d’AFRIQUE
Utilisation : H. cannabinus : cordes-toile grossière-

sparterie, H. esculentus : comestible, Diurétique-
maladies vénériennes, H. rosa-sinensis : ornemental, 
H. esculentus (voir CORCHORUS)

HIERACIUM (COMPOSÉE LIGULIFLORE) 
Fr:  EPERVIERE, AZELEF, 

•	 H. amplexicaule (O1)
•	 H. ernesti (K2)
•	 H. faurelianum (C1-AS 3)
•	 H. humile (K1)
•	 H. juranum (K1-2)
•	 H. peyerimhoffii (AS 3)
•	 H. pseudo-pilosella (ubiquiste)

HIMANTHOGLOSSUM (ORCHIDACÉE)
•	 H. hircinum (O1-3-H2-A1) ORCHIS BOUC
•	 H. longibracteatum (Tell)

HIPPOCREPIS (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 
Fr:  HIPPOCREPIDE

•	 H. bicontorta (H-AS-SS)
•	 H. minor (Tell)
•	 H. multisiliquosa (Tell-AS-SS-SO)
•	 H. salzmannii (O1)
•	 H. scabra (Nord-SS)
•	 H. unisiliquosa (Tell)
Utilisation : amer-astringent-stomachique-vulnéraire

HIPPOMARATHRUM (OMBELLIFÈRE)
•	 H. libanotis (Zone Nord)

HIRCHSFELDIA (CRUCIFÈRE)
•	 H. incana (Zone Nord)

HOHENACKERIA (OMBELLIFÈRE)
•	 H. bupleurifolia (H)
•	 H. polyodon (O2-3-H)

HOLCUS (GRAMINÉE) 
Fr:  HOULQUE, HOUQUE, TAM, TOUMA, DOURHA, 

•	 H. lanatus (Tell-AS2-3)

HOLOSTEUM (ALSINOIDÉE)
•	 H. umbellatum (Zone Nord)

HORDEUM (GRAMINÉE) 
Fr:  ORGE

•	 H. bulbosum (Tell-AS 3)
•	 H. maritimum (C1-K1-2-A2-H-AS)
•	 H. murinum (Zone Nord) KHAFOUR, 
•	 H. nodosum (H-AS)
•	 H. sativum (cultivé), AGHRAT AMEZ, IMENDI IMZIVAN, 

JOT, HIMERZINE-
HIMZINE-QSILTAGEDRIT, TAMZA, TAMZAT, TAMZEN, 

TAMZIN, TAMAZANONA, TARIDA, TANO, TARO, 
TEMASIN, TEMOSEN, TEMZEN, TEMZIN, TIMERINE, 
TIMERZINE, TIMEZINI-TIMZIN, TUMZEN, TUMZIN, 

HUTCHINSIA (CRUCIFÈRE)
•	 H. petraea (Tell-AS)
•	 H. procumbens (Nord-SS)

HYACINTHUS (LILIACÉE) 
Fr:  JACINTHE

•	 H. annuus (cultivé)
•	 H. tuberosus (cultivé)

HYDROCHARIS (HYDROCHARIDACÉE)
•	 H. morsus-ranae (K3) MORENE

HYDROCOTYLE (OMBELLIFÈRE) 
Fr:  ÉCUELLE d’EAU

•	 H. vulgaris (K3)
Utilisation : autrefois utilisé comme vulnéraire

HYMENOCARPUS (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE)
•	 H. circinnatus (A1-O1)

HYOSCYAMUS (SOLANACÉE) 
Fr:  JUSQUIAME

•	 H. albus (Tell), AFAIÉHIÉ, 
•	 H. muticus (SS-SC)
•	 H. niger (Montagnes)
Utilisation : H. niger : calmant-narcotique-diurétique-

asthme-rhumatismes-hémorragie - oreilles. Toxique
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HYOSERIS (COMPOSÉE LIGULIFLORE) 
Fr:  SALADE de PORC

•	 H. radiata (Tell)
•	 H. scabra (Tell)

HYPARRHENIA (GRAMINÉE) 
Fr:  BARBON HÉRISSÉ

•	 H. hirta (Nord-SC)

HYPECOUM (PAPAVÉRACÉE) 
Fr:  HYPECONE, TAGNAK, 

•	 H. geslini (H-AS-SS)
•	 H. pendulum (Zone Nord)
•	 H. procumbens (Zone Nord sauf Littoral) CUMIN 

CORNU

HYPERICUM (HYPÉRICACÉE)
•	 H. acutum (A2-K1)
•	 H. aegyptiacum (AS1-2)
•	 H. androsaemum (K-H2-C1) ANDROSEME
•	 H. afrum (K)
•	 H. canariense (cultivé) vient des Canaries
•	 H. caprifolium (K1-H2), TAGNAK, TASNAK, 
•	 H. ericoides (Frontière EST-OUEST)
•	 H. hirsutum (K1)
•	 H. humifusum (A2-C1)
•	 H. montanum (K-A2-O3-AS 2)
•	 H. perfoliatum (A2-C1)
•	 H. perforatum (Tell) MILLEPERTUIS, BERSOUNA, 
•	 H. psilophyton (SC)
•	 H. tomentosum (Zone Nord), TAIEB RAD, 
•	 H. triquetrifolium (C1)
Utilisation : H. canariense : ornemental, nocif aux 

moutons blancs ou tondus
H. perforatum : astringent-vulnéraire-stimulant-

balsamique-antiseptique- antiparasites-contre 
brûlures

HYPOCHOERIS (COMPOSÉE LIGULIFLORE)
•	 H. achyrophorus (Zone Nord)
•	 H. claryi (AS 2)
•	 H. glabra (Zone Nord), HOUDELA, 
•	 H. laevigata (Zone Nord)
•	 H. radicata (Zone Nord) PORCELLE
•	 H. robertia (K1)
•	 H. saldensis (Zone Nord)

HYSSOPUS (LABIÉE) 
Fr:  HYSOPE

•	 H. officinalis (O3)
Utilisation : aromatique, Digestif-béchique-expectorant
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I
IBERIS (CRUCIFÈRE) 

Fr:  IBERIDE
•	 I. linifolia (A2-O1-3)
•	 I. odorata (Nord sauf Littoral), HERFA, 
•	 I. peyerimhoffii (A2)
•	 I. sempervirens (H1-AS1)

IFLOGA (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 I. spicata (Hd-S), TASAKROUT, 

ILEX (AQUIFOLIACÉE) 
Fr:  HOUX

•	 I. aquifolium (K-A1-AS 3), IGHSEL, TIGUERSALT, 
Utilisation : baies vénéneuses, Écorce sert à fabriquer la 

glue

ILLECEBRUM (PARONYCHIOIDÉE)
•	 I. verticillatum (Tell)

IMPERATA (GRAMINÉE)
•	 I. cylindrica (Nord-SS), SOUMER, 
Utilisation : pâte à papier, nuisible aux cultures

INDIGOFERA (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 
Fr:  INDIGOTIER

•	 I. articulata (SS)
Utilisation : tinctorial indigo, diurétique-antiseptique-

digestif-vulnéraire

INGLANS or JUGLANS (JUGLANDACÉE)  
Fr:  NOYER

•	 J. regia (cultivé) vient de Turquie – Moyen-Orient, ZUZ, 
GUZ, 

Utilisation : fruit : comestible-huile-liqueur-teinture, 
Bois : ébénisterie, Amer-astringent- vermifuge-
stomachique-dépuratif-antiseptique-hypoglycémiant-
tonique, diabète-dents-varices.

INULA (COMPOSÉE TUBULIFLORE) 
Fr:  AUNÉE

•	 I. chrysocomoides (Nord-SS)
•	 I. graveolens (surtout Tell), AFCHEDAD, TOUBAGA, 
•	 I. montana (Zone Nord)
•	 I. oculus-christi (La Calle ?)
•	 I. squarrosa (K1-2) HERBE aux MOUCHES

•	 I. viscosa (Tell)
Utilisation : I. viscosa : analgésique-hémostatique-

tonique, Paludisme-voies urinaires

IOCHROMA (SOLANACÉE)
•	 I. tubulosum (cultivé) vient d’Amérique du Sud 
Utilisation : ornemental

IONOPSIDIUM (CRUCIFÈRE)
•	 I. albiflorum (A2-03)
•	 I. prolongoi (O3)

IPOMAEA (CONVOLVULACÉE)
•	 I. batatas (cultivé) PATATE douce
•	 I. purpurea (cultivé) VOLUBILIS
•	 I. sagittata (A1-O1-K2-3)
•	 I. stolonifera (A1)
Utilisation : I. batatas : feuilles et tubercules comestibles, 

racines très purgatives
I. purpurea : ornemental

IRIS (IRIDACÉE), BURLAM, 
•	 I. foetidissima (Tell-0)
•	 I. juncea (Tell)
•	 I. planifolia (Tell-H), BOUCHA’LA, 
•	 I. pseudo-acorus (Tell) IRIS JAUNE
•	 I. spuria (A1)
•	 I. sisyrinchium (Tell-AS1-2)
•	 I. tingitana (Tell)
•	 I. unguicularis (C1-A2)
•	 I. xiphium (Tell-H-AS1-2) IRIS d’ESPAGNE
Utilisation : I. foetidissima : diurétique-purgatif-

émétique
I. pseudoacorus (autrefois) sternutatoire-apéritif-

astringent

ISATIS (CRUCIFÈRE) 
Fr:  GUÈDE, PASTEL

•	 I. alepica (O1)
•	 I. djurdjurae (K1-2)
•	 I. tinctoria (A2-K1-2), MESSOUCA, 
Utilisation : I. tinctoria : tinctorial en bleu

ISOETES (ISOÉTACÉE)   
Fr:  ISOETE

•	 I. duriaei (K1-A1-2 – O1) 
•	 I. hystrix (Tell)
I. velata (Tell-K-O1-A1)
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J
JACARANDA (BIGNONIACÉE) 

Fr:  HUITRIER
•	 J. ovalifolia (cultivé) vient du BRÉSIL
Utilisation : ornemental

JASIONE (CAMPANULACÉE)
•	 J. corymbosa (O1)
•	 J. humilis (O3-H-Hd-AS)
•	 J. montana (Zone Nord)

JASMINUM (OLÉACÉE) 
Fr:  JASMIN

•	 J. fruticans (Nord sauf H), AGOURMI
•	 J. officinale (cultivé)
•	 J. primulinum (cultivé) JASMIN PRIMEVERE vient de 

Chine
•	 J. revolutum (cultivé) JASMIN TRIOMPHANT vient 

d’Afghanistan
Utilisation : J. officinalis : parfumerie
J. primulinum et Revolutum : ornemental

JASONIA (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 J. rupestris (O3)
Utilisation : aromatique

JUNCUS (JUNCACÉE), TAGSAFIF, AZELEF, AZEMMA, 
AZEMOUR, AZLAF 
Fr:  JONC, 

•	 J. acutus (Littoral-A1-O2-3-H), AZEMAI, 
•	 J. anceps (A2-O1)
•	 J. articulatus (Tell-AS1-SC)
•	 J. bufonius (Nord-SS) JONC des CRAPAUDS
•	 J. bulbosus (K3)
•	 J. capitatus (Tell)
•	 J. compressus (C1)
•	 J. conglomeratus (Tell), AZEMAI,
•	 J. depauperatus (K1)
•	 J. effusus (Tell), AZEMAI,
•	 J. fontanesii (Tell-H-SS)
•	 J. heterophyllus (K)
•	 J. inflexus (Tell-H-AS)
•	 J. maritimus (Nord-SS), AZLAF, 
•	 J. punctorius (H)
•	 J. pygmaeus (Tell)
•	 J. striatus (A1-C1-Hd)

•	 J. subnodulosus (A1)
•	 J. subulatus (Tell-H-AS-SS-Sc)
•	 J. tenageia (C1-K2-A2-O3)
•	 J. valvatus (O1-K-A2-AS3)

JUGLANS (voir INGLANS)

JUNIPERUS (CUPRESSACÉE) 
Fr:  GENEVRIER

•	 J. communis (K1-AS 3), TAMERBOUT, HAKKA, 
•	 J. oxycedrus (Zone Nord), TAZAGHT, TAMERBOT, 

HAQYAT, TASLENZENA, IAZOURT, 
•	 J. phoenicea (Littoral-H-AS), MEGLUB, GINDA, GINEDA
•	 J. sabina (K1) SABINE, TEGHARGHAIRT, ZIMBA, ZINDA, 

ZIMEBA 
•	 J. thurifera (AS 3) THURIFERE, AIOUAL, TAZENZENA, 
Utilisation : Goudron-charbon-liqueur, 
J. communis : diurétique-tonique-aphrodisiaque
J. oxycedrus : comme J. communis + huile de cade (El-

quettrane) et goudron 
J. phoenicea : diurétique-astringent-cicatrisant-

antiparasites
J. sabina ; hémorroïdes-lithiase urinaire-emménagogue-

Toxique
J. oxycedrus : parasité par balais de sorcière 

(ARCEUTHOBIUM (SANTALACÉE))

JURINEA (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 J. humilis (O3-H-A2)

JUSSIEUA (ONAGRACÉE) 
Fr:  JUSSIÉE

•	 J. repens (K3)
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K
KENTRANTHUS (VALÉRIANACÉE) = CENTRANTHUS  

Fr:  LILAS d’ESPAGNE
•	 K. angustifolius (OS-AS 3)
•	 K. calcitrapa (Zone Nord)
•	 K. macrosiphon (O3)
•	 K. ruber (Tell)

KLEINIA (COMPOSÉE)
•	 K. neriifolia (cultivé) vient des Canaries
Utilisation : ornemental

KNAUTIA (DIPSACÉE)
•	 K. arvensis (à plus de 900 m d’altitude)
Utilisation : (autrefois) dépuratif

KOCHIA (CHÉNOPODIACÉE)
•	 K. indica (cultivée) vient d’Australie
•	 K. prostrata (H2)
•	 K. scoparia (cultivé) PIN d’AMOUR
Utilisation : K. indica : introduit comme fourrage et 

pâturage – décevant 
K. scoparia : ornemental

KOELERIA (GRAMINÉE)
•	 K. balansae (C1)
•	 K. hispida (A1)
•	 K. phleoides (ubiquiste)
•	 K. pubescens (Littoral-H), TAHENLET el HANECH, 

TAHENLET el R’EZAL, 
•	 K. rohlfsii (SS-SC-SM)
•	 K. vallesiana (Tell-H-AS)

KOELPINIA (COMPOSÉE LIGULIFLORE)
•	 K. linearis (H-AS-SS-SC), HILMA, TEHEMLET el HANECH, 

KOELREUTERIA (SAPINDACÉE)  
Fr:  SAVONNIER

•	 K. paniculata (cultivé) vient de Chine-Corée-Japon
Utilisation : ornemental

KREMERIELLA (CRUCIFÈRE)
•	 K. cordylocarpus (O1)

KUNDMANNIA (OMBELLIFÈRE)
•	 K. sicula (Zone Nord)

L
LACTUCA (COMPOSÉE LIGULIFLORE) 

Fr:  LAITUE
•	 L. muralis (K1-2-AS 3)
•	 L. saligna (Tell)
•	 L. sativa (cultivé) LAITUE
•	 L. seriola (Tell-H-cultivé) SACAROLE, CHASS, NECALEN, 

SELADA, 
•	 L. viminea (Zone Nord)
•	 L. virosa (A2-O3) LAITUE
Utilisation : L. sativa à seriola : comestible, sédatif
L. virosa : narcotique/Extraits : émollients-sédatifs-

narcotiques/Suc : toux-narcotique

LAGURUS (GRAMINÉE) 
Fr:  QUEUE de LIÈVRE

•	 L. ovatus (Zone Nord)
Utilisation : ornemental

LAMARCKIA (GRAMINÉE)
•	 L. aurea (Tell)

LAMIUM (LABIÉE) 
Fr:  LAMIER

•	 L. amplexicaule (Zone Nord)
•	 L. bifidum (K3)
•	 L. flexuosum (A-K-C1)
•	 L. hybridum (K1)
•	 L. longiflorum (K1-2-C1-AS 3)
•	 L. mauritanicum (Tell)
•	 L. purpureum (Tell)

LANTANA (VERBÉNACÉE) 
Fr:  LANTANIER

•	 L. camara (cultivé) vient d’Amérique Centrale 
Utilisation : ornemental

LAPPULA (BORAGINACÉE)
•	 L. barbata (O3)
•	 L. echinata (SS ?)
•	 L. redowskii (H-AS-SS)

LAPSANA (COMPOSÉE LIGULIFLORE) 
Fr:  LAMPSANE, GRAVELINE

•	 L. communis (K1-2-C1-A2)
Utilisation : comestible, émollient-résolutif-seins des 

nourrices
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LASIURUS (GRAMINÉE)
•	 L. hirsutus (SS-SO)

LATHYRUS (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 
Fr:  GESSE

•	 L. allardi (A1)
•	 L. angulatus (?)
•	 L. annuus (A2-C1)
•	 L. aphaca (Tell-H2-AS 3)
•	 L. cicera (Tell)
•	 L. filiformis (AS 3)
•	 L. hirsutus (A1-K)
•	 L. inconspicuus (H1-K1)
•	 L. latifolius (Tell), KHOUD el FARES, 
•	 L. montanus (O3)
•	 L. niger (K1-C)
•	 L. nissolia (C1-O3-AS 3)
•	 L. numidicus (AS 3)
•	 L. ochrus (Zone Nord)
•	 L. odoratus (cultivé) POIS de SENTEUR
•	 L. quadrimarginatus (Tell-A2-O3)
•	 L. sativus (cultivé) JAROSSE, ADJILBANE, 
•	 L. saxatilis (AS1-3)
•	 L. setifolius (Tell)
•	 L. sphaericus (Tell)
•	 L. tingitanus (A1-K1-O1)
Utilisation : comestibles surtout L. odoratus et L. sativus

LAUNAEA (COMPOSÉE LIGULIFLORE) = LAUNEA
•	 L. acanthoclada (H-AS-SS)
•	 L. angustifolia (SS) LAITERON, TEHENOK, SLI, 
•	 L. anomala (H1)
•	 L. arborescens (AS1-SS1-SO)
•	 L. cassiniana (SO-SC)
•	 L. coronopifolia (?), EHRER, 
•	 L. glomerata (SS-SC)
•	 L. nudicaulis (A2-H-AS-SS-SC-SO)
•	 L. quercifolia (SS2)
•	 L. resedifolia (H-O1-SS-SC-SO), AZIM, 

LAUREMBERGIA (HALORAGACÉE)  
•	 L. tetrandra (K3)

LAURENTIA (CAMPANULACÉE)
•	 L. bicolor (K1-3)
•	 L. michelii (Tell)

LAURUS (LAURACÉE) 
Fr:  LAURIER SAUCE

•	 L. nobilis (cultivé)
Utilisation : aromatique, diurétique-stomachique-

expectorant - couronne des héros (depuis l’antiquité), 
symbole du succès.

LAVANDULA (LABIÉE) 
Fr:  LAVANDE

•	 L. coronopifolia (SS-SC-SO), EHRER, 
•	 L. dentata (O1-A1), TAGUM, AMEZZIR, TAGUET, 

HELHAL, 
•	 L. multifida (Nord sauf A2 et C1)
•	 L. pubescens (SC), TEHENOK, 
•	 L. stoechas (Tell)
Utilisation : parfumerie
L. stoechas : tonique-bactéricide-antisudorifique, 

bronches-estomac

LAVATERA (MALVACÉE) 
Fr:  LAVATÈRE

•	 L. arbore (A1-O2)
•	 L. cretica (Zone Nord)
•	 L. flava (O2)
•	 L. maritima (Tell-Littoral)
•	 L. mauritanica (A1-O1)
•	 L. olbia (Tell)
•	 L. punctata (Zone Nord)
•	 L. stenopetala (A2-C1)
•	 L. trimestris (Tell)
Utilisation : L. arborea : émollient-diurétique-pectoral

LAWSONIA (LYTHRACÉE)  
Fr:  HENNÉ

•	 L. inermis (cultivé) vient de la Péninsule arabique, 
Indes

Utilisation : teinture, astringent, fortifie peau et cheveux

LEERSIA (GRAMINÉE)
•	 L. hexandra (K3-A1)

LEMNA (LEMNACÉE) 
Fr:  LENTILLE d’EAU

•	 L. gibba (A1)
•	 L. minor (Tell) LENTICULE
•	 L. trisulca (K3-C1)
Utilisation (populaire) : fébrifuge-contre œdèmes et 

jaunisse
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LENS (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 
Fr:  LENTILLE

•	 L. culinaris (cultivé), A’DAS, LADENS, TILENTIT, 
Utilisation : L. comestible, vulnéraire-intestins

LEONTICE (BERBÉRIDACÉE) 
Fr:  LEONURE

•	 L. leontopetalum (H2)

LEONTODON (COMPOSÉE LIGULIFLORE) 
Fr:  LIONDENT

•	 L. balansae (A2-O3-C1-AS2-3)
•	 L. cichoraceus (A2-K1-2)
•	 L. djurdjurae (K1)
•	 L. hispanicus (H-C1-AS 3)
•	 L. hispidulus (H-SS)
•	 L. maroccanus (O1)
•	 L. saxatilis (Zone Nord)
•	 L. tuberosus (Zone Nord)
Utilisation : autrefois très employé en cardiologie

LEONURUS (LABIÉE) 
Fr:  AGRIPAUME

•	 L. cardiaca (Nord)
Utilisation : cardiologie-maladies nerveuses

LEPIDIUM (CRUCIFÈRE) 
Fr:  PASSERAGE

	 1810)	L. draba (Nord) CRANSON, DRAVIER
•	 L. glastifolium (O1-AS 3)
•	 L. graminifolium (A1-O)
•	 L. hirtum (K1-A2)
•	 L. latifolium (K3-O1-A1) CRESSON à LARGES FEUILLES
•	 L. perfoliatum (A1-O1)
•	 L. rigidum (H2-Hd-AS 3), OSSAB, 
•	 L. sativum (cultivé) CRESSON ALÉNOIS, BELAQUINE, 
•	 L. subulatum (O1-SS)
Utilisation : L. draba (populaire : lèpre-dartres-gale)
L. sativum : condiment, apéritif-tonique-hypoglycémiant

LEPTADENIA (ASCLÉPIADACÉE)
•	 L. heterophylla (SS)
•	 L. pyrotechnica (Ss-SO-SM) 

LEPTURUS (GRAMINÉE)
•	 L. cylindricus (Tell)

LEUCOJUM (AMARYLLIDACÉE) 
Fr:  NIVÉOLE

•	 L. autumnale (Tell)

LEUZEA (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 L. conifera (Tell)

LEYSERA (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 L. leyseroides (A1-SS-SC), ADIDA, 
•	 L. muscoides (C1-SS)

LIFAGO (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 L. dielsii (SS1)

LIGUSTRUM (OLÉACÉE) 
Fr:  TROENE

•	 L. japonicum (cultivé) vient de Corée et Japon
•	 L. vulgare (K2)
Utilisation : L. japonicum : ornemental
L. vulgare : astringent/diarrhée-hémorroïdes

LILIUM (LILIACÉE) 
Fr:  LIS

•	 L. candidum (cultivé)
Utilisation : ornemental, petit pansement, bulbe 

émollient-cataplasme

LIMODORUM (ORCHIDACÉE)
•	 L. abortivum (K1-A1O1-3)

LIMONIASTRUM (PLUMBAGINACÉE)
•	 L. feei (H1-A1-SS-SO)
•	 L. ifniense (SO)
•	 L. guyonianum (SS-SC), ZITA, ZAÏTA, 
•	 L. monopetalum (K3)

LIMONIUM (PLUMBAGINACÉE) 
Fr:  STATICE

•	 L. asparagoides (O1)
•	 L. cymuliferum (O1-3-H1)
•	 L. delicatulum (Zone Nord)
•	 L. densiflorum (A1-Littoral)
•	 L. duriaei (O2-H1)
•	 L. duriusculum (O3)
•	 L. echioides (Tell)
•	 L. ferulaceum (O2-K3)
•	 L. gougetianum (A1-K1-2-O1)
•	 L. gummiferum (O1-2)
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LIMONIUM (suite)
•	 L. letourneuxii (A1)
•	 L. lingua (O1)
•	 L. minutiflorum (C-C1, R-A2, Ténès) 
•	 L. minutum (K2)
•	 L. pruinosum (H2-Hd-AS-SS-SC-SO)
•	 L. psilocladon (Littoral)
•	 L. ramosissimum (C1)
•	 L. sinuatum (A1-O1-2-Hd-AS-SS-Sc-SO)
•	 L. spathulatum (K2-3)
•	 L. thouini (Nord sauf A2 et C1), ZAHIM, ZAIM, 
•	 L. tunetanum (Zone Sud)
•	 L. virgatum (A2)
•	 L. vulgare (K3)

LINARIA (SCROFULARIACÉE) 
Fr:  LINAIRE

•	 L. aegyptiaca (SS-SC-SO), CHIQMA ?, 
•	 L. arvensis (O1-2-A2-C1-H)
•	 L. atlantica (O1)
•	 L. bipartita (O1-A1-H1)
•	 L. burceziana (O3)
•	 L. cirrhosa (K2)
•	 L. commutata (Tell)
•	 L. cymbalaria (Tell) CYMBALAIRE
•	 L. decipiens (K1-2-O1-AS 3)
•	 L. dissita (H-AS1)
•	 L. elatinoides (Zone Nord) ELATINE
•	 L. fallax (H)
•	 L. flava (K3)
•	 L. gharbensis (A1)
•	 L. heterophylla (Montagnes)
•	 L. lanigera (Tell)
•	 L. latifolia (O2-3)
•	 L. laxiflora (Hd-SS) LINAIRE BLANCHE
•	 L. minor (O1-H)
•	 L. multicaulis (O1-H1)
•	 L. munbyana (O1)
•	 L. origanifolia (AS1-3)
•	 L. pedunculata (A1)
•	 L. pelliceriana (A1)
•	 L. peltieri (SS-SO)
•	 L. pinnifolia (K)
•	 L. reflexa (Zone Nord)
•	 L. rubrifolia (Tell)
•	 L. sagittata (SS-SC-SO) LINAIRE JAUNE
•	 L. scariosa (SS2)

•	 L. simplex (Nord-SS)
•	 L. spuria (Nord)
•	 L. tingitana (O1)
•	 L. triphylla (Zone Nord)
•	 L. tristis (A2-K-C1-O3-AS)
•	 L. villosa (O1-3)
•	 L. virgata (Zone Nord)
•	 L. viscosa (O1-2)
•	 L. warionis (AS2-SS1)
Utilisation : ornemental
L. cymbalaria : vulnéraire-antiscorbut

LINUM (LINACÉE) 
Fr:  LIN

•	 L. aristidis (Zone Nord)
•	 L. austriacum (H-AS1)
•	 L. corymbiferum (Zone Nord)
•	 L. decumbens (Tell)
•	 L. gallicum (Zone Nord)
•	 L. grandiflorum (O2-3)
•	 L. maritinum (A1-O1-K3)
•	 L. narbonense (A)
•	 L. numidicum (C1-K2-3)
•	 L. strictum (Zone Nord)
•	 L. suffruticosum (O-H-AS)
•	 L. tenue (O6h&)
•	 L. tenuifolium (C1)
•	 L. usitatissimum (ubiquiste), TIFERT, TIFEST, 
Utilisation : L. usitatissimum : textile. Graines : huile 

pour peinture, Laxatif-émollient-calmant, estomac-
vessie-peau-brûlure. Fibres :  peuvent provoquer une 
dermite.

LIPPIA (VERBÉNACÉE)
•	 L. canescens (Tell-Lieux humides)
•	 L. nodiflora (Tell-central et Est)
Utilisation : digestif

LIQUIDAMBAR (ALTINGIACÉE) 
Fr:  COPALME

•	 L. styraciflua (cultivé) vient d’Amérique du Nord
Utilisation : ornemental-odorant, donne un baume le 

« copalme »

LITHOSPERMUM (BORAGINACÉE), ACFIS, 
•	 L. apulum (Zone Nord
•	 L. arvense (Zone Nord) GRÉMIL des CHAMPS
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•	 L. fruticosum (O1-C1)
•	 L. rosmarinifolium (K2)
•	 L. tenuifolium (A2-C1-H)

LOBULARIA (CRUCIFÈRE)
•	 L. lybica (H-SS-SC)
•	 L. maritima (Nord)

LOEFFLINGIA (PARONYCHIOIDÉE)
•	 L. hispanica (Nord à l’Ouest d’Alger)

LOLIUM (GRAMINÉE) 
Fr:  IVRAIE

•	 L. multiflorum (Nord)
•	 L. perenne (Tell-AS) RAY GRASS, OALLAB, MADHAM, 
•	 L. remotum (A1)
•	 L. rigidum (Zone Nord)
•	 L. temulentum (Tell)
Utilisation : L. multiflorum est perenne : Pâturage-gazon 
artificiel.

L. temulentum : graines toxiques

LONAS (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 L. annua (H1-2-C1-A1-O3)

LONCHOPHORA (CRUCIFÈRE)
•	 L. capiomontiana (H1-2-C1-A1-O3)

LONICERA (CAPRIFOLIACÉE) 
Fr:  CHÈVREFEUILLE, ANAREF,

•	 L. arborea (K-AS 3), ESENBEL, 
•	 L. biflora (O), TISKI, 
•	 L. etrusca (Tell)
•	 L. implexa (Tell)
•	 L. japonica (cultivé)
•	 L. kabylica (K1-2)
Utilisation : L. implexa : astringent-diurétique-
sudorifique-béchique

LOTOPHYLLUS (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE)
•	 L. argenteus (Nord AS1)

LOTUS (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 
Fr:  LOTIER

•	 L. angustissimus (A1-K2)
•	 L. conimbricensis (Tell)
•	 L. corniculatus (Tell-AS 3), ARUGWAZ, 
•	 L. creticus (Littoral6Tell-AS)

•	 L. drepanocarpus (K2-3)
•	 L. edulis (Tell)
•	 L. hispidus (Tell)
•	 L. jolyi (SO)
•	 L. ornithopodioides (Tell)
•	 L. palustris (Tell), TADKHESS, 
•	 L. parviflorus (A2-C1)
•	 L. pedunculatus (Tell)
•	 L. pusillus (Tell-A1-AS2-SS), AGIFA, 
•	 L. roudairei (SSSO)

LUDWIGIA (ONAGRACÉE)
•	 L. palustris (K2)
Utilisation : ornementation des aquariums

LUPINUS (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 
Fr:  LUPIN

•	 L. albus (A1)
•	 L. angustifolius (Tell)
•	 L. hirsutus (Tell)
•	 L. hispanicus (C1)
•	 L. luteus (Tell)
•	 L. pilosus (SC)
Utilisation : engrais vert, dangereux pour le bétail / 

graines comestibles 

LUZULA (JUNCACÉE)
•	 L. alpestris (K 3)
•	 L. forsteri (A2-C1)
•	 L. nodulosa (03)
Utilisation : L. alpestris : fourrage

LYAUTEYA (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE)
•	 L. ahmedi (AS1)

LYCIUM (SOLANACÉE) 
Fr:  LYCIET

•	 L. arabicum (Hd-AS3-SS2)
•	 L. europaeum (Zone Nord)
•	 L. halimifolium (A1-C1-SS)
•	 L. intricatum (O1-2-SO)
Utilisation : Haies

LYCOPSIS (BORAGINACÉE)
•	 L. orientalis (O2)
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LYCOPUS (LABIÉE) 
Fr:  LYCOPE, CHANVRE d’EAU

•	 L. europaeus (Tell), ZEKZA, 

LYGEUM (GRAMINÉE) 
Fr:  SPARTE

•	 L. spartum (ubiquiste sauf A1 et K1), SENNAGH, 
Utilisation : toitures-sparterie

LYSIMACHIA (PRIMULACÉE)
•	 L. cousiniana (K)
•	 L. vulgaris (A1) CHASSE BOSSE
Utilisation : ornemental, Fleurs : astringent léger

LYTHRUM (LYTHRACÉE) 
Fr:  SALICAIRE

•	 L. acutangulum (O-A2)
•	 L. hyssopifolia (Nord-SS-SC)
•	 L. junceum (Nord)
•	 L. salicaria (Tell)
•	 L. thymifolia (Tell)
•	 L. tribracteatum (Tell)
Utilisation : L. salicaria : astringent-hémostatique-

eczéma

M
MACHAERIUM (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE)
•	 M. tipu (cultivé) vient d’Amérique tropicale
Utilisation : ornemental, Bois de rose

MACLURA (MORACÉE) 
Fr:  ORANGER des OSAGES

•	 M. pomifera (cultivé) vient d’Amérique du Nord
Utilisation : ornemental-haies, nourrit certains vers à 
soie fruits et fleurs –tinctorial en jaune, Bois pour faire 
des arcs

MAERUA (CAPPARIDACÉE)
•	 M. crassifolia (SO-SC), ADJAR, 

MAGNOLIA (MAGNOLIACÉE)
•	 M. grandiflora (cultivé) vient des USA et Asie Orientale
Utilisation : ornemental

MAGYDARIS (OMBELLIFÈRE)
•	 M. panacifolia (OS-K1), TIFIFRA, TAFIFRA, 
•	 M. pastinacea (Tell-Montagnes)

MAHONIA (BERBÉRIDACÉE)
•	 M. aquifolium (cultivé) vient des USA
Utilisation : ornemental

MALABAILA (OMBELLIFÈRE)
•	 M. suaveolens (A2-AS3)

MALCOLMIA (CRUCIFÈRE)
•	 M. aegyptiaca (H-SS), HAMA, MARECDET, 
•	 M. africana (H-AS-SS)
•	 M. arenaria (O-H1)
•	 M. littorea (O1)
•	 M. parviflora (Littoral Est)

MALOPE (MALVACÉE)
•	 M. malachoides (Tell-O1-2-H-AS 3)
•	 M. trifida (A2)

MALUS (ROSACÉE) 
Fr:  POMMIER, ADEFU, TADFUIT, TOFFAH, TUFFAH, 

TSEFFAH, AFAL, 
•	 M. pumila (cultivé) vient d’Asie Moyenne et Centrale 
Utilisation : fruit : comestible-compote-cidre-eau de 

vie, diurétique-digestif-astringent. Rhumatismes-
hypotension-toux-scrofule-foie-dents
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MALVA (MALVACÉE) 
Fr:  MAUVE, AMEDJIR, 

•	 M. aegyptiaca (H-SS)
•	 M. hispanica (O-A2)
•	 M. nicaeensis (Tell)
•	 M. oxyloba (A1)
•	 M. parviflora (Nord-SS-SC)
•	 M. rotundifolia (O2-3-H-AS3-SC)
•	 M. sylvestris (Nord-SS), KOBAYIZ, 
Utilisation : M. aegyptiaca et M. sylvestris : comestible, 

Émollient-laxatif-vulnéraire-abcès-piqûres d’insectes-
asthme-bronches-amygdales-gorge

MANDRAGORA (SOLANACÉE)
•	 M. autumnalis (A1-K), IABROUTA, IABBOUTH, 
Utilisation : antispasme-aphrodisiaque-dilate les pupilles

MANTISALCA (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 M. delestrei (O1-2)
•	 M. duriaei (O1-3-H1-SS)
•	 M. salmantica (ubiquiste)

MARESIA (CRUCIFÈRE)
•	 M. malcolmioides (K3)
•	 M. nana (O1-H-AS-SS)

MARGOTIA (OMBELLIFÈRE)
•	 M. gummifera (Tell), HALTIT, TATTAI

MARRUBIUM (LABIÉE) 
Fr:  MARRUBE

•	 M. alyssoides (O2-3)
•	 M. alysson (Nord sauf A1-K1-3)
•	 M. deserti (Ss-SC)
•	 M. peregrinum (O1)
•	 M. supinum (A1-AS1-2)
•	 M. vulgare (Zone Nord)
•	 M. wilkommii (H2)
Utilisation : M. vulgare : asthme-rhumatisme-bronches-

vésicule biliaire

MARSILEA (MARSILÉACÉE)
•	 M. aegyptiaca (SC)
•	 M. diffusa (A1-K3)
•	 M. strigosa (A1-0), ARBAS OURRAK, 

MATRICARIA (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 M. aurea (O1-H1-SS2)

•	 M. chamomilla (O1) CAMOMILLE ALLEMANDE
•	 M. pubescens (H-AS-SS-SC-SO)
Utilisation : M. pubescens : contre rhume
M. chamomilla : tonique-carminatif-émollient-capillaire-

antiseptique, nerfs-spasme

MATTHIOLA (CRUCIFÈRE)
•	 M. fruticulosa (Tell-H-AS)
•	 M. incana (A1) VIOLIER
•	 M. longipetala (AS-SC-SM)
•	 M. lunata (Nord sauf A2-C1)
•	 M. maroccana (A3-SS-SO)
•	 M. parviflora (Nord)
•	 M. sinuata (K3)
•	 M. tricuspidata (Littoral)
Utilisation : M. incana : ornemental, peut être abortif

MECOMISCHUS (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 M. halimifolius (SS)
•	 M. pedunculatus (O1)

MEDICAGO (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 
Fr:  LUZERNE

•	 M. arabica (A2-C1)
•	 M. arborea (cultivé)
•	 M. ciliaris (Tell)
•	 M. falcata (O1)
•	 M. hispida (Tell-SS)
•	 M. intertexta (A2-O1)
•	 M. italica (Zone Nord), KEFIS, 
•	 M. laciniata (H-AS-SS-SO)
•	 M. littoralis (Tell-H-AS-SS), NEFEL, 
•	 M. lupulina (Tell-AS 3) MINETTE, NEFIILA, 
•	 M. marina (Littoral)
•	 M. minima (Tell-H-AS)
•	 M. murex (A2-C1)
•	 M. orbicularis (Tell-H-AS)
•	 M. rigidula (A2-K1-2)
•	 M. rugosa (A1-C1-K2-SS)
•	 M. sativa (cultivé)
•	 M. scutellata (Tell-AS)
•	 M. secundiflora (A2-O3-H-C1-AS)
•	 M. soleirolii (A1-C1)
•	 M. truncatula (Tell), NEFEL, 
•	 M. tuberculata (?)
•	 M. turbinata (Zone Nord)
Utilisation : pâturage-fourrage-assolement-engrais vert
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MEGASTOMA (BORAGINACÉE)
•	 M. pusillum (SS-SC)

MELALEUCA (MYRTACÉE)
•	 M. hypericifolia (cultivé) vient d’Australie
Utilisation : ornemental-odorant

MELANDRIUM (SILENOIDÉE)
•	 M. album (Tell-AS)

MELHANIA (STERCULIACÉE)
•	 M. denhani (Hoggar)

MELIA (MÉLIACÉE) 
Fr:  LILAS des INDES, MARGOUSIER

•	 M. azedarach (cultivé) vient des Indes et Chine
Utilisation : ornemental, médicinal (?)

MELIANTHUS (FRANCOACÉE)
•	 M. major (cultivé) vient d’Afrique du Sud et Indes
Utilisation : ornemental

MELICA (GRAMINÉE)
•	 M. ciliata, DOURRET el HAMMAM, 
•	 M. cupani (K1-C1-A-AS1-3)
•	 M. minuta (Tell)
•	 M. uniflora (K)

MELILOTUS (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE)
•	 M. elegans (K1-O1)
•	 M. indica (Ss-SO)
•	 M. inferta (A1-O2-K2)
•	 M. macrocarpa (Tell)
•	 M. neapolitana (H1-AS 3)
•	 M. sicula (Tell)
•	 M. speciosa (Tell-Ss-SC)
•	 M. sulcata (Tell-SS-SC)
Utilisation : fourrage, parfumerie

MELISSA (LABIÉE)
•	 M. officinalis (cultivé)
Utilisation : droguerie-liqueur, calmant-carminatif-

stomachique-nerfs-spasmes

MENTHA (LABIÉE)
•	 M. aquatica (Tell), FOUDANES, 
•	 M. longifolia (SC)
•	 M. piperita (cultivé) MENTHE POIVRÉE

•	 M. pulegium (Tell-AS2) POULIOT
•	 M. rotundifolia (Zone Nord), MERSIT, TIMIJO, 
•	 M. spicata (cultivée)
Utilisation : confiserie-sirop-parfumerie, chasse les 

puces.
M. aquatica : tonique-antalgique-stomachique-

astringent
M. piperita : tonique-analgésique-diurétique-
antiinflammatoire

M. pulegium : tonique-stomachique-antispasmodique-
aromatique

M. spicata : condiment-stimulant-digestif-varicelle

MERCURIALIS (EUPHORBIACÉE) 
Fr:  RAMBERGE, FOIROLLE

•	 M. annua (Zone Nord)
•	 M. perennis (K2), HALABOUL, 
Utilisation : M. annua : purgatif-abcès froids. Toxique

MERENDERA (LILIACÉE)
•	 M. filifolia (Zone Nord)

MERYTA (ARALIACÉE)
•	 M. exotica (cultivé) vient de Nouvelle Zélande
Utilisation : ornemental

MESEMBRYANTHEMUM (AIZOACÉE)
•	 M. acinaciforme (Littoral)
•	 M. cristallinum (O1) GLACIALE
•	 M. edule (Littoral)
•	 M. gaussenii (SS-Tassili)
•	 M. nodiflorum (Littoral-H-SS)
•	 M. theurkaufii (SO)

MIBORA (GRAMINÉE)
•	 M. minima (A1-K3-C1)

MICROPUS (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 M. bombycinus (Zone Nord)
•	 M. supinus (Zone Nord)

MILIUM (GRAMINÉE) 
Fr:  MIL, MILLET

•	 M. vernale (A2-O3-A3)
Utilisation : comestible-fourrage-bière, estomac-

paupières (populaire)
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MINUARTIA (ALSINOIDÉE) 
Fr:  ALSINE

•	 M. campestris (O-H-AS)
•	 M. geniculata (Zone nord)
•	 M. montana (Nord sauf Tell)
•	 M. mutabilis (H-AS)
•	 M. tenuifolia (Zone Nord)
•	 M. verna (K1-AS)

MOEHRINGIA (ALSINOIDÉE)
•	 M. trinervia (K2-Tell-AS)
•	 M. stellarioides (K2)

MOENCHIA (ALSINOIDÉE)
•	 M. erecta (K1-AS 3)

MOLINIA (GRAMINÉE)
•	 M. coerulea (K2-A3)

MOLLUGO (AIZOACÉE) 
Fr:  MOLLUGINE

•	 M. cerviana (SS-SO)

MOLTKIA (BORAGINACÉE) 
Fr:  GRÉMIL CALLEUX

•	 M. callosa (SS-SO), AGUINEST, 

MOLUCELLA (LABIÉE) 
Fr:  MOLUQUE

•	 M. spinosa (A1 disparu)

MONOTROPA (PIROLACÉE) 
Fr:  SUCEPIN

•	 M. hypopitys (K1-2)

MONSONIA (GÉRANIACÉE)
•	 M. heliotropioides (SS-SC), TAZERENT, 
•	 M. nivea (SS-SC-SO)

MONSTERA (ARACÉE) 
Fr:  PHILODENDRON

•	 M. deliciosa (cultivé) vient du Mexique
Utilisation : ornemental, fruit comestible

MONTANOA (COMPOSÉE
•	 M. bipinnatifida (cultivé) vient du Mexique
Utilisation : ornemental

MONTIA (PORTULACACÉE)
•	 M. fontana (KJ-C1-A2)

MORETTIA (CRUCIFÈRE)
•	 M. canescens (A2-SS-SC-SO), ASSLAR, 

MORICANDIA (CRUCIFÈRE)
•	 M. arvensis (Nord-AS-SS), TAMMADJET, 
•	 M. foleyi (SS1)

MORUS (MORACÉE) 
Fr:  MURIER, MUSSA, TASSAT, TKILSA, TKILSIT, 

•	 M. alba (cultivé)
•	 M. nigra (cultivé)
Utilisation : ornemental, Fruits : comestibles
M. alba : élevage du ver à soie, diurétique
M. nigra : bouche et gorge

MURICARIA (CRUCIFÈRE)
•	 M. prostrata (H1-AS-SS)

MUSA (MUSACÉE) 
Fr:  BANANIER

•	 M. cavendishii (cultivé) BANANIER NAIN vient de Chine
•	 M. sapientium (fruits importés)
Utilisation : fruits comestibles, anti-albumine-mauvais 

pour le diabète

MUSCARI (LILIACÉE)
•	 M. comosum (Tell-H-AS), TCHERITCHA, BOUTESEK, 

AZOUL,
•	 M. maritimum (O-A2-H1-AS2-SS)
•	 M. neglectum (O-C1)
•	 M. parviflorum (O1)
•	 M. racemosum (K-O1-2)

MYOPORUM (SCROPHULARIACÉE)
•	 M. laetum (cultivé) vient de Nouvelle Zélande
Utilisation : ornemental

MYOSOTIS (BORAGINACÉE)
•	 M. alpestris (K1-2)
•	 M. arvensis (H1)
•	 M. collina (Zone Nord)
•	 M. lingulata (Tell-Littoral)
•	 M. micrantha (O2-AS 3)
•	 M. pusilla (H-C1-AS)
•	 M. versicolor (Zone Nord)
Utilisation populaire : contre démangeaison et pustules
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MYOSURUS (RENONCULACÉE) 
Fr:  RATONCULE, QUEUE de SOURIS

•	 M. minimus (H-O1-AS1-Zone Sud)

MYRIOPHYLLUM (HALORRHAGACÉE)
•	 M. alternifolium (K-A1)
•	 M. spicatum (Zone Nord)
•	 M. verticillatum (Zone nord)

MYRISTICA (MYRISTICACÉE) 
Fr:  MUSCADIER

•	 M. fragrans (fruit importé) NOIX de MUSCADE vient 
des régions tropicales (Iles de Maluku)

Utilisation : condiment-liqueur, aromatique-
stomachique-tonique aphrodisiaque-Toxique

MYRTUS (MYRTACÉE) 
Fr:  MYRTE

•	 M. communis (A2-C1), TIRIHANET,
M. nivellei (SS-SC), TAFELTEST,

N
NAJAS (NAJADACÉE) 

Fr:  NAÏADE
•	 N. arsenariensis (O1)
•	 N. graminea (K3)
•	 N. marina (A2-K3)
•	 N. minor (A1-K3)
•	 N. pectinata (K3)

NARCISSUS (AMARYLLIDACÉE) 
Fr:  NARCISSE

•	 N. cantabricus (O2-3-AS 2)
•	 N. elegans (Tell-H-AS2)
•	 N. jonquila (cultivé) JONQUILLE
•	 N. serotinus (Tell)
•	 N. tazetta (Tell), BERANGAT, BEHAR, 

NARDURUS (GRAMINÉE)
•	 N. cynosuroides (H-AS)
•	 N. maritimus (Zone Nord)

NEOTINEA (ORCHIDACÉE)
•	 N. intacta (A2-C1-O2)

NEOTTIA (ORCHIDACÉE)
•	 N. nidus Avis (K2)

NEPETA (LABIÉE) 
Fr:  CATAIRE

•	 N. algeriensis (A2-C1)
•	 N. apulei (Tell)
•	 N. multibracteata (AS1-2)
•	 N. tuberosa (O)

NERIUM (APOCYNACÉE) 
Fr:  LAURIER ROSE

•	 N. oleander (ubiquiste), TALILIT, ALILI, ELLE, ILLILI, 
Utilisation : Écarte les mites, diurétique-cardiotonique-

dents-teigne-dartres. Toxique

NESLIA (CRUCIFÈRE) 
Fr:  NESLIE/VOGELIE

•	 N. paniculata (Nord sauf K9)

NEURADA (ROSACÉE)
•	 N. procumbens (H-Hd-SS-SC-SO), ANFEL, 
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NICOTIANA (SOLANACÉE) 
Fr:  TABAC

•	 N. glauca (Nord) vient d’Argentine
•	 N. rustica (cultivé) vient du Pérou
•	 N. tabacum (cultivé) vient de Bolivie 
Utilisation : N. glauca : ornemental
N. rustica et tabacum : fumée-prise-chique, contre vers-

gale-parasites des moutons-insectes sur les plantes:/
Toxique-crée un état de besoin, addictif.

NIGELLA (RENONCULACÉE)
•	 N. arvensis (Zone Nord)
•	 N. damascena (Tell)
•	 N. hispanica (Zone Nord), TIKAMINE, 
•	 N. sativa (cultivé) CUMIN NOIR
Utilisation : N. arvensis et damascena : carminatif-

aphrodisiaque-emménagogue.
N. sativa : condiment, carminatif-aphrodisiaque-

emménagogue.

NITRARIA (ZYGOPHYLLACÉE)
•	 N. retusa (SS-SD), ATARZIM, 

NOAEA (CHÉNOPODIACÉE)
•	 N. mucronata (H1-Hd-AS1-2)

NOLETTIA (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 N. chrysocomoides (SS-SC-SO), TEREHLANE, TOBBAGA, 

NONNEA (BORAGINACÉE)
•	 N. micrantha (H-AS-C1-O2)
•	 N. vesicaria (Zone Nord)

NOTHOLAENA (POLYPODIACÉE)
•	 N. maranthae (A2)
•	 N. vellea (Tell-AS)

NOTOCERAS (CRUCIFÈRE)
•	 N. bicorne (H-AS-SS)

NUCULARIA (CHÉNOPODIACÉE)
•	 N. perrini (SC-SO), ASKAF, 

NUPHAR ((NYMPHAEACÉE) 
Fr:  NÉNUPHAR

•	 N. luteum (K3)
Utilisation : sédatif-anaphrodisiaque

NYMPHAEA (NYMPHAEACÉE) 
Fr:  NÉNUPHAR

•	 N. alba (K3)
Utilisation : sédatif-anaphrodisiaque.
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O
OCIMUM (LABIÉE) 

Fr:  BASILIC
•	 O. basilicum (cultivé)
Utilisation : aromatique-condiment, stimulant-

vulnéraire-insomnies-vertiges-migraines-estomac-
aphtes

ODONTITES (SCROFULARIACÉE)
•	 O. discolor (K3)
•	 O. fradini (K)
•	 O. lutea (K2-3)
•	 O. purpura (Zone Nord)
•	 O. rigidifolia (K1-2-C1-AS 3)
•	 O. violacea (K1-2)
•	 O. viscosa (Tell-O3)

OENANTHE (OMBELLIFÈRE) 
Fr:  NAVET du DIABLE

•	 O. fistulosa (Tell)
•	 O. globulosa (Nord)
•	 O. lachenalii (A1)
•	 O. peucedanifolia (Tell-H1)
•	 O. silaiifolia (Tell)
•	 O. virgata (Zone Nord)
Utilisation : Toxique

OENOTHERA (ONAGRACÉE) 
Fr:  ONAGRE

•	 O. biennis (douteux)
•	 O. mollissima (A2-K3-SS)

OLDENLANDIA (RUBIACÉE)
•	 O. capensis (K3)

OLEA (OLÉACÉE) 
Fr:  OLIVIER

•	 O. europaea (Nord-SS-cultivé), ADMUR, AMIL, 
AZEMMUR, AZEMUG, AZERBOUJ, DZET, EZZIT, GOJT 
BOENGITHOWT, GOJT, JET, TITENI, TAHATIMT, 
TAZBOUS, TAZEMMURT, TAZZEMMURT, TETET, 

•	 O. laperrini (SC), ALEO, 
Utilisation : O. europaea : fruit comestible-huile, Bois : 

ébénisterie. Huile : Émollient-laxatif-cholagogue-
cholérétique-hypotensif, Otites-hémorroïdes.

OLIGOMERIS (RÉSÉDACÉE)
•	 O. linifolia (A1-O1-2)

OMPHALODES (BORAGINACÉE)
•	 O. linifolia (A1-C1-2)

ONOBRYCHIS (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 
Fr:  SAINFOIN, ESPARCETTE

•	 O. alba (A-O1)
•	 O. argentea (A2-H) ESPARCETTE ARGENTÉE, AMEUR, 

ERRAÏS, 
•	 O. caput-galli (A2-C1-O3)
•	 O. crista-galli (O)
•	 O. pallasii (O1-K)
•	 O. viciaefolia (cultivé)
Utilisation : O. viciaefolia : fourrage

ONONIS (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 
Fr:  BUGRANE

•	 O. alba (A2-C1)
•	 O. alopecuroides (A2-O3)
•	 O. antennata (A-O1-2)
•	 O. aragonensis (K1-2)
•	 O. avellana (O1)
•	 O. biflora (C1-O)
•	 O. cenisia (K1-AS 3)
•	 O. cephalantha (A2)
•	 O. cossoniana (K3)
•	 O. crinita (Dahra)
•	 O. diffusa (Littoral-H-AS)
•	 O. euphrasiaefolia (O)
•	 O. fruticosa (A2-AS 3)
•	 O. hirta (C1)
•	 O. hispida (A2-C1-K2-O1-2)
•	 O. incisa (H)
•	 O. laxiflora (Tell)
•	 O. megalostachys (O2)
•	 O. minutissima (A1)
•	 O. mitissima (Tell)
•	 O. natrix (O-Tell—Hd-AS-SS), FEZÂ, 
•	 O. ornithopodiodes (O-A2-C1-H-AS)
•	 O. pendula (Tell-O3)
•	 O. pubescens (Tell-Djelfa)
•	 O. pusilla (C1-A2-O2-3-AS)
•	 O. reclinata (Nord)
•	 O. rosea (A2)
•	 O. serotina (A1-O3)
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•	 O. serrata (h-O3-SS)
•	 O. sicula (Zone Nord)
•	 O. spinosa (A2-O)
•	 O. variegata (Littoral)
•	 O. villosissima (O1)
•	 O. viscosa (Tell)

ONOPORDON (COMPOSÉE TUBULIFLORE) 
Fr:  CHARDON des ÂNES

•	 O. acanthium (AS1)
•	 O. acaule (AS1-2-Djelfa)
•	 O. algeriense (A1) Arenarium (H-SS)
•	 O. arenarium (H-SS)
•	 O. macracanthum (Tell)

ONOSMA (BORAGINACÉE) 
Fr:  ORCANETTE jaune

•	 O. fustigiatum (Tell)

OPHIOGLOSSUM (OPHIOGLOSSACÉE)
•	 O. lusitanicum (Tell)
•	 O. vulgatum (A1)

OPHRYS (ORCHIDACÉE)
•	 O. apifera (Tell)
•	 O. atlantica (K1-2-C1-A2-O3)
•	 O. bombyliflora (Tell)
•	 O. fusca (Tell)
•	 O. pallida (K3)
•	 O. scopolax (Tell-C1-AS 3)
•	 O. speculum (Tell)
•	 O. sphegodes (A2)
•	 O. subfusca (K1-3-C1-A-O1)
•	 O. tenthredinifera (Tell – O3)

OPUNTIA (CACTACÉE) 
Fr:  CACTUS, FIGUIER de BARBARIE

•	 O. ficus-indica (cultivé), AKRANT, DALFA, SUBAIRA, 
TABIA BTA’HINDI, TAKNARIT, TRAMUST, 

Utilisation : Fruit : comestible, astringent augmente 
l’urine-risque de dermite.

Autres espèces importées.

ORCHIS (ORCHIDACÉE)
•	 O. collina (A-O)
•	 O. coriophora (Tell)
•	 O. elata (Tell-A2-C1-O3)
•	 O. italica (Tell)

•	 O. laxiflora (A1)
•	 O. longicornu (Tell-O2-3)
•	 O. maculata (K2)
•	 O. mascula (Tell-AS 3)
•	 O. morio (O1-3)
•	 O. palustris (A1)
•	 O. papilionacea (Tell-AS 3-SC)
•	 O. patens (A-O1-K1-2)
•	 O. provincialis (A2-AS)
•	 O. purpurea (AS 3)
•	 O. simia (A-K1)
•	 O. sulphurea (A2-K1-2)
•	 O. Tridentata (Tell)
Utilisation : O. morio : poumons-reins-vessie, ulcères-

typhoïde-diarrhée infantile

OREOBLITON (CHÉNOPODIACÉE)
•	 O. thesioides (C1-H2-AS 3)

OREOPANAX (ARALIACÉE) 
Fr:  ARALIA

•	 O. nymphaeifolius (cultivé) vient d’Amérique centrale
Utilisation : ornemental

ORIGANUM (LABIÉE)
•	 O. floribundum (A2-K1)
•	 O. glandulosum (Tell)
•	 O. majorana (cultivé) MARJOLAINE, ARZEMA, 
Utilisation : O. majorana : hypotensif-antispasme-

intestin-estomac-voies respiratoires, coryza-toux-
obésité-otites-torticolis

ORLAYA (OMBELLIFÈRE)
•	 O. grandiflora (A1)
•	 O. maritima (H-SS)
•	 O. platycarpos (Zone Nord)

ORMENIS (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 O. africana (H-O3-AS 3)
•	 O. lonadioides (SS1)
•	 O. mixta (Littoral-C1-H1)
•	 O. nobilis (O)
•	 O. praecox (Tell)
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ORNITHOGALUM (LILIACÉE)
•	 O. arabicum (Tell), AÏN el KAHLA, 
•	 O. comosum (C1)
•	 O. pyramidale (Tell-H-AS)
•	 O. sessiliflorum (Tell)
•	 O. tenuifolium (A2)
•	 O. umbellatum (Zone Nord)

ORNITHOPUS (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 
Fr:  PIED d’OISEAU

•	 O. compressus (Tell)
•	 O. isthmocarpus (O1)
•	 O. perpusillus (A1-K3)
•	 O. pinnatus (A2-C1-O3)

OROBANCHE (OROBANCHACÉE), TERTASSOUS, 
KAROUFA, 

•	 O. aegyptiaca (Hd-AS-SS-Sc)
•	 O. alba (K1-AS 3)
•	 O. amethystea (tell)
•	 O. barbata (Nord-SS-SC)
•	 O. calendulae (O1)
•	 O. caryophyllacea (O3-A2-K-AS 3)
•	 O. cernua (H-AS-SS-SC)
•	 O. crenata (Champs)
•	 O. densiflora (O1)
•	 O. ducellieri (H1)
•	 O. foetida (A1)
•	 O. hederae (A2)
•	 O. laevis (H-AS)
•	 O. latisquamis (O1)
•	 O. lavandulacea (O3-A1-C1)
•	 O. leptantha (O1)
•	 O. purpurea (O2-AS 3)
•	 O. ramosa (Zone Nord)
•	 O. rapum Genistae (Tell)
•	 O. reticulata (O3-AS 3)
•	 O. sanguinea (Littoral)
•	 O. schultzii (A1-H2)
•	 O. scolymi (A1-H2)
•	 O. teucrii (A2)
•	 O. tunetana (AS-SS)
•	 O. variegata (Zone Nord)
Utilisation : O. aegyptiaca - contre vieux ulcères sur les 

jambes

OROPETIUM (GRAMINÉE)
•	 O. africanum (AS3-SS)

ORYZA (GRAMINÉE) 
Fr:  RIZ

•	 O. sativa (importé)
Utilisation : Paille pour chapeaux, Grains : comestible-

Vit. A, digestif-calmant-astringent-aphrodisiaque-
mauvais pour le diabète Farine en cataplasme : 
émollient-antiinflammatoire.

ORYZOPSIS (GRAMINÉE)
•	 O. coerulescens (Nord-Littoral)
•	 O. miliacea (Nord-SS), MAURDJA, 

OSMUNDA (OSMUNDACÉE) 
Fr:  OSMONDE, FOUGERE ROYALE

•	 O. regalis (K)
Utilisation : Rhizome : purgatif doux

OSTEOMELES (ROSACÉE)
•	 O. schwerinae (cultivé) vient de Chine
Utilisation : ornemental

OSYRIS (SANTALACÉE)
•	 O. alba (Tell-AS-SC), BOUMELA, THAGTHAG, 
•	 O. quadripartita (Tell), HADJAB, 

OTOCARPUS (CRUCIFÈRE)
•	 O. virgatus (H1)

OTOSPERMUM (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 O. glabrum (K1-3-O1)

OUDNEYA (CRUCIFÈRE)
•	 O. africana (SS), HALGA, HEULGA, 

OXALIS (OXALIDACÉE) 
Fr:  OSEILLE

•	 O. cernua (Tell) VINAIGRETTE
•	 O. compressa (A1-K-O1)
•	 O. corniculata (Zone Nord)
Utilisation : boisson, astringent-diurétique-antipyrétique, 

Goutte-scorbut-hémorragie.
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P
PAEONIA (RENONCULACÉE) 

Fr:  PIVOINE
•	 P. corallina (K1-2), vient du Sud de l’Europe et Moyen- 

Orient 

PALIURUS (RHAMNACÉE) 
Fr:  ARGALOU

•	 P. spina-christi (A1)

PALLENIS (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 P. spinosa (Tell-H-AS-SS)

PANCRATIUM (AMARYLLIDACÉE) 
Fr:  LIS MATTHIOLE

•	 P. foetidum (K2-O1-3)
•	 P. maritinum (Littoral)
•	 P. trianthum (H1-SS), TASLIT, TISSELIT, 

PANICUM (GRAMINÉE) 
Fr:  MILLET

•	 P. repens (lieux humides), NISSIL, OTSEBA, 
•	 P. turgidum (SS-SO-SM), AFFEZO, 

PAPAVER (PAPAVERACÉE) 
Fr:  PAVOT

•	 P. argemone (Montagnes)
•	 P. dubium (Zone Nord)
•	 P. hybridum (Zone Nord
•	 P. malviflorum (H1)
•	 P. pinnatifidum (O2-3-H1)
•	 P. rhoeas (Zone Nord) COQUELICOT, ADEKKUS, BUGAG 

RUN, 
•	 P. somniferum (Tell) PAVOT
Utilisation : P. rhoeas : somnifère- anti-tussique
P. somniferum : sédatif-narcotique, on en extrait Huile - 

Opium, Toxique

PARENTUCELLIA (SCROFULARIACÉE)
•	 P. latifolia (Tell)
•	 P. viscosa (Tell)

PARIETARIA (URTICACÉE) 
Fr:  PERCE MURAILLE, ETTENÉ

•	 P. alsinifolia (SC)
•	 P. lusitanica (Zone Nord)

•	 P. mauritanica (Tell)
•	 P. officinalis (Tell) PARIÉTAIRE
Utilisation : P. officinalis : comestible, anti-lithiase-voies 

urinaires-diurétique

PARKINSONIA (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 
•	 P. aculeata (cultivé) vient d’Amérique centrale et du 

Sud 
Utilisation : ornemental

PARNASSIA (SAXIFRAGACÉE)
•	 P. palustris (K3)

PARONYCHIA (PARONYCHIOIDÉE)
•	 P. arabica (C1-H-AS-SS-SC-SO)
•	 P. argentea (Zone Nord)
•	 P. capitata (Tell-AS-SS-SC)
•	 P. echinata (Tell)
•	 P. kapela (A-O2-3-Hd-AS1-3-K1)

PASPALIDIUM (GRAMINÉE)
•	 P. obtusifolium (K3)

PASPALUM (GRAMINÉE) 
Fr:  PASPALE

•	 P. distichum (A1-O)

PASSIFLORA (PASSIFLORACÉE)
•	 P. amethystina (cultivé) vient du Brésil
Utilisation : ornemental

PEDICULARIS (SCROFULARIACÉE)
•	 P. numidica (H2)

PEGANUM (ZYGOPHYLLACÉE)
•	 P. harmala (O-H-AS-SS-SC)
Utilisation : Tinctorial, Rhumatismes-estomac-

hémorroïdes-yeux

PEGOLETTIA (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 P. dubiefiana (SC)
•	 P. senegalensis (SM)

PELARGONIUM (GÉRANIACÉE)
•	 P. capitatum (cultivé)
•	 P. zonale (cultivé) GERANIUM
Utilisation : P. capitatum : ornemental-parfumerie, P. 

Zonale : ornemental
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PENNISETUM (GRAMINÉE)
•	 P. dichotomum (SC-SO), HADA, 
•	 P. rogeri (SC)
•	 P. setaceum (K2-3-AS1-2-SS-SO) RACLE CILIÉE
•	 P. violaceum (SM)

PEPLIS (LYTHRACÉE)
•	 P. nummulariaefolia (Tell)
•	 P. portula (K-C1)

PERGULARIA (ASCLÉPIADACÉE)
•	 P. tomentosa (Zone Sud), TACHKAT, 

PERIBALLIA (GRAMINÉE)
•	 P. minuta (Tell)

PERIPLOCA (ASCLÉPIADACÉE)
•	 P. graeca (O1)
•	 P. laevigata (O1-AS-SS-SC)

PERRALDERIA (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 P. coronopifolia (SS-SC)

PERSEA (LAURACÉE) 
Fr:  AVOCATIER

•	 P. gratissima (cultivé) vient d’Amérique Centrale
Utilisation : Fruit comestible, huile cosmétique

PETASITES (COMPOSÉE TUBULIFLORE) 
Fr:  HELIOTROPE d’HIVER

•	 P. fragrans (Tell-Est)

PETROSELINUM (OMBELLIFÈRE) 
Fr:  PERSIL, CHAFEN, IMZI, 

•	 P. crispum (cultivé)
Utilisation : condiment-Vit. A et C, stimulant-

apéritif-antiseptique-diurétique-aphrodisiaque - 
emménagogue/Foie-rate-plaies-circulation du sang

PEUCEDANUM (OMBELLIFÈRE)
•	 P. cervaria (K2)
•	 P. hispanicum (O3)
•	 P. munbyi (Zone Nord)

PHAGNALON (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 P. garamantum (SO)
•	 P. rupestre (A1)
•	 P. saxatile (Nord-AS-SS-SC)
•	 P. sordidum (Tell)

PHALARIS (GRAMINÉE) 
Fr:  ALPISTE

•	 P. arundinacea (A2)
•	 P. brachystachys (Zone Nord)
•	 P. bulbosa (Tell-AS1)
•	 P. coerulescens (Tell)
•	 P. canariensis (Tell-SS1), JALIYA
•	 P. minor (SS-SC), CHARFAR, 
•	 P. paradoxa (Tell-H)
•	 P. truncata (Tell)

PHARBITIS (CONVOLVULACÉE)
•	 P. learii (cultivé) vient d’Amérique Tropicale (= 

Ipomoea indica) 
Utilisation : ornement de clôture

PHASEOLUS (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 
Fr:  HARICOT

•	 P. vulgaris (cultivé)
Utilisation : comestible, Hypoglycémiant-anti-lithiase-

rhumatismes-démangeaisons, secs provoquent des 
gaz – flatulences.

PHILADELPHUS (SAXIFRAGACÉE) 
Fr:  SERINGA

•	 P. coronarius (cultivé) vient d’Europe S.E. et Asie 
Mineure

Utilisation : ornemental

PHILLYREA (OLÉACÉE) 
Fr:  FILAIRE

•	 P. angustifolia (Tell-A2-O3-AS), ACHED, TAMTHOUKA,
•	 P. latifolia (cultivé) vient d’Europe S.E. et Asie Mineuse
Utilisation : P. latifolia : ornemental

PHLEUM (GRAMINÉE) 
Fr:  PHLÉOLE

•	 P. phleoides (K1-2-O3-AS3)
•	 P. pratense (A-H-C1-O2-AS3)
•	 P. subulatum (A2)

PHLOMIS (LABIÉE)
•	 P. bovei (A1-K)
•	 P. cabbaleroi (O1)
•	 P. crinita (Zone Nord)
•	 P. fruticosa (cultivé) SAUGE de JÉRUSALEM
•	 P. herba-venti (Zone Nord)
Utilisation : P. bovei et P. crinita : vulnéraire, P. fruticosa : 

ornemental
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PHOENIX (PALMACÉE) 
Fr:  PALMIER DATTIER

•	 P. canariensis (cultivé) PALMIER des CANARIES
•	  P. dactylifera (oasis), AHABBU, AGARDIM, AHAGGAR, 

AZZAI, BENI, BU AHLASS, HASDAXT, HASDACHT, 
IPERDIS, ZOUAN, TABTANT, TAFINAOUT, TAINIUT, 
TAINIUTTESDAI, TASSIUT, TANEKAT, TANI, TAZDAT, 
TAZDAUN, TAZDET, TAZOVETEL, TAZZALT, TEGDEQ, 
TENA, TEZSAIT, TEZDAKT, TEZDENT, TEZDET, 
TEZDIT, TIENI, TIGZDAIL, TIGZDAIT, TIKZDAIT, TINI, 
ZEQUARRAN, 

Utilisation : Tronc : poutres, Nervures des palmes : 
artisanat, Folioles : sparterie, Bourre : cordes, Dattes : 
comestibles – Vit. A-B-pectoral-plaies-gale (populaire)

	 Sève : boisson-hypotensif-diurétique-stomacal-
calmant.

PHOLIURUS (GRAMINÉE)
•	 P. incurvus (Littoral-lieux humides)

PHRAGMITES (GRAMINÉE) 
Fr:  ROSEAU à BALAI

•	 P. communis (ubiquiste), BOUZET, GUEÇAB, IREA, 
TRAA, 

Utilisation : Balayettes, Racines : dépuratif-diurétique-
sudorifique

PHYLLITIS (POLYPODIACÉE)
•	 P. hemionitis (K-A1-O3)
•	 P. scolopendrium (A2) SCOLOPENDRE
Utilisation : Lithiase-jaunisse-hoquet-rate-

anticonceptionnel

PHYSOCAULOS (OMBELLIFÈRE)
•	 P. nodosus (A1-K)

PHYTOLACCA (PHYTOLACCACÉE)
•	 P. americana (cultivé) RAISIN d’AMERIQUE
•	 P. dioica (cultivé) BELOMBRA

PICRIS (COMPOSÉE LIGULIFLORE)
•	 P. aculeata (Tell-H)
•	 P. asplenoides (K3)
•	 P. balansae (O1-2-C1-H)
•	 P. comosa (K1-2-A2)
•	 P. coronopifolia (H-As-SS-SC)
•	 P. cupuligera (O1-A-C1)
•	 P. duriaei (Tell)

•	 P. echioides (Tell)
•	 P. sprengeriana (H1)

PILULARIA (MARSILÉACÉE) 
Fr:  PILULAIRE

•	 P. minuta (A1-O1-K1-2)

PIMPINELLA (OMBELLIFÈRE) 
Fr:  BOUCAGE

•	 P. anisum (importé) ANIS VERT
•	 P. battandieri (K1-2)
•	 P. tragium (Zone Nord)
Utilisation : P. anisum : aromatique, Diurétique-digestif-
carminatif-contre sueurs et rhumatismes, Stupéfiant

PINUS (PINACÉE)  
Fr:  PIN

•	 P. canariensis (cultivé)
•	 P. clusiana (K1)
•	 P. halepensis (Nord sauf C1) PIN d’ALEP, AZUMBEI, 

AZOUMBEI, BOIDA, SNUBA, TAÏDA, TAIDA, 
•	 P. pinaster (K2-3) PIN MARITIME
•	 P. pinea (cultivé) PIN PARASOL
Utilisation : Bois : charpente-caisses, Écorce : tannage, 

Résine : onguent-peinture
P. canariensis : ornemental, P. pinaster : essence de 

térébenthine
Tous : astringent-béchique-diurétique-tonique-calmant-

antiseptique, Bronches poumons-estomac-voies 
urinaires-rhumatismes-cils

PIPER (PIPÉRACÉE) 
Fr:  POIVRIER 

•	 P. nigrum (importé)
Utilisation : condiment, diurétique-stimulant-

balsamique-aphrodisiaque, aérophagie, rhumatisme-
anticonceptionnel, nez-salive-poumons-gale.

PISTACIA (TÉRÉBINTHACÉE) 
Fr:  PISTACHIER

•	 P. atlantica (Nord-SS-SC), BEYTHOUM, IGGT
•	 P. lentiscus (Nord) LENTISQUE, TADIST, TIDEST, TIDEKT, 

FADIS, FAZIS, ITS, DERI, DERU, DRU, BTAM, AZIUA, 
•	 P. terebinthus (Tell-AS) TEREBINTHE, HIJEKT, HEJJI, IJ, 

IBBEJI, 
•	 P. vera (cultivé)
Utilisation : Bois très dur, P. vera : pâtisserie-calmant
P. lentiscus : huile-calmant-aphtes, 
P. atlantica : vomissements-irritations
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PISUM (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE 
Fr:  POIS

•	 P. sativum (cultivé)
Utilisation : comestible, mal mâchés peuvent donner de 

la diarrhée.

PITTOSPORUM (PITTOSPORACEAE)
•	 P. tobira (cultivé) vient de Chine et Japon
•	 P. undulatum (cultivé) vient d’Australie
Utilisation : ornemental

PITURANTHOS (OMBELLIFÈRE)
•	 P. battandieri (AS1-SO)
•	 P. chloranthus (H-AS-SS-SO)
•	 P. reboudii (AS2-Djelfa)
•	 P. scoparius (H-AS-SS-SC-SO)
Utilisation : P. scoparius : fébrifuge-paludisme-morsure 

de vipère-haleine

PLANTAGO (PLANTAGINACÉE) 
Fr:  PLANTAIN

•	 P. akkensis (AS 3-SO), HALMA WALI, 
•	 P. albicans (Zone Nord), INHEM, 
•	 P. amplexicaulis (A1-O-H-AS-SS-SC)
•	 P. bellardii (Tell)
•	 P. ciliata (Hd-SS-SC-SO), ANNADAH,
•	 P. coronopus (Zone Nord), DERHIS, 
•	 P. crassifolia (A1)
•	 P. lagopus (Zone Nord)
•	 P. lanceolata (Zone Nord)
•	 P. loefflingii (O-H2)
•	 P. major (A1-K1-O1-Tell)
•	 P. maritima (H1)
•	 P. mauritanica (K1-3)
•	 P. notata (Hd-S), INIM
•	 P. ovata (SS-Nord sauf A2-C1), ALOURA, 
•	 P. psyllium (Nord-SS-SC) HERBE aux PUCES
•	 P. serpentina (A2-O3)
•	 P. serraria (Tell), SARRAOUYA, 
•	 P. subulata (A2-O3)
•	 P. tunetana (C1)
Utilisation : P. lanceolata : astringent, sang-gorge-

bronches
P. major : feuilles comestibles-antitabac/astringent-

émollient-cicatrisant-diurétique, collyre, écrouelles-
hémorroïdes-vésicule biliaire

P. psyllium : semences laxatives, mucilage. 

PLATANTHERA (ORCHIDACÉE)
•	 P. algeriensis (A1-AS1)
•	 P. bifolia (K-C1)

PLATANUS (PLATANACÉE)
•	 P. orientalis (cultivé)
Utilisation : ornemental, Bois : menuiserie-déroulage

PLATYCAPNOS (FUMARIACÉE)
•	 P. spicatus (O-Djelfa)

PLEOMELE (LILIACÉE)  
Fr:  DRAGONNIER

•	 P. draco (cultivé) vient des Canaries
Utilisation : ornemental, médicinal ?

PLEUROSORUS (POLYPODIACÉE)
•	 P. pozoi (O3)

PLUMBAGO (PLUMBAGINACÉE) 
Fr:  DENTELAIRE, MALHERBE

•	 P. capensis (cultivé) vient d’Afrique du Sud 
•	 P. europaea (Zone Nord)
Utilisation : P. europaea : Tinctorial jaune et brun, 

antibiotique

POA (GRAMINÉE) 
Fr:  PATURIN 

•	 P. alpina (K1)
•	 P. annua (Tell-H-AS)
•	 P. bulbosa (Tell-H-AS), IVETACHE, TOUMERT, BOULAYA, 
•	 P. compressa (K1)
•	 P. flaccidula (AS1-3)
•	 P. ligulata (K1-2-A2-O3)
•	 P. nemoralis (AS3)
•	 P. trivialis (H)

PODRANEA (BIGNONIACÉE) 
Fr:  TECOMA

•	 P. ricasoliana (cultivé) vient d’Afrique du Sud
Utilisation : ornement de clôtures

POLYCARPAEA (PARONYCHIOIDÉE)
•	 P. confusa (SS-Sc-SO)
•	 P. repens (H2-SS-SC-SO), SOMRYA, 
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POLYCARPON (PARONYCHIOIDÉE)
•	 P. peploides (K3)
•	 P. polycarpoides (Nord)
•	 P. tetraphyllum (Nord), BOU DEGAGA, 

POLYCNEMUM (CHÉNOPODIACÉE)
•	 P. fontanesii (O2-3-H1-AS)

POLYGALA (POLYGALACÉE)
•	 P. eriopterum (SC), BISSER, 
•	 P. monspeliaca (Zone Nord)
•	 P. munbyana (O1-A1)
•	 P. myrtifolia (naturalisé) vient d’Afrique du Sud
•	 P. nicaeensis (Zone Nord)
•	 P. rosea (O3)
•	 P. rupestris (Tell-AS)
Utilisation : P. myrtifolia : ornemental, Autres espèces : 

tonique-diurétique-expectorant

POLYGONUM (POLYGONACÉE) 
Fr:  RENOUÉE

•	 P. amphibium (A2-C1)
•	 P. argyrocoleum (SS)
•	 P. aviculare (Tell) TRAINASSE
•	 P. balansae (H)
•	 P. boldschuanicum (cultivé) vient du Turkestan
•	 P. convolvulus (Tell-AS)
•	 P. equisetiforme (O-A1-H-SS)
•	 P. hydropiper (A1-K3)
•	 P. lapathifolium (Tell) SAULCETTE
•	 P. maritinum (Littoral)
•	 P. patulum (Tell)
•	 P. persicaria (C1-K-A2), ARKLIOUN, ARKTIOUN, 
•	 P. salicifolium (Tell) POIVRE d’EAU
•	 P. senegalense (K3)
Utilisation : P. aviculare : diurétique-astringent-

hémostatique, Poumons-voies urinaires-plaies
		  P. persicaria : diurétique-tonique, hémorroïdes-

hémorragies (estomac-utérus)

POLYPODIUM (POLYPODIACÉE) 
Fr:  POLYPODE – REGLISSE du BOIS

•	 P. vulgare (Tell), TECHTIUAN, 
Utilisation : cholagogue-purgatif-vermifuge

POLYPOGON (GRAMINÉE)
•	 P. maritinum (Littoral-Tell-SS2)
•	 P. monspeliensis (Nord-SS-SC)
Utilisation : ornemental

PONCIRUS (RUTACÉE) 
Fr:  CITRONNIER

•	 P. trifoliata (cultivé) vient de Chine
Utilisation : porte-greffe-haies-fruits confits, résiste au 

froid

POPULUS (SALICACÉE) 
Fr:  PEUPLIER

•	 P. alba
•	 P. euphratica (SS1), MERSSICHE, 
•	 P. nigra (K-AS 3-O3)
•	 P. tremula (K2) TREMBLE, SASSAF HAFSASET, AROUARI, 
Utilisation : bois-charbon-pâte à papier, diurétique-
sudorifique-expectorant-tonique-antiseptique

P. nigra : balsamique-vulnéraire-hémorroïdes
P. tremula : charbon anti-aérophagie.

PORTULACA (PORTULACACÉE) 
Fr:  POURPIER

•	 P. oleracea (ubiquiste), BLABICHA, 
Utilisation : comestible-Vit. A et C, diurétique-purgatif-

vermifuge, Toxique en grande quantité

POSIDONIA (POSIDONIACÉE)
•	 P. oceanica (Littoral)
Utilisation : écologie des rivages

POTAMOGETON (POTAMOGETONACÉE) 
Fr:  POTAMOT

•	 P. coloratus (A1)
•	 P. crispus (K2-H2-AS 2-Djelfa)
•	 P. densus (A1-C1-O3-H2-A3)
•	 P. hoggariensis (Hoggar
•	 P. lucens (K2-3-A2)
•	 P. natans (A1)
•	 P. nodosus (Tell)
•	 P. oblongus (K1-3)
•	 P. pectinatus (Tell-SS-SC)
•	 P. perfoliatus (SS), IZINT, 
•	 P. pusillus (C1-A2-O3-AS 1)
•	 P. trichoides (A1-2-K2-3)
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POTENTILLA (ROSACÉE)
•	 P. caulescens (K1-2), TASRART, 
•	 P. micrantha (A1-2-K)
•	 P. pensylvanica (AS)
•	 P. recta (Tell-Hd-AS 3)
•	 P. reptans (Tell) QUINQUE FEUILLE, BENTALIS, 
Utilisation : P. recta : astringent léger

PRASIUM (LABIÉE) 
Fr:  PRASION

•	 P. majus (Zone Nord)

PRESLIA (LABIÉE)
•	 P. cervina (H1-AS1-SS)
Utilisation : très aromatique

PRIMULA (PRIMULACÉE) 
Fr:  PRIMEVERE

•	 P. officinalis (douteux en Algérie)
•	 P. vulgaris (A1-K), IFERBOUDI, 
Utilisation : P. officinalis : antalgique-astringent-

béchique-antispasme, Migraine-toux

PROSOPIS (MIMOSÉE) 
•	 P. stephaniana (C1) 
Utilisation : reboisement – fixation des sables

PRUNELLA (LABIÉE) 
Fr:  BRUNELLE

•	 P. laciniata (Tell)
•	 P. vulgaris (A-K-C1-AS 3)

PRUNUS (ROSACÉE) 
•	 P. amygdalus (cultivé) AMANDIER, IBAOBAOENE, 
•	 P. armeniaca (cultivé) ABRICOTIER, MISMES, MESMES, 

TABERQUQT, HABERQUQT, TAMESMAST, 
•	 P. avium (A-K) MERISIER, QIRACYA, 
•	 P. cerasus (cultivé) CERISIER
•	 P. domesticus (cultivé) PRUNIER
•	 P. inistitia (A2-K-AS 3) PRUNIER SAUVAGE
•	 P. persica (cultivé) PÊCHE, CHUCH, CHECH, 
•	 P. prostrata (Zone Nord)
•	 P. spinosa (AS-C1-AS 3) PRUNELLIER

Utilisation : P. amygdalus : comestible, Fébrifuge-
coqueluche

P. armeniaca : comestible, Vit. C et provitamine A
P. cerasus : comestible, Laxatif-diurétique-œdème-

goutte
P. domesticus : comestible, Laxatif-diurétique
P. persica : comestible, Laxatif-diurétique-vermifuge-

calmant
P. spinosa : comestible, Émollient-diurétique-odorifique-

astringent

PSEUDOCYTISUS (CRUCIFÈRE)
•	 P. integrifolus (H1)

PSEUDERUCARIA (CRUCIFÈRE)
•	 P. clavata (SS-SC)
•	 P. teretifolia (H-AS-SS)

PSILURUS (GRAMINÉE)
•	 P. incurvus (A2-O1-H2)

PSORALEA (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 
Fr:  PSORALIER

•	 P. americana (Chélif)
•	 P. bituminosa (Zone Nord) TRÈFLE ODORANT
•	 P. plicata (Zone Nord), DJERMAT, HAMMA, 

PSYCHINE (CRUCIFÈRE)
•	 P. stylosa (Tell-H)
•	 P. dichotomus (H-O2-3-AS-SS-SC)

PTERIDIUM (POLYPODIACÉE)
•	 P. aquilinum (Tell) FOUGERE AIGLE

PTERIS (POLYPODIACÉE)
•	 P. cretica (K2) FOUGERE de CRÈTE
•	 P. longifolia (A2-K2-O1) FOUGÈRE à LONGUES 

FEUILLES

PUCINELLIA (GRAMINÉE)
	 2574)	P. distans (Zone Nord)
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PULICARIA (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 P. arabica (A-H-SS-SC)
•	 P. crispa (SS-Sc-SO), TANETFIRT, 
•	 P. dysenterica (Zone Nord), RARA AYOUB, 
•	 P. filaginoides (O1)
•	 P. laciniata (H-SS)
•	 P. lothei (SC)
•	 P. mauritanica (HS-1)
•	 P. odora (Tell)
•	 P. sicula (A1), AMES, HAMES, 
•	 P. undulata (SC-SO), AMED, 
•	 P. volskonskyana (SM)
•	 P. vulgaris (A1-O3)
Utilisation : P. volskonskyana : aromatique

PUNICA (PUNICACÉE)
Fr.  GRENADIER, ARNOUN, AROUMAN, ARMUN, 

TAREMMANT, TARIMINT, TARMINT, TARMUNT, 
•	 P. granata (cultivé), TAROUMANT, 
Utilisation : Fruit comestible-sirop, Pelure du fruit : 

teinture ocre, Racine : insecticide-cicatrisant-
astringent-vermifuge-incontinence d’urine-syphilis

PUTORIA (RUBIACÉE)
•	 P. brevifolia (O1-3)
•	 P. calabrica (A2-C1-AS 3)

PYRACANTHA (ROSACÉE) 
Fr:  BUISSON ARDENT

•	 P. coccinea (cultivé) vient de la zone Méditerranéenne 
Nord

Utilisation : ornement des haies

PYRUS (ROSACÉE) 
Fr:  POIRIER, BURQIBA, BWANWIDA, FARIS, HAFIRAST, 

KUMETRE, LINGAS, NEGAS, TIFERES, TIFIREST, 
•	 P. communis (O3-H-AS-cultivé) vient d’Europe / 

Caucase 
Utilisation : Bois : ébénisterie, Feuilles : astringent-

tonique-antiseptique, Fruit : comestible-Eau de vie, 
Diurétique-laxatif-hypotensif-cardiotonique-foie.

Q
QUERCUS (FAGACÉE) 

Fr:  CHENE
•	 Q. afares (Tell Est (chêne afares)
•	 Q. coccifera (Tell-AS2-3) CHENES KERMÈS
•	 Q. faginea (Est-AS 3) CHENE ZÉEN
•	 Q. ilex (Tell-AS) YEUSE, CHENE VERT, ACHELIF, AZDEL, 

HAGELLOT, IGEI, IGGUI, KURRUS, SINDJANA, TAKERUST
• 	Q. suber (A1-AS2-3) CHENE LIÈGE, AFERNA, AKERRUS, 

OUKHLIF, UKLIF
Utilisation : Bois : menuiserie, Glands : doux comestibles, 

Écorce : tannerie-liège, Tonique-antiseptique-
astringent-vulnéraire-stomachique/incontinence 
d’urine-angine- hémorroïdes-métrite-leucorrhée

QUERIA (ALSINOIDÉE)
•	 Q. hispanica (O2-3-H1)
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R
RADIOLA (LINACÉE)
•	 R. hispanica (O2-3-H1)

RAFFENALDIA (CRUCIFÈRE)
•	 R. primuloides (H-AS1-2)

RANDONIA (RÉSÉDACÉE)
•	 R. africana (SS-SC-SO)

RANUNCULUS (RENONCULACÉE) 
Fr:  RENONCULE, TAZGHALLAT, 

•	 R. aquatilis (Zone Nord), MERRHERIS, 
•	 R. arvensis (Zone Nord
•	 R. batrachioides (OS)
•	 R. bulbosus (O-A) BOUTON D’OR
•	 R. bullatus (Tell)
•	 R. divaricatus (C1)
•	 R. flammula (K3)
•	 R. gramineus (H-A3)
•	 R. hederaceus (A1-AS1-2)
•	 R. lateriflorus (H-Montagnes)
•	 R. lenormandii (H1)
•	 R. macrophyllus (Tell)
•	 R. millefoliatus (A2-O3-AS 3)
•	 R. montanus (K1-Hd-AS 3)
•	 R. muricatus (Tell)
•	 R. ophioglossifolius (Tell-H2)
•	 R. orientalis (O-A2-H1-AS1-2)
•	 R. paludosus (Zone Nord)
•	 R. parviflorus (Littoral sauf O)
•	 R. rectirostris (H-AS)
•	 R. repens (A2-O2-AS 3)
•	 R. sardous (Zone Nord)
•	 R. sceleratus (Tell-AS2-3)
•	 R. spicatus (A1-H)
•	 R. trichophyllus (Tell)
Utilisation : Suc : rubéfiant-vésicant. Toxique

RAPHANUS (CRUCIFÈRE)
•	 R. rhaphanistrum (Tell) RAVENELLE
•	 R. sativus (cultivé) RADIS, TAZGOUART, 
Utilisation : R. sativus : comestible-huile des graines, 

Feuilles : Vit. A et C.

RAPHIOLEPIS (ROSACÉE)
•	 R. indica (cultivé) vient de Chine
•	 R. umbellata (cultivé)
Utilisation : ornemental

RAPISTRUM (CRUCIFÈRE)
•	 R. rugosum (Tell)

REAUMURIA (TAMARICACÉE)
•	 R. vermiculata (AS 3-SS 2) IMERUI, 

REBOUDIA (CRUCIFÈRE)
•	 R. erucarioides (AS 2-SS1)

REICHARDIA (COMPOSÉE LIGULIFLORE)
•	 R. picroides (Zone Nord), ZID el MOUM, 
•	 R. tingitana (O1-SS1)

RESEDA (RÉSÉDACÉE), QAVA el KHEROUF, 
•	 R. alba (Tell-AS-SS), ADLALUT
•	 R. alphonsii (Hd-AS3-SS-SC)
•	 R. arabica (H2-AS-SS-SC)
•	 R. duriaeana (C1-H2-AS3-SC)
•	 R. lutea (Nord-SS-SC) MIGNONETTE
•	 R. phyteuma (O-H)
•	 R. pruinosa (Tefedest)
•	 R. stricta (O-H-AS-SS)
•	 R. villosa (AS-SS-SC)
Utilisation : R. lutea : tinctorial en jaune

RETAMA (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE)
•	 R. monosperma (A1-O1-K3) DUNES
•	 R. retam (H-Hd-AS-SS-SO)
•	 R. spherocarpa (C1-O3-H-AS), BELOULA, 

REUTERA (OMBELLIFÈRE)
•	 R. lutea (O2)

RHAGADIOLUS (COMPOSÉE LIGULIFLORE)
•	 R. edulis (A2-O3)
•	 R. stellatus (Champs)

RHAMNUS (RHAMNACÉE) 
Fr:  NERPRUN

•	 R. alaternus (Zone Nord), AMLILIS, MLILA, 
•	 R. alpina (K1-2-C1-AS 3)
•	 R. cathartica (K1-2-AS 3)
•	 R. frangula (K3) BOURDAINE
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•	 R. lycioides (Zone Nord)
Utilisation : R. alaternus : feuilles laxatives, R. cathartica : 

purgatif drastique
R. frangula : Écorce : antalgique-calmant-purgatif-

aphrodisiaque

RHANTHERIUM (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 R. suaveolens (SS-SO)

RHAPONTICUM (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 R. acaule (Littoral), TAFR’AIT, TEPERINT, TIFERUA, 

TIFEGHUTS,

RHEUM (POLYGONACÉE) 
Fr:  RHUBARBE

•	 R. rhaponticum (cultivé)
Utilisation : Côtes des feuilles : comestibles (cuites), 

Dépuratif-laxatif- puis constipant, Anti-anémie, 
Toxique contre-indiqué pour goutte-gravelle-
dyspepsie.

RHODOCACTUS (CACTACÉE)
•	 R. grandiflorus (cultivé) vient du Brésil
Utilisation : curiosité ornementale

RHUS (TÉRÉBINTHACÉE) 
Fr:  SUMAC, TAZA, TEZERA, 

•	 R. coriaria (H1), GAUDIR, 
•	 R. pentaphyllum (O-K3), TIZRHA, 
•	 R. tripartitum (A1-H-AS-SS), HAINECHT, TAHONAC, 
Utilisation : Tannerie, Populaire : diarrhée-variole-

oreilles-arrête les règles. Toxique

RHYNCHOSIA (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE)
•	 R. memnonia (SC)

RHYNCHOSPORA (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE)
•	 R. glauca (K3)

RIBES (SAXIFRAGACÉE)
•	 R. petraeum (K2)
•	 R. uva-crispa (K1-AS 3) GROSEILLER à MAQUEREAUX, 

INARIS, 
•	 R. rubrum (cultivé) GROSEILLER
•	 R. nigrum (cultivé) CASSIS
Utilisation : comestible, R. nigrum : diurétique-laxatif-

varices

RICINUS (EUPHORBIACÉE) 
Fr:  RICIN

•	 R. communis (ubiquiste)
Utilisation : huile-savon, Huile : purgatif-capillaire, 

Graines toxiques

RIDOLFIA (OMBELLIFÈRE)
•	 R. segetum (Zone Nord)
Utilisation : tinctorial

RINDERA (BORAGINACÉE)
•	 R. gymnandra (K1)

ROBINIA (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 
Fr:  ROBINIER, FAUX ACACIA

•	 R. pseudoacacia (cultivé) vient du sud-est d’Amérique 
du Nord, 

Utilisation : reboisement, Butiné donne du très bon miel, 
cholagogue

ROCHELIA (BORAGINACÉE)
•	 R. disperma (H-C1-OS-AS)

ROEMERIA (PAPAVERACÉE)
•	 R. hybrida (Nord sauf Littoral Est)

ROMULEA (IRIDACÉE)
•	 R. battandieri (K1)
•	 R. bulbocodium (A-K-O1-H2-AS)
•	 R. columnae (Tell)
•	 R. numidica (O1-2-C1-AS1-2)
•	 R. penzigii (K1)
•	 R. ramiflora (A-O2)
•	 R. rollii (A1-K2-O1-3)
•	 R. vaillantii (AS 3)

RORIPPA (CRUCIFÈRE) 
Fr:  CRESSON des FONTAINES

•	 R. amphibia (K2-3)
•	 R. aspera (O3-AS 3)
•	 R. nasturtium aquaticum (ubiquiste), HALGAMIN, 

GERNINECH, GUERNINOUCH
Utilisation : P. nasturtium : comestible-capillaire, 

diurétique-dépuratif-tonique, 
		  Scrofulose-diabète-rhumatismes jaunisse-

obésité-augmente les règles
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ROSA (ROSACÉE) 
Fr:  ROSIER

•	 R. agrestis (Tell-Hd-A2) ÉGLANTIER
•	 R. canina (Tell-AS 3) ÉGLANTIER
•	 R. micrantha (A1-C1)
•	 R. montana (A2-K1-Hd-AS 1)
•	 R. sempervirens (A-C-K-O-AS 3), TAFERT, 
•	 R. sicula (K1-2 – AS 3)
•	 R. spinosissima (AS 3)
•	 R. stylosa (C1-A2)
•	 R. hybrides (cultivées)
Utilisation : R. canina : fruits-fleurs jaunes-pétales 

comestibles, Fleurs : purgatif léger, Fruits : stimulants-
astringents-fortifiants

Variétés hybrides : 
- cœur jaune : contre diarrhée à sang dans les crachats
- musquée : colorant- anti-odorifique -estomac-foie-

gencive
- de Chine : vermifuge-antiinflammatoire
 - de Damas : collyre-lèvres-eau de rose
 - de Provins : astringent-angine

ROSMARINUS (LABIÉE) 
Fr:  ROMARIN, AZIG, AKLIL, HASSALMAN, KELIL, 

LITKLIL, 
•	 R. officinalis (Zone Nord)
•	 R. tournefortii (A-O-H1-AS1-2)
Utilisation : parfumerie, R. officinalis : tonique-

stomachique-rhumatismes-foulures-aphtes, cœur-
foie-torticolis-emménagogue-troubles menstruels.

RUBIA (RUBIACÉE), ALIZARI, FOUAOUA, 
•	 R. laevis (A3)
•	 R. peregrina (Nord sauf H)
•	 R. tinctorum (Tell) GARANCE
Utilisation : R. tinctorum : teint en rouge, diurétique-
antiinflammatoire-rachitisme.

RUBUS (ROSACÉE) 
Fr:  RONCE, HABEGMA, INIJEL, TABGHA, XILSA, 

•	 R. caesius (AS 3)
•	 R. incanescens (K)
•	 R. ulmifolius (Tell-AS 3)
Utilisation : Haies-fruit comestible, (populaire)-

astringent-plaies-rougeole-teigne-gale, reins-vessie-
yeux-gorge-estomac-règles douloureuses.

RUMEX (POLYGONACÉE),  
Fr:  OSEILLE, ASEMMAMUT, TASSEMMUNT, ASSEMUN, 

•	 R. acetosella (Tell) OSEILLE, TASMOUMI, 
•	 R. algeriense (A1)
•	 R. aristidis (K3)
•	 R. bucephalophorus (Tell-H-AS)
•	 R. conglomeratus (Zone Nord)
•	 R. crispus (Tell-AS) PARELLE
•	 R. cyprius (SS-SC-SO)
•	 R. obtusifolius (C1) 
•	 R. patienta (C1) PATIENCE
•	 R. pulcher (Tell)
•	 R. scutatus (K1-O)
•	 R. simpliciflorus (SS-Sc-SO)
•	 R. thyrsoides (Tell-AS E)
•	 R. tingitanus (Nord-SS)
•	 R. tuberosus (Tell-AS2-3)
•	 R. vesicarius (H2-AS-SS-SC-SO), QORISSA, BRISSEMOU, 
Utilisation : R. acetosella : comestible, diurétique-

dépuratif-digestif-antipyrétique-antiscorbut, 
(populaire) jaunisse-palpitations-abcès-manger de la 
terre. Toxique pour et moutons.

R. crispus : feuilles comestibles, Tonique-astringent-
fébrifuge.

RUPICAPNOS (FUMARIACÉE), OUARAGEN, NESSA, 
•	 R. africanus (A2-H-AS 1)
•	 R. muricaria (Mzab)
•	 R. numidicus (Hd-AS2-3)

RUPPIA (RUPPIACÉE) 
Fr:  RUPELLE

•	 R. maritima (Nord-SS), HENAZALOUD, 

RUSCUS (LILIACÉE) 
Fr:  FRAGON

•	 R. aculeatus (Tell-AS), MEURJELD, SENESAQ, 
•	 R. hypophyllum (Tell), OAFANDAR, QAQQA, fol OUARA, 
Utilisation : rhizome diurétique

RUTA (RUTACÉE)
•	 R. chalepensis (Nord)
•	 R. montana (AS-montagnes), AOURMI, IMMERWI, 

IMOGWI, TIMMERUIET, 
Utilisation : hypotensif-diurétique-calmant-sudorifique-

antispasmodique-vermifuge, emménagogue-abortif.
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S
SACCHARUM (GRAMINÉE) 

Fr:  CANNE
•	 S. ravennae (K1-A2-O1-SS-SC)
•	 S. spontaneum (K3-cultivé), ANNECH, GANICH, 

HELIOU, 

SACCOCALYX (LABIÉE)
•	 S. satureioides (A-Hd-SS)

SAGINA (ALSINOIDÉE)
•	 S. apetala (Zone Nord)
•	 S. maritima (Littoral)
•	 S. procumbens (Edough)
Utilisation : ornemental (jardin de rocailles)

SALICORNIA (CHÉNOPODIACÉE)
•	 S. arabica (Nord-SS)
•	 S. deserticola (Oued Rhir)
•	 S. europaea (K3-O1)
•	 S. longispina (Oued Rhir)

SALIX (SALICACÉE) 
Fr:  SAULE

•	 S. alba (Tell)
•	 S. babylonica (cultivé) SAULE PLEUREUR
•	 S. cinerea (K2-3)
•	 S. pedicellata (Zone Nord), TAFSENT, 
•	 S. purpurea (Tell-AS)
•	 S. triandra (A1-K3)
•	 S. viminalis (cultivé) OSIER
Utilisation : S. alba : astringent-tonique-fébrifuge-

antinévralgique-rhumatismes, sédatif-génital.
S. viminalis : vannerie, fébrifuge-rhumatismes-utérus.

SALPICHROA (SOLANACÉE)
•	 S. rhomboidea (Tell-Littoral)

SALSOLA (CHÉNOPODIACÉE)
•	 S. foetida (SS-SC-SO)
•	 S. kali (Littoral-O2-H1) KALI
•	 S. longifolia (Nord sauf Littoral) SOUDE, SEMMOUNED,
•	 S. paletzkiana (OUED SOUF)
•	 S. sieberi (H2-SS-SC-SO), AIDHOUAN, 
•	 S. soda (O1-K3) SOUDE MOLLE
•	 S. tetragona (AS-SO)

•	 S. tetrandra (H-SS)
•	 S. vermiculata (Littoral-H-AS-SS-SO-SC) SOUDE MOLLE 
Utilisation : Pâturage salé ou gypseux, S. vermiculata : 

diurétique-asthme.

SALVADORA (SALVADORACÉE)
•	 S. persica (SC-SO-SM), ABESGUEN, ABISCA, ADJOU, 

AMI, BABOUL, OIOU, TEHAK, YEQI, TIHAR, ABISCAR, 
Utilisation : reboisement en terrain dégradé, Fruits 

et feuilles comestibles (cuites), laxatif-calmant-
stomachique-rhumatisme-fièvre-nez-bouche-dents-
gonorrhée

SALVIA (LABIÉE) 
Fr:  SAUGE, CAHOB BELU, 

•	 S. aegyptiaca (Hd-AS-Ss-SC)
•	 S. aethiopis (?)
•	 S. algeriensis (O)
•	 S. argentea (H)
•	 S. aucheri (O3-C1-AS)
•	 S. balansae (O1-AS3)
•	 S. barrelieri (Tell)
•	 S. chudaei (SO), AOUIT, TAGROUFT, 
•	 S. horminum (Tell)
•	 S. jaminiana (AS3-SS2)
•	 S. lavandulaefolia (C1)
•	 S. leucantha (cultivé) vient du Mexique
•	 S. officinalis (cultivé)
•	 S. phlomoides (H-AS), TFIFSA, 
•	 S. sclarea (A1-K1-2) SCLARÉE
•	 S. sylvestris (O1
•	 S. tingitana (?)
•	 S. triloba (cultivé)
•	 S. verbenaca (Nord-SS-SC)
Utilisation : S. leucantha : ornemental, 
S. Officinalis : tonique-antiseptique-résolutif- 

cholérétique-stomachique-cicatrisant-hypoglycémiant-
sédatif- antisudorifique/varices

SALVINIA (SALVINIACÉE)
•	 S. natans (KS)
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SAMBUCUS (CAPRIFOLIACÉE) 
Fr:  SUREAU, ROURAOUI, 

•	 S. ebulus (A-K-C1-O3-AS3) HIEBLE, 
•	 S. niger (Tell-C1) SUREAU NOIR, AKHILOUAN, 

KHILOUANT, 
Utilisation : S. niger : Émollient-dépuratif-diurétique-

laxatif. Fleurs et fruits comestibles

SAMOLUS (PRIMULACÉE) 
Fr:  MOURON d’EAU

•	 S. valerandi (Nord-SS-SC-SO)
Utilisation : diurétique-sudorifique-purgatif-emollient-

hypotensif-galactogène

SANGUISORBA (ROSACÉE) 
Fr:  PIMPRENELLE

•	 S. ancistroides (O-H1-AS1-3)
•	 S. mauritanica (A2-C1-AS1-3)
•	 S. minor (Tell-O3-AS)
Utilisation : S. minor : culinaire
S. ancistroides : diurétique-astringent-hémostatique-

digestif-galactogène

SANICULA (OMBELLIFÈRE) 
Fr:  HERBE de SAINT LAURENT

•	 S. europaea (A2-K)
Utilisation : astringent-hémostatique-vulnéraire

SANTOLINA (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 S. rosmarinifolia (K1-2-AS)
Utilisation : stimulant-stomachique-vermifuge

SAPINDUS (SAPINDACÉE) 
Fr:  SAVONNIER

•	 S. utilis (cultivé) vient d’Amérique tropicale
Utilisation : ornemental, lavage des étoffes délicates

SAPONARIA (SILENOIDÉE) 
Fr:  SAPONAIRE

•	 S. glutinosa (H2-AS-O3)
•	 S. sicula (K1-2-AS 3)
Utilisation : S. sicula : contre la jaunisse

SARCOCAPNOS (FUMARIACÉE)
•	 S. crassifolius (O3)

SASA (GRAMINÉE)
•	 S. japonica (cultivé) vient du Japon
Utilisation : ornemental

SATUREJA (LABIÉE) 
Fr:  SARRIETTE

•	 S. baborensis (K2)
•	 S. battandieri (O-A-H1)
•	 S. biflora (SC)
•	 S. briquetii (O3-H-AS1-2)
•	 S. calamintha (Tell-A1-K), MELITA, 
•	 S. candidissima (O1)
•	 S. fontanesii (A1-O1-3), TAZIR, 
•	 S. graeca (ubiquiste)
•	 S. granatensis (Zone Nord)
•	 S. hispidula (K2-3)
•	 S. hochreutineri (O3-H1-AS1-2)
•	 S. juliana (K2)
•	 S. nervosa (A1)
•	 S. rotundifolia (Zone Nord)
•	 S. pomelii (K2)
•	 S. vulgaris (Tell-Montagnes)
Utilisation : S. calamintha : aromatique, excitant-

vermifuge-digestif-rhumatismes-diarrhée- teigne-
dents-urine-augmente les règles.

SAVIGNYA (CRUCIFÈRE) 
Fr:  LUNETIERE

•	 S. parviflora (SS-SC)

SAXIFRAGA (SAXIFRAGACÉE)
•	 S. cymbalaria (K2)
•	 S. dichotoma (K1)
•	 S. globulifera (Tell)
•	 S. numidica (K2)
•	 S. tridactylites (Tell-H1-AS)
•	 S. veronicifolia (Tell-AS)

SCABIOSA (DIPSACÉE) 
Fr:  SCABIEUSE

•	 S. arenaria (H-AS), AÏN TIZGUIMA, 
•	 S. atropurpurea (Zone Nord)
•	 S. camelorum (SS2)
•	 S. cartenniana (A1)
•	 S. columbaria (K1-2), DJERZ ERRAICA, 
•	 S. crenata (K1-2-C1-AS 3)
•	 S. daucoides (A-C1)
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•	 S. rutifolia (Littoral – H1)
•	 S. semipapposa (Zone Nord)
•	 S. stellata (Zone Nord)
•	 S. succisa (K3)
•	 S. ucranica (K1-H2)
Utilisation : sudorifique-dépuratif-dermatose-gale-

syphilis

SCANDIX (OMBELLIFÈRE)
•	 S. australis (SM-Nord sauf Littoral)
•	 S. pecten-veneris (Zone Nord)
•	 S. stellatum (C1-AS 3)

SCHINUS (TÉRÉBINTHACÉE)
FAUX POIVRIER
•	 S. dependens (cultivé) vient de Brésil et Chili
•	 S. molle (cultivé) vient d’Amérique tropicale
Utilisation : ornemental

SCHISMUS (GRAMINÉE)
•	 S. barbatus (O3-H-AS-SS-SC)

SCHOENUS (CYPÉRACÉE) 
Fr:  CHOIN

•	 S. nigricans (H-AS-SC)

SCHOUWIA (CRUCIFÈRE)
•	 S. purpurea (SC)

SCILLA (LILIACÉE)
•	 S. aristidis (K)
•	 S. autumnalis (Tell-H)
•	 S. hispanica (K-A2)
•	 S. lingulata (Tell)
•	 S. numidica (C1-A2)
•	 S. obtusifolia (Tell-H)
•	 S. peruviana (Tell-H-AS)

SCIRPUS (CYPÉRACÉE)
•	 S. caespitosus (O2)
•	 S. cernuus (Tell)
•	 S. holoschoenus (Nord-SS-SO)
•	 S. inclinatus (K3)
•	 S. lacustris (K-C-A1-O1-SC) JONC des CHAISIERS
•	 S. littoralis (Tell-SS-Sc)
•	 S. maritimus (Tell-H-AS-SS)
•	 S. pseudosetaceus (K2-A1-OS-H1)
•	 S. setaceus (O3)
•	 S. supinus (A1-K3)

SCLERANTHUS (ALSINOIDÉE)
•	 S. annuus (Montagnes)

SCLEROCARYOPSIS (BORAGINACÉE)
•	 S. spinocarpos (H-AS)

SCLEROCEPHALUS (PARONYCHIOIDÉE)
•	 S. arabicus (SS-SO-SC), TASSAKAROUT, 

SCLEROCHLOA (GRAMINÉE)
•	 S. dura (CA-H2-A-O1-3)

SCLEROPOA (GRAMINÉE)
•	 S. hemipoa (A1-O1-3-H1)
•	 S. rigida (Tell-AS)

SCOLYMUS (COMPOSÉE LIGULIFLORE)
•	 S. grandiflorus (Tell-O)
•	 S. hispanicus (Zone Nord) CARDOUILLE, TÊTA, 
•	 S. maculatus (Tell
Utilisation : S. hispanicus : tête comestible

SCORPIURUS (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 
Fr:  CHENILLE

•	 S. muricatus (Tell-C1-H2)
•	 S. vermiculatus (Tell) CHEVILLETTE, TAGOURIT, 

SCORZONERA (COMPOSE LIGULIFLORE) 
Fr:  SCORSONÈRE

•	 S. coronopifolia (Tell-H)
•	 S. laciniata (?)
•	 S. pygmaea (AS 3)
•	 S. undulata (Tell-AS-SS)
Utilisation : comestible, Racine : excitante-Diaphorétique

SCROFULARIA (SCROFULARIACÉE)
•	 S. aquatica (Zone Nord)
•	 S. arguta (AS3 – SC)
•	 S. canina (Zone Nord)
•	 S. hispida (Tell)
•	 S. hypericifolia (Hd-SS), QERCO, 
•	 S. laevigata (Zone Nord)
•	 S. sambucifolia (Tell)
•	 S. tenuipes (K)
Utilisation : S. aquatica : émétique-Scrofulose-

hémorroïdes. Toxique.
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SCUTELLARIA (LABIÉE)
•	 S. columnae (K)
Utilisation : ornemental

SEDUM (CRASSULACÉE) 
Fr:  ORPIN

•	 S. acre (C1-A2-O3-AS 3) PETITE JOUBARBE
•	 S. album (Zone Nord)
•	 S. andegavense (A1-H1)
•	 S. coeruleum (Tell-AS 3)
•	 S. coespitosum (Tell)
•	 S. cepaea (K1)
•	 S. dasyphyllum (Zone Nord)
•	 S. magellense (K)
•	 S. multiceps (K2-C2), AZABAC TAMZA, AHABOS TAMZA, 
•	 S. nevadense (O3-Hd-AS 3)
•	 S. pubescens (A-K-C2)
•	 S. rubens (Zone Nord)
•	 S. sediforme (Nord sauf A1-SC1)
•	 S. stellatum (A1-K2)
•	 S. tenuifolium (Tell-AS 3)
•	 S. tuberosum (A1-K1), FEUNDOURIA, 
•	 S. villosum (C1-H1)
Utilisation : S. rubens : ornemental

SEETZENIA (ZYGOPHYLLACÉE)
•	 S. africana (SS-SC-SO) vient d’Afrique du Sud 

SELAGINELLA (SELAGINELLACÉE) 
Fr:  LYCOPODE

•	 S. denticulata (Tell)
Utilisation : dessicatif en dermatologie

SENECIO (COMPOSÉE TUBULIFLORE) 
Fr:  SENECON

•	 S. articulata (H-AS2-Djelfa)
•	 S. cineraria (A1-AS1-S), AGOUAN ABOIDH, 
•	 S. delphinifolius (C1)
•	 S. erucaefolius (A1)
•	 S. flavus (SS-SC)
•	 S. gallerandianus (K1-2-AS 3)
•	 S. gallicus (O2-SS-SC)
•	 S. giganteus (Tell)
•	 S. hoggariensis (SC), TIDDÉ N’TENET, 
•	 S. jacobaea (Tell)
•	 S. leucanthemifolius (Tell-O1-A1)
•	 S. linifolius (O1)

•	 S. lividus (Tell)
•	 S. mikanoides (A2-C1)
•	 S. nebrodensis (Montagnes)
•	 S. perralderianus (K1-2-A2-C1)
•	 S. petasites (cultivé) vient du Mexique
•	 S. vulgaris (champs)
Utilisation : Émollient-résolutif-vulnéraire-

emménagogue
S. petasites : ornemental

SERAPIAS (ORCHIDACÉE)
•	 S. cordigera (Tell)
•	 S. lingua (Tell)
•	 S. parviflora (Tell)
•	 S. vomeracea (K3)

SERRATULA (COMPOSÉE TUBULIFLORE) 
Fr:  SARETTE

•	 S. cichoracea (Tell-OS-AS2)
•	 S. pinnatifida (H-AS-O3)
•	 S. tinctoria (K3)
Utilisation : S. tinctoria : tinctorial en jaune

SESAMUM (PEDALIACÉE) 
Fr:  SÉSAME

•	 S. orientale (cultivé) vient d’Indes 
Utilisation : comestible-huile-savon-peinture-lubrifiant, 
assouplissant-fortifiant-capillaire, brûlures-venins-
nourriture des bébés-aphrodisiaque-galactogène-
règles

SESELI (OMBELLIFÈRE)
•	 S. bocconi (K3)
•	 S. nanum (AS 3)
•	 S. tortuosum (H2-AS 1)
•	 S. varium (O3-K1-2-C1-Hd-AS 3)

SETARIA (GRAMINÉE)
•	 S. lutescens (C1-A2-H1-O2), TFROUZ, 
•	 S. verticillata (ubiquiste sauf SC) PANIC RUDE
•	 S. viridis (Zone Nord)

SHERARDIA (RUBIACÉE)
•	 S. arvensis (Zone Nord)
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SIDERITIS (LABIÉE) 
Fr:  CRAPAUDINE

•	 S. arborescens (O)
•	 S. hyssopifolia (C1)
•	 S. incana (Nord-sauf A2-C1), MESSO, 
•	 S. maura (O1)
•	 S. montana (H-AS)
•	 S. ochroleuca (H1-AS 1)
•	 S. romana (K2-3-A2)
•	 S. subatlantica (O1)

SIEGLINGIA (GRAMINÉE)
•	 S. decumbens (K3)

SILENE (SILENOIDÉE)
•	 S. apetala (H-A1-AS-SS)
•	 S. arenarioides (AS1-SS)
•	 S. argillosa (A1-O)
•	 S. aristidis (A2)
•	 S. atlantica (A2-K2-3-C1-AS 3)
•	 S. behen (A1-O1)
•	 S. bellidifolia (K-A1)
•	 S. cerastioides (A1-O1-H1)
•	 S. choulettii (K-C1)
•	 S. cinerea (A-C1)
•	 S. cirtensis (C1)
•	 S. claryi (H1-AS)
•	 S. coeli-rosa (A2-C1-O)
•	 S. colorata (A2-C1-K-O)
•	 S. conica (O3-H1-AS1-2)
•	 S. conoidea (O2)
•	 S. cucubalus (Tell-H-AS), TIRECHRICHT, TIRICHRECHT, 

TIRIRECHT, TIRHIRHET, 
•	 S. dichotoma (H1)
•	 S. disticha (A2-C1)
•	 S. divaricata (O-H1)
•	 S. fuscata (Tell)
•	 S. gallica (Tell-Hd-AS 3)
•	 S. ghiarensis (O2)
•	 S. imbricata (A-K1)
•	 S. inaperta (O1)
•	 S. italica (Tell-AS-O1)
•	 S. killiani (SC)
•	 S. kremeri (C1-H2)
•	 S. laeta (Tell-AS 3)
•	 S. laxiflora (O1)
•	 S. longipetala (O1)

•	 S. mollissima (A2-K1-2-C1-O1)
•	 S. muscipula (Tell-H-AS), ATTRAPE MOUCHES
•	 S. neglecta (K-H1)
•	 S. nicaeensis (AS2)
•	 S. nocturna (Zone Nord)
•	 S. obtusifolia (O1)
•	 S. oropediorum (H-AS-A2-O3)
•	 S. pomelii (A1-O1-2)
•	 S. pseudo-atocion (Tell-Littoral)
•	 S. pseudovestita (A2)
•	 S. ramosissima (O)
•	 S. reticulata (K1-A2)
•	 S. reverchonii (K2)
•	 S. rosulata (A1-O1-K3)
•	 S. rouyana (AS 1)
•	 S. rubella (Nord-SS)
•	 S. scabrida (K3)
•	 S. secundiflora (Zone Nord)
•	 S. sedoides (K2-3)
•	 S. sessionis (K2)
•	 S. setacea (AS-SS)
•	 S. stricta (A2-O3-C1)
•	 S. tridentata (A1-K1-O-H1-AS1)
•	 S. velutinoides (O3-H1-C1)
•	 S. villosa (H-SS1-SO-SC)

SILYBUM (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 S. eburneum (H-AS) CHARDON ARGENTE
•	 S. marianum (Tell) CHARDON MARIE
Utilisation : S. marianum : odorifique-fébrifuge-apéritif 

(stomachique).

SIMETHIS (LILIACÉE)
•	 S. planifolia (Tell) (Est du Cherchell)

SINAPIS (CRUCIFÈRE) 
Fr:  SÉNEVÉ, MOUTARDE

•	 S. alba (Tell)
•	 S. arvensis (Tell)
•	 S. flexuosa (O-H1)
•	 S. pubescens (Zone Nord)
Utilisation : condiment, S. alba : semences laxatives, S. 

arvensis : révulsif

SISON (OMBELLIFÈRE)
•	 S. amomum (K-C1-AS 3)
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SISYMBRIUM (CRUCIFÈRE) 
Fr:  VÉLARET

•	 S. coronopifolium (de H – SM)
•	 S. crassifolium (H-Hd-AS)
•	 S. erysimoides (Nord sauf A2 et C1), RHERVA, 
•	 S. hispanicum (A1-AS1)
•	 S. trio (Nord-SS)
•	 S. officinalis (Tell) VELAR
•	 S. orientale (Tell-AS 3)
•	 S. reboudianum (H-AS-SS-SC)
•	 S. runcinatum (H-AS)
•	 S. sophia (H-AS) SAGESSE des CHIRURGIENS
•	 S. thalianum (A1-C1-O)
•	 S. torulosum (Tell-AS-SS)
Utilisation : S. officinalis : antiseptique-diurétique-

expectorant

SMILAX (LILIACÉE) 
Fr:  SALSEPAREILLE

•	 S. aspera (Tell-AS), ISKERCHI, 

SMYRNIUM (OMBELLIFÈRE) 
Fr:  MACERON

•	 S. obtusatum (Zone Nord
•	 S. perfoliatum (A1)

SOLANDRA (SOLANACÉE)
•	 S. grandiflora (cultivé) vient de Jamaïque
Utilisation : grimpant ornemental

SOLANUM (SOLANACÉE), AOURZIT, 
•	 S. dulcamara (Tell-Montagnes) DOUCE AMÈRE
•	 S. lycopersicum (cultivé) TOMATE, TOMATIM, 
•	 S. melalonga (cultivé) AUBERGINE, TITINZALA, 

BITINGA, BITINGAL, 
•	 S. nigrum (Nord-SC) MORELLE NOIRE
•	 S. pseudocapsicum (cultivé) CERISIER de JÉRUSALEM, 

vient de Madère
•	 S. sodomaeum (Tell-O1-A1-K3), LIMEU NESARA, 
•	 S. tuberosum (cultivé) POMME de TERRE
Utilisation : S. dulcamara : dépuratif-diurétique-

diaphorétique-Toxique
S. lycopersicum : comestible-Vit. C, Foie-cerveau-oreilles-

paupières-coupe les règles
S. melalonga : comestible
S. nigrum : sédatif-émollient-narcotique, hémorroïdes. 

Toxique à haute dose

S. pseudocapsicum : ornemental
S. tuberosum : comestible, fécule : cataplasme révulsif, 

Germes. Toxiques

SOLENANTHUS (BORAGINACÉE)
•	 S. lanatus (Zone Nord)
•	 S. tubiflorus (C1-H2)

SOLENOSTEMMA (ASCLÉPIADACÉE)
•	 S. arghel (SS-SO-SM), CRELCHCHEM, 

SOLIDAGO (COMPOSÉE TUBULIFLORE) 
Fr:  VERGE d’OR

•	 S. virga aurea (K-A)
Utilisation : astringent-dépuratif-diurétique, contre 

cystite

SONCHUS (COMPOSÉE LIGULIFLORE) 
Fr:  LAITERON

•	 S. arvensis (Tell-O2)
•	 S. asper (Zone Nord)
•	 S. maritimus (Tell-H-SS)
•	 S. oleraceus (ubiquiste), TIFFELT, 
•	 S. tenerrimus (Zone Nord)
Utilisation : S. oleraceus : feuilles comestibles

SORBUS (ROSACÉE) 
Fr:  SORBIER

•	 S. aria (K1-2-O3-AS 3) ALLIER, ROUBA, 
•	 S. domesticus (A1-K1)
•	 S. terminalis (K1-2-AS 3),  , 
Utilisation : diurétique-astringent, contre Scorbut-

diarrhée.

SORGHUM (GRAMINÉE) 
Fr:  SORGHO, ABORA, ASENGAR, BULKBUL, GAFULI, 

INELLI, 
•	 S. annuum (K2)
•	 S. halepense (Tell)
Utilisation : aliment pour bétail

SPARGANIUM (SPARGANIACÉE) 
Fr:  RUBANIER

•	 S. erectum (K-C1-A1-O3)

SPARTINA (GRAMINÉE)
•	 S. patens (K3-A1-O)
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SPARTIUM (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 
Fr:  GENET d’ESPAGNE

•	 S. junceum (Tell), HELGUT, 

SPECULARIA (CAMPANULACÉE)
•	 S. falcata (Champs)
•	 S. hybrida (Nord)
•	 S. juliani (Broussailles
•	 S. speculum (A1)

SPERGULA (PARONYCHIOIDÉE)
•	 S. arvensis (Tell)
•	 S. flaccida (Nord-SS-SC)
•	 S. pentandra (C1-A2-O2-3)
Utilisation : gazons artificiels

SPERGULARIA (PARONYCHIOIDÉE)
•	 S. bocconei (Zone Nord-SS)
•	 S. campestris (H1-K1)
•	 S. diandra (Zone Nord-SS)
•	 S. doumerguaei (O3)
•	 S. fontenellei (SC)
•	 S. marginata (A1-K-C1-H-AS-SC)
•	 S. munbyana (O-H1-AS 2)
•	 S. pycnorrhiza (O1)
•	 S. rubra (Nord)
•	 S. salina (Nord-SS)
•	 S. tenuifolia (O2-H1-A2)

SPHENOPUS (GRAMINÉE)
•	 S. divaricatus (Littoral-H-SS-SC)

SPINACIA (CHÉNOPODIACÉE) 
Fr:  ÉPINARD

•	 S. oleracea (cultivé)
Utilisation : comestible, laxatif- anti-anémie-Vit. A, 

mauvais pour arthrite et goutte
Remarque : A Djelfa, la plante présentée au marché 
est la blette (ou bette – Beta vulgaris var. flavescens) 
parfois l’oseille (Rumex sp.).

SPIRAEA (ROSACÉE)
•	 S. cantoniensis (cultivé) vient de Chine-Japon
Utilisation : ornemental

SPIRANTHES (ORCHIDACÉE)
•	 S. aestivalis (K3)
•	 S. spiralis (A2-C1)

SPOROBOLUS (GRAMINÉE)
•	 S. spicatus (SC), IZIDI, 
•	 S. virginicus (A2-C1), HABRAOU, 

STACHYS (LABIÉE) 
Fr:  ÉPIAIRE

•	 S. annua (douteux en Algérie)
•	 S. arenaria (Littoral – A1-C1)
•	 S. arvensis (Tell)
•	 S. brachyclada (O1-2)
•	 S. circinnata (Nord)
•	 S. duriaei (K3-A-O3)
•	 S. guyoniana (K2-H)
•	 S. hydrophila (K1-2)
•	 S. maritima (K2)
•	 S. marrubifolia (K)
•	 S. mialhesi (A1-K1)
•	 S. ocymastrum (Zone Nord)
•	 S. officinalis (Forêt-Montagnes) BETOINE
•	 S. saxicola (O2)
Utilisation : S. officinalis : cathartique

STAEHELINA (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 S. dubia (K-A1-O3-H1)

STELLARIA (ALSINOIDÉE) 
Fr:  ALSINE

•	 S. holostea (K2)
•	 S. media (Tell-H) MOURON des OISEAUX
Utilisation : S. media : comestible, émollient-diurétique-

rectoral-cardiotonique-antiseptique

STEPHANOCHILUS (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 S. omphalodes (SS)

STERNBERGIA (AMARYLLIDACÉE) 
Fr:  VENDANGEUSE

•	 S. colchiciflora (H2)
•	 S. lutea (cultivée)
Utilisation : S. lutea : ornemental

STIPA (GRAMINÉE)
•	 S. barbata (Zone Nord), ZOUAI, 
•	 S. fontanesii (A2-O3-H1-AS1-2-SS2)
•	 S. lagascae (H-AS-O1-3)
•	 S. parviflora (O1-3-A2-C1-H-AS-SC), ADJEM, 
•	 S. pennata (K1-AS1-3) PLUMET
•	 S. plumosa (.) PLUMET)
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STIPA (suite)
•	 S. retorta (Nord), BEALMA, BIHEM, 
•	 S. tenacissima (O2-3-H-As-SS) ALFA, HALFA, 

HASENAKT, GEDDIM, AFRAZ, AGI, AMRI, AFRAZ, TISSI, 
Utilisation : S. tenacissima : cordes-tresses-nattes-

sparterie-cellulose-papier

STRELITZIA (STRELITZIACÉE) 
Fr:  OISEAU du PARADIS

•	 S. nicolai (cultivé) vient d’Afrique du Sud
Utilisation : ornemental

SUAEDA (CHÉNOPODIACÉE) 
Fr:  SOUDE

•	 S. fruticosa (Nord-Ss)
•	 S. maritima (K-O1-2-SS)
•	 S. mollis (SS)
•	 S. monodiana (SO-SC)

SUCCOWIA (CRUCIFÈRE)
•	 S. balearica (K1)

SYMPHYTUM (BORAGINACÉE) 
Fr:  CONSOUDE

•	 S. bulbosum (A1)

SYRINGA (OLÉACÉE) 
Fr:  LILAS

•	 S. persica (cultivé)
•	 S. vulgaris (cultivé)
Utilisation : ornemental.

T
 TAMARIX (TAMARICACÉE),  

Fr:  TAMARIS, ATIL, AHAMMAM, ANEMMAI, TAFRA, 
YAKERTIBA, TAMEMAIT, TAZEMAT, TZAOUAT, 

•	 T. africana (Nord-SS)
•	 T. anglica (O2)
•	 T. aphylla (SS-SC-SO), 
•	 T. balansae (Hd-SS-SC)
•	 T. boveana (H-AS-SC)
•	 T. brachystylis (O1-AS-SS-SC)
•	 T. gallica (ubiquiste), AMENNAMI, AZOUR, FERSIQ, 

FERSIG, HAMAMMET, HAMAMEYT
•	 T. parviflora (AS 3)
•	 T. pauciovulata (Hd-SS-SC), AZOUA, 
•	 T. speciosa (H1-AS1-SS1)
Utilisation : T. aphylla : rate-tumeurs
Q. gallica : antalgique-hémostatique-hémorroïdes - 

pertes féminines

TAMUS (DIOSCORÉACÉE) 
Fr:  TAMIER, TAMINIER 

•	 T. communis (Tell)

TARAXACUM (COMPOSÉE LIGULIFLORE)
•	 T. atlanticum (AS1)
•	 T. getulum (H-AS2)
•	 T. laevigatum (Tell-H cultivé) PISSENLIT
•	 T. megalorrhizon (A2-C1-K1-2)
•	 T. microcephalum (OS)
•	 T. obovatum (Montagnes)
Utilisation : T. laevigatum : comestible, apéritif 

diurétique-dépuratif-tonique, diabète-conjonctivite-
hépatite-taches de rousseur

TAXUS (TAXACÉE)  
Fr:  IF

•	 T. baccata (K-AS 3-O3), IMERWEL, TAREK, TIFFUZEL, 
TORS, 

Utilisation : ornemental-menuiserie, emménagogue. 
Abortif, tout toxique sauf baies rouges.

TEESDALIA (CRUCIFÈRE)
•	 T. coronopifolia (Tell)

TELEPHIUM (PARONYCHIOIDÉE) 
Fr:  TÉLÈPHE 
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•	 T. imperati (H-AS-O3), SERGHENT, SERGEND, 
SERGHINA, 

•	 T. sphaerospermum (H-AS-SS-SO)

TEPHROSIA (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE)
•	 T. leptostachya (SC)
•	 T. purpurea (SM ?) vient d’Afrique de l’est
•	 T. vicioides (SM ?)

TETRAGONULOBUS (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE)
•	 T. biflorus (Tell-O)
•	 T. gussonei (A1)
•	 T. maritimus (Nord)
•	 T. purpureus (Tell) LOTIER, GARAUBOUCHE, 
•	 T. requienii (O1-2-A2-C1)

TETRAPOGON (GRAMINÉE)
•	 T. villosus (O1-3-AS-SS-SC)

TEUCRIUM (LABIÉE) 
Fr:  GERMANDRÉE

•	 T. atratum (K2-3)
•	 T. botrys (O3)
•	 T. bracteatum (O)
•	 T. buxifolium (O3)
•	 T. campanulatum (O1-2-A1-H-AS-SS)
•	 T. chamaedrys (Tell-AS3) PETIT CHENE
•	 T. compactum (AS3)
•	 T. flavum (Zone Nord) POULIOT JAUNE
•	 T. fruticans (O1-3-H) GERMANDRÉE LIGNEUSE
•	 T. kabylicum (K)
•	 T. lucidum (?)
•	 T. mauritanicum (O1)
•	 T. montanum (O1) THYM BLANC
•	 T. polium (Nord-AS-SC)
•	 T. pseudo-chamaepitis (Tell)
•	 T. pseudo-scorodonia (O1-A2-K-C1)
•	 T. ramosissimum (AS3)
•	 T. resupinatum (Tell)
•	 T. santae (O2)
•	 T. scordioides (Tell), MAGLESTCEF, 
•	 T. pilosum (Tell)
Utilisation : T. chamaedrys : aromatiques-tonique-

vulnéraire
T. polium : vermifuge-plaies-gorge, parfume le thé 

THALICTRUM (RENONCULACÉE) 
Fr:  PIGAMON

•	 T. flavum (O3-A2) RUE des PRES
•	 T. minus (K1-2-Hd-A1-AS3)
Utilisation : racine tinctoriale en jaune, T. Flavum : 

purgatif-digestif-révulsif

THAPSIA (OMBELLIFÈRE)
•	 T. garganica (Zone Nord) FAUX FENOUIL, ADRIS, 

HADRIES, 
•	 T. polygama (K3)
•	 T. villosa (Zone Nord) MALHERBE, THOUFALET, 

TUFFELT, 

THEA (THÉACÉE)
•	 T. sinensis (cultivé et importé) vient du Sud-est 

Asiatique 
Utilisation : Boisson-excitant-digestif-nuisible pour 

névropathie-cardiaque-goutte, lithiase rénale

THELIGONUM (THÉLIGONACÉE)
•	 T. cynocrambe (Tell)

THEMEDA (GRAMINÉE)
•	 T. triandra (H2-C1-A1)

THESIUM (SANTALACÉE)
•	 T. humifusum (K1-2-A2-O3-AS2)
•	 T. humile (Zone Nord), HABB el KRECH, 
•	 T. mauritanicum (AS3)

THLASPI (CRUCIFÈRE) 
Fr:  TABOURET

•	 T. arvense (A2-K3)
•	 T. bulbosum (K2)
•	 T. perfoliatum (Montagnes)

THUJA (CUPRESSACÉE) 
Fr:  THUYA

•	 T. gigantea (cultivé) THUYA de CALIFORNIE
•	 T. occidentalis (cultivé)
Utilisation : ornemental-haies-bois de charpente, 

Teinture, Dermatologie-troubles urinaires

THYMELAEA (THYMÉLEACÉE) 
Fr:  PASSERINE

•	 T. hirsuta (Nord)
•	 T. microphylla (H-AS-SS)
•	 T. nitida (H)
•	 T. passerina (Tell-H1)
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THYMELAEA (suite) 
•	 T. tartonraira (H-A1)
•	 T. velutina (A1)
•	 T. virescens (H-AS)
•	 T. virgata (A-O3-AS), TERZAZI, 

THYMUS (LABIÉE) 
Fr:  THYM

•	 T. algeriensis (Montagnes)
•	 T. capitatus (O3) ORIGAN d’ESPAGNE
•	 T. ciliatus (Nord-O-H)
•	 T. commutatus (AS3)
•	 T. dreatensis (C1-K2)
•	 T. fontanesii (Tell)
•	 T. glandulosus (H1)
•	 T. guyonii (H-SS)
•	 T. hirtus (ubiquiste sauf Littoral)
•	 T. lanceolatus (A2-O3-H)
•	 T. numidicus (A3-K-C1)
•	 T. pallidus (AS3), TIZERDIT, 
Utilisation : T. ciliatus : antispasmodique, T. fontanesii : 

fébrifuge
T. algeriensis : arôme dans le lait, Calmant-diurétique-

vulnéraire-vermifuge-antiseptique-Toxique.

TIBESTINA (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 T. lanuginosa (SC)

TILIA (TILIACÉE) 
Fr:  TILLEUL

•	 T. europaea (cultivé) vient d’Europe
Utilisation : ornemental, Bois-tournage-sculpture, 
Fleurs : calmant-sudorifique

TINGUARRA (OMBELLIFÈRE)
•	 T. sicula (Tell)

TITHONIA (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 T. tagetiflora (cultivé) vient du Mexique
Utilisation : ornemental

TOLPIS (COMPOSÉE LIGULIFLORE)
•	 T. barbata (Nord)
•	 T. virgata (Nord)

TORDYLIUM (OMBELLIFÈRE)
•	 T. apulum (A1-K3)

TORILIS (OMBELLIFÈRE)
•	 T. arvensis (Zone Nord)
•	 T. nodosa (Tell)

TOURNEFORTIA (BORAGINACÉE)
•	 T. fruticosa (cultivé) vient des Canaries
Utilisation : ornemental

TOURNEUXIA (COMPOSÉE LIGULIFLORE)
•	 T. variifolia (H-SS)

TRACHELIUM (CAMPANULACÉE)
•	 T. caeruleum (Tell)
Utilisation : ornemental

TRACHELOSPERMUM (APOCYNACÉE)  
Fr:  JASMIN ETOILE

•	 T. jasminoides (cultivé) vient de Chine
Utilisation : ornemental

TRACHYCARPUS (PALMACÉE)
•	 T. fortunei (cultivé) vient de Chine – Japon
Utilisation : ornemental

TRAGANUM (CHÉNOPODIACÉE)
•	 T. nudatum (Hd-SS-SO)
Utilisation : Laxatif-somnifère-sciatique-toux-gale-prurit

TRAGOPOGON (COMPOSÉE LIGULIFLORE) 
Fr:  SALSIFIS

•	 T. crocifolius (K1)
•	 T. porrifolius (Tell-H-A2-AS2)
Utilisation : racine-feuilles-capitules comestibles

TRAGUS (GRAMINÉE)
•	 T. racemosus (O1-AS1-SS1-SC)

TRAPA (ONAGRACÉE) 
Fr:  CHÂTAIGNE d’EAU, MACRE

•	 T. bispinosa (K3)
•	 T. natans (K3)

TRIANTHEMA (AIZOACÉE)
•	 T. pentandra (SC)

TRIBULUS (ZYGOPHYLLACÉE), TADJENOUET, 
•	 T. bimucronatus (SC)
•	 T. longipetalus (SC-SO-SM)
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•	 T. ochroleucus (SC)
•	 T. terrester (ubiquiste)
Utilisation : Farine comestible, diurétique-laxatif-

tonique-aphrodisiaque, Estomac-lithiase rénale-
montée de lait

TRICHODESMA (BORAGINACÉE)
•	 T. africanum (SS2-SC-SO), ALKAH, 
•	 T. calcaratum (SS1-SO), OUACHCHEM, 

TRICHOLAENA (GRAMINÉE)
•	 T. teneriffae (AS2-SS-SO)
Utilisation : Fourrage

TRIFOLIUM (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 
Fr:  TRÈFLE

•	 T. angustifolium (Tell-AS3)
•	 T. arvense (Tell-AS3)
•	 T. bocconei (A2-C1-O)
•	 T. campestre (Tell-AS) PATTE de LIÈVRE
•	 T. cherleri (Tell-AS)
•	 T. congestum (A1)
•	 T. filiforme (Tell-O)
•	 T. fragiferum (Tell)
•	 T. glomeratum (Tell-AS)
•	 T. hirtum (O2)
•	 T. isodon (A1-O3)
•	 T. isthmocarpum (Tell)
•	 T. juliani (K2-3-C1-A1-O1)
•	 T. laevigatum (C1-A2-O3)
•	 T. lappaceum (Tell)
•	 T. leucanthum (C1-A2)
•	 T. ligusticum (C1-A2-O3)
•	 T. maritimum (Tell)
•	 T. melilotus ornithopodioides (C1-A1-O3-AS1)
•	 T. michelianum (A2-O1)
•	 T. nigrescens (C1-A2-O)
•	 T. ochroleucum (A1-O3-Hd-AS3)
•	 T. pallidum (A2-C1-O)
•	 T. parviflorum (A1-AS1)
•	 T. phleoides (Tell-O”-AS1)
•	 T. physodes (C1-A2)
•	 T. pratense (Tell) TRÈFLE des PRES
•	 T. repens (Tell-AS3) TRÈFLE BLANC
•	 T. resupinatum (Tell-AS)
•	 T. scabrum (Nord sauf H)
•	 T. spumosum (Tell)

•	 T. squarrosum (Tell)
•	 T. stellatum (Tell-AS3)
•	 T. striatum (Tell-AS3)
•	 T. subterraneum (Tell)
•	 T. suffocatum (A2-O1)
•	 T. tomentosum (Tell)
Utilisation : T. pratense et repens : feuilles-fleurs-germes 

des grains comestibles

TRIGLOCHIN (JUNCAGINACÉE) 
Fr:  TROSCAR

•	 T. bulbosa (A1-K-O)
•	 T. laxiflora (Littoral)

TRIGONELLA (COMPOSÉE PAPILIONACÉE)
•	 T. anguina (AS-SS-SC-SO)
•	 T. balachowskyi (Tassili)
•	 T. foenum-graecum (cultivé) FENUGREC, TIFITOST, 
•	 T. gladiata (Nord sauf Littoral)
•	 T. maritima (SC)
•	 T. monspeliaca (Zone Nord)
•	 T. ovalis (O1-2)
•	 T. polycerata (Nord-SS-SC)
•	 T. stellata (SS-SC-SO)
Utilisation : T. foenum-graecum : engraissages des 
bêtes, tonique-antiinflammatoire / plaies-rhumes-
engelures-rhumatismes-cheveux-pellicules-
moustiques : galactogène. Réputé donner un mauvais 
gout au lait des mères allaitantes ; 

T. polycerata : comestible

TRIGUERA (SOLANACÉE)
•	 T. osbeckii (O1)

TRIPLACHNE (GRAMINÉE)
•	 T. nitens (O1)

TRIRAPHIS (GRAMINÉE)
•	 T. pumilio (SC-SO-SM)

TRISETARIA (GRAMINÉE)
•	 T. cavanillesii (H1-AS1)
•	 T. flavescens (A1-K-Tell-AS) AVOINE DORÉE
•	 T. nitida (O3)
•	 T. panicea (Nord-SS)
•	 T. parviflora (K2-3)
•	 T. pumila (O3-H1-AS1-SS-SC-SO)
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TRITICUM (GRAMINÉE), ERDEN, JARDEN, IERTEN, 
JHDEN, SUO, CRARDEN, IRDAN, IRDEN, IRED, IRICHEN 
Fr:  BLÉ, FROMENT

•	 T. durum (cultivé) BLÉ DUR
•	 T. vulgare (cultivé) BLÉ TENDRE
Utilisation : Aliment / farine panifiable, dermatologie

TUBERARIA (CISTACÉE)
•	 T. echioides (O1-3)
•	 T. guttata (A1-C1-K2-3-O1-3-H1-Tell)
•	 T. vulgaris (K-C1)
Utilisation : T. guttata : parasité par TUBER (TERFAS) 
truffe du désert très appréciée, voir HELIANTHEMUM 
salicifolium 

TULIPA (LILIACÉE)
•	 T. sylvestris (Zone Nord)
•	 T. variétés (cultivées)
Utilisation : ornemental

TUNICA (SILENOIDÉE)
•	 T. illyrica (Tell), OUDMI, 
Prolifera (Tell)

TURGENIA (OMBELLIFÈRE)
•	 T. latifolia (Tell)

TUSSILAGO (COMPOSÉE TUBULIFLORE) 
Fr:  TUSSILAGE

•	 T. farfara (K1-2)
Utilisation : béchique-rectoral-vulnéraire-
antiinflammatoire, Peau

TYPHA (TYPHACÉE) 
Fr:  MASSETTE, QUENOUILLE, ROSEAU

•	 T. angustifolia (Tell-H-SS-SC)
•	 T. elephantina (A1-SS-SO)
•	 T. latifolia (K3-A2-O3)

U
ULEX (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 

Fr:  AJONC
•	 U. boivini (O3)
•	 U. europaeus (A1-K1)
•	 U. parviflorus (O3)

ULMUS (ULMACÉE) 
Fr:  ORME, ORMEAU

•	 U. campestris (K-A1-O3-AS3), OULMOU, 
Utilisation : Bois : charpente-menuiserie-ébénisterie, 

Astringent-cicatrisant-tonique, dépuratif-peau

URGINEA (LILIACÉE), KAGEWA,  
Fr:  SCILLE

•	 U. fugax (A2-C1)
•	 U. maritima (Tell-K)
•	 U. nodiflora (SS), TIOUAG, 
•	 U. undulata (Tell)
Utilisation : diurétique-cardiotonique

UROSPERMUM (COMPOSÉE LIGULIFLORE)
•	 U. dalechampii (Tell)
•	 U. picroides (Tell)

URTICA (URTICACÉE) 
Fr:  ORTIE, IMERSKINE, TAZLATA, TIKRININE, 

TIMEGCHINE, TIMEZRIT, TISKENET, TIZMIT, 
TISMEKET, 

•	 U. dioica (A-K)
•	 U. membranacea (Tell)
•	 U. pilulifera (Tell)
•	 U. urens (Nord-SS), TIRQUINE, TIQUINE, 
Utilisation : jeunes pousses et feuilles cuites comestibles, 

Vit. A, Diurétique-digestif- stomachique-dépuratif-
vulnéraire-cardiotonique, Lithiase-ictère-diarrhée, 
énurésie-pellicules

UTRICULARIA (LENTIBULARIACÉE)
•	 U. exoleta (K3-SC)
•	 U. vulgaris (A1-K)
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V
VACCARIA (SILENOIDÉE)
•	 V. pyramidata (Zone Nord)

VAILLANTIA (RUBIACÉE)
•	 V. hispida (Littoral)
•	 V. muralis (Littoral-Tell)

VALERIANA (VALÉRIANACÉE)
•	 V. tuberosa (Tell), ESNAMEN, 
Utilisation : antispasmodique-éréthisme-cardiovasculaire

VALERIANELLA (VALÉRIANACÉE) 
Fr:  MACHE, DOUCETTE, ZHGUKYUNDI, 

•	 V. carinata (Zone Nord)
•	 V. chlorodonta (Zone Nord)
•	 V. coronata (Zone Nord)
•	 V. costata (C1-K)
•	 V. echinata (O1)
•	 V. eriocarpa (Zone Nord)
•	 V. fallax (A1-C1-H-AS)
•	 V. leptocarpa (O3)
•	 V. locusta (A1-C1), TAZUDLA, 
•	 V. morisoni (Zone Nord)
•	 V. pomelii (H1-AS 1)
•	 V. pumila (A1-C1-H-AS)
•	 V. rimosa (AS3-A1)
•	 V. stephanodon (H)
•	 V. vesicaria (?)

VALLISNERIA (HYDROCHARIDACÉE)
•	 V. spiralis (K3-C1)
Utilisation : fruit aromatique

VANILLA (ORCHIDACÉE)
•	 V. fragrans (importé) vient d’Afrique et Amérique 

Tropicales
Utilisation : fruit aromatique

VARTHEMIA
•	 V. sericea (SC)

VELEZIA (SILENOIDÉE)
•	 V. rigida (Tell)

VELLA (CRUCIFÈRE)

•	 V. annua (Zone Nord)

VENTENNATA (GRAMINÉE)
•	 V. dubia (O1)

VERBASCUM (SCROFULARIACÉE) 
Fr:  MOLÈNE, BOUILLON BLANC, 

•	 V. atlanticum (montagnes)
•	 V. blattaria (A2-K-O3-C1-AS1-3)
•	 V. dentifolium (H-AS-SC)
•	 V. maurum (O3)
•	 V. rotundifolium (montagnes)
•	 V. simplex (O3-H1)
•	 V. sinuatum (Zone Nord)
Utilisation : V. sinuatum : comestible-digestion-yeux

VERBENA (VERBÉNACÉE) 
Fr:  VERVEINE

•	 V. officinalis (cultivé) CITRONNELLE, 
•	 V. supina (Zone Nord)
Utilisation : V. officinalis : tonique-fébrifuge-digestif-

antinévralgique
V. supina : hémostatique

VERBESINA (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 V. enselioides (O1)

VERONICA (SCROFULARIACÉE)
•	 V. agrestis (K1-2-H-AS)
•	 V. anagallis aquatica (Nord-SS-SC)
•	 V. arvensis (Zone Nord)
•	 V. beccabunga (Montagnes)
•	 V. cymbalaria (Zone Nord) CRESSONNÉE
•	 V. hederaefolia (Tell)
•	 V. montana (K)
•	 V. persica (Tell)
•	 V. pollita (Zone Nord)
•	 V. praecox (K1-2-O3-C1-AS)
•	 V. rosea (K1-2-O3-AS)
•	 V. salicifolia (cultivé) vient de Nouvelle Zélande
•	 V. stellata (K3)
•	 V. serpyllifolia (K1-2)
•	 V. Triphyllos (O3-H1-AS1-2)
Utilisation : V. anagallis aquatica : comestible
V. beccabunga : comestible-diurétique-antiscorbut
V. salicifolia : ornemental

VIBURNUM (CAPRIFOLIACÉE) 
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Fr:  VIORNE
•	 V. lantana (K2)
•	 V. rhytidophyllum (cultivé) vient de Chine
•	 V. tinus (Tell) LAURIER TIN, AGRIDA, 
Utilisation : ornemental

VICIA (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 
Fr:  VESCE 

•	 V. altissima (Tell)
•	 V. benghalensis (Tell-AS-O2-3)
•	 V. bithynica (A2-C1)
•	 V. disperma (Tell-AS3)
•	 V. ervilia (cultivé)
•	 V. faba (cultivé) FEVE-FEVETTE, BEBAUEN, IBAUN, 

IBAUREN, 
•	 V. fulgens (C1-A1)
•	 V. glauca (O1-AS3)
•	 V. hirsuta (A-O)
•	 V. hybrida (K3-O1)
•	 V. lathyroides (montagnes)
•	 V. leucantha (Tell)
•	 V. lutea (forêt-pâturages)
•	 V. monantha (Zone Nord)
•	 V. monardi (Tell)
•	 V. narbonensis (broussailles)
•	 V. ochroleuca (A2-K1-2)
•	 V. onobrychioides (Tell-H2-AS3)
•	 V. pannonica (A1-O1)
•	 V. peregrina (C1-A-O1-2)
•	 V. sativa (Tell-C1-AS)
•	 V. sicula (Tell-H)
•	 V. tenuifolia (A2-O2-3)
•	 V. tetrasperma (Tell)
•	 V. vicioides (O1-2-A2)
•	 V. villosa (Tell-K2)
Utilisation : V. faba- V. pannonica – V. sativa : fourrage
V. faba : comestible, Diurétique-rhumatisme-gravelle, 

peut intoxiquer/ intolérance chez les enfants et 
adultes 

VINCA (APOCYNACÉE) 
Fr:  PERVENCHE

•	 V. difformis (K-Tell)
•	 V. major (A1-O2-K3)
Utilisation : ornemental, Astringent-vulnéraire-

stomachique, Tarit le lait

VINCETOXICUM (ASCLÉPIADACÉE) 
Fr:  DOMPTE-VENIN

•	 V. officinale (K1-2-O3)
Utilisation : diurétique-excitant-vomitif. Toxique

VIOLA (VIOLACÉE)
•	 V. arborescens (A1-O1), SIDH, 
•	 V. denhardtii (Tell-AS3)
•	 V. munbyana (H-C1-A1-O3-AS3)
•	 V. odorata (cultivé) VIOLETTE
•	 V. sylvestris (A1-C1-O-K1-2)
•	 V. tricolor (A2-K1-H-AS) PENSÉE
Utilisation : V. odorata : ornemental-parfumerie, 

béchique-pectoral-antalgique, fébrifuge-vomitif, 
Angine,

V. tricolor : adoucissant-dépuratif-laxatif-hémostatique-
diurétique, Urticaire

VISCUM (LORANTHACÉE) 
Fr:  GUI

•	 V. album (K2-AS3) (parasite de Peupliers-pommiers-
chênes)

Utilisation : fruit sert à faire de la glu, Digestif-voies 
respiratoires-nez-peau-utérus

VITEX (VERBÉNACÉE) 
Fr:  GATTILIER

•	 V. agnus-castus (Tell-SS)

VITIS (VITACÉE) 
Fr:  VIGNE

•	 V. vinifera (cultivé), ASBEROUI, AZERBOUR, EDDALEJET, 
IZOURINE, TADELLIT, TARZA, TAZAIRT, TAZAQUAT, 
TENNADA, TEZDREN, TEZOURIT, TIZOURIN, 

Utilisation : Raisin : comestible-vin-eau de vie, Laxatif-
diurétique. Raisins secs : béchique-émollient. Sève 
(au printemps : anti-ophtalmie, Vezins : astringent-
diurétique- contre spasme- et varices. Vin rouge : 
astringent-tonique des veines-régulation sanguine.	
Eau de vie (de vin ou de marc) : ivresse – alcoolisme
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VOLUTARIA (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 V. crupinoides (Zone Sud)
•	 V. leucantha (SS-SC)
•	 V. lippii (forêt-pâturages-cultures)
•	 V. muricata (O1-2)
•	 V. saharae (SS-SO)

VULPIA (GRAMINÉE)
•	 V. alopecurus (O1-2)
•	 V. ciliata (Tell)
•	 V. geniculata (AS2-SS)
•	 V. ligustica (Tell)
•	 V. membranacea (Littoral)
•	 V. myuros (Tell-AS1)
•	 V. obtusa (K3)
•	 V. sicula (A2-C1-AS2-3)

VULPIELLA (GRAMINÉE)
•	 V. stipoides (H-AS)

W
WAHLENBERGIA (CAMPANULACÉE)
•	 W. bernardi (SC)
•	 W. nutabunda (O)

WANGENHEIMIA (GRAMINÉE)
•	 W. lima (A1-O3-H-AS)

WARIONIA (COMPOSÉE TUBULIFLORE)
•	 W. saharae (A1-SS1)

WASHINGTONIA (PALMACÉE)
•	 W. filifera (cultivé)
•	 W. robusta (cultivé)
Utilisation : ornemental rustique

WISTARIA (LÉGUMINEUSE PAPILIONACÉE) 
Fr:  GLYCINE de CHINE

•	 W. sinensis (cultivé) vient de Chine
Utilisation : ornemental grimpant, Fruit Toxique

WITHANIA (SOLANACÉE)
•	 W. adpressa (SO)
•	 W. frutescens (O1-2), TIZRAHAR, 
•	 W. somnifera (A-SS-SC) COQUERET

WOLFFIA (LEMNACÉE)
•	 W. arrhiza (K3)

WOODWARDIA (POLYPODIACÉE)
•	 W. radicans (K3)
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X
XANTHIUM (COMPOSÉE TUBULIFLORE) 

Fr:  LAMPOURDE, HERBE aux ÉCROUELLES
•	 X. cavanillesii (A1-K)
•	 X. italicum (O2-3)
•	 X. spinosum (Zone Nord)
•	 X. strumarium (décombres) GLOUTERON
Utilisation : X. strumarium : dépuratif-sudorifique-anti-

furonculose / pollue la laine 

XERANTHEMUM (COMPOSÉE TUBULIFLORE) 
Fr:  IMMORTELLE ANNUELLE

•	 X. inapertum (broussailles)

Y
YUCCA (LILIACÉE)
•	 Y. aloifolia (cultivé) vient du Mexique
•	 Y. recurvifolia (cultivé) vient des USA
Utilisation : ornemental

Z
ZANNICHELLIA (ZANNICHELLIACÉE)
•	 Z. palustris (Tell-AS-SS)

ZEA (GRAMINÉE) 
Fr:  MAÏS, ANGEBAR, ASINGER, AMSTORA, BULBUL,  

TIFSI, MESTORA, MESTURA, SBULA ABID
•	 Z. mays (cultivé) Utilisation : Tiges-feuilles : fourrage, 

Grains : comestible-huile, Diurétique

ZILLA (CRUCIFÈRE)
•	 Z. spinosa (AS-SS-SC), OFTTAZEN, 

ZINGIBER (ZINGIBÉRACÉE)  
Fr:  GINGEMBRE

•	 Z. officinale (importé) des Indes. Utilisation : 
condiment, stimulant-stomachique-sudorifique

ZIZYPHORA (LABIÉE)
•	 Z. capitata (H)
•	 Z. hispanica (H-AS)
•	 Z. tenuior (?)
Utilisation populaire : Z. hispanica : estomac-diarrhée / 

parfume le thé 

ZIZYPHUS (RHAMNACÉE) 
Fr:  Jujubier, KORNA (Fruit) 

•	 Z. lotus (Zone Nord-SS), DBEQ, HUIUGACHT, SDIRA, 
TABAKET, AZAREM, TAZURA, TAZURET, TAZZUGAGHT, 
TESQUART, 

•	 Z. mauritiana (SS), TÉNÉMENT
•	 Z. saharae (SC-SM), ABAKA, TABAKAT, 
•	 Z. spina-christi (cultivé), ABAQA, IABAQET, 
•	  Z. vulgaris (cultivé), OSSAB, ANAB, ANNEB, INAB, 

ONNAB, KENARI, 
Utilisation : Z. lotus : béchique-laxatif-poumons-ictère, 

Graines : comestibles
Z. spina christi (populaire) contre morsure de serpent 
Z. vulgaris : fruit béchique.

ZOSTERA (ZOSTÉRACÉE)
•	 Z. maxima (A1)
•	 Z. nana (A1-O1)
Plantes marines importantes pour l’écologie du rivage

ZYGOPHYLLUM (ZYGOPHYLLACÉE), HAAKA, 
•	 Z. album (SS-SO)
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TABAKET, AZAREM, TAZURA, TAZURET, TAZZUGAGHT, 
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•	 Z. mauritiana (SS), TÉNÉMENT
•	 Z. saharae (SC-SM), ABAKA, TABAKAT, 
•	 Z. spina-christi (cultivé), ABAQA, IABAQET, 
•	  Z. vulgaris (cultivé), OSSAB, ANAB, ANNEB, INAB, 

ONNAB, KENARI, 
Utilisation : Z. lotus : béchique-laxatif-poumons-ictère, 

Graines : comestibles
Z. spina christi (populaire) contre morsure de serpent 
Z. vulgaris : fruit béchique.

ZOSTERA (ZOSTÉRACÉE)
•	 Z. maxima (A1)
•	 Z. nana (A1-O1)
Plantes marines importantes pour l’écologie du rivage

ZYGOPHYLLUM (ZYGOPHYLLACÉE), HAAKA, 
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INDEX II

LISTE ALPHABÉTIQUE DE NOMS SCIENTIFIQUES SYNONYMES 
UTILISÉS PAR D’AUTRES AUTEURS 

AVEC LEUR CORRESPONDANCE DANS L’INDEX I
_______________

La botanique est une science vivante. Ses progrès amènent parfois à sépa-
rer ce qui avait été réuni ou à réunir ce qui avait été séparé. D’où des chan-
gements dans les noms scientifiques.
De plus, ces noms sont internationaux. Il faut donc un accord entre les bo-
tanistes de divers pays. D’où encore des changements de dénomination.

Cette liste est certainement incomplète et de plus nous n’avons pas tou-
jours trouvé les équivalences.

Telle quelle, nous pensons qu’elle permettra pourtant de s’y retrouver un 
peu mieux.

Donc, si on rencontre un nom scientifique d’une plante algérienne qui ne 
se trouve pas dans l’Index I, se reporter ici à l’Index II. S’il ne s’y trouve 
pas ou s’il est suivi d’un point d’interrogation ( ?) il faudra entreprendre de 
nouvelles recherches. Si on trouve son correspondant, on pourra se repor-
ter à l’Index I pour plus de renseignements.

On rencontrera aussi des ?. Ils expriment une ignorance ou un doute.

Dans l’Index I nous avons signalé les noms de genre et d’espèce. Ici nous 
avons dû parfois marquer les noms des sous-espèces qu’on ne trouvera 
donc pas dans l’Index I.

Les noms de Genre sont écrits en majuscules. Ceux d’espèce ou de sous-
espèce en minuscules.

Note de l’éditeur : 
Cette liste de synonymes a été établie par le Père de Villaret dans les années 1975-99, sans qu’il ait 
accès à internet, ou aux publications éventuellement disponibles dans les bibliothèques universi-
taires algériennes.  
Pour ceux qui voudrait consulter les mises à jour des synonymies, voir : 
- Dobignard, A. et Chatelain, C. , 2010–2013 , Index synonymique et bibliographique de la flore 
d’Afrique du Nord., Conservatoire et Jardin botaniques de la Ville de Genève (Suisse), Vols. 1–5. 
https://www.cjbg.ch 
- https://efloramaghreb.org/  
- Et le site de Kew Garden (https://powo.science.kew.org/results? ) mis à jour régulièrement. Ce site 
comporte 1 430 000 plantes du Monde, avec 391 000 descriptions, leur taxonomie, leurs synonymes 
et distribution, et 534 200 photos et illustrations.  
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Autres noms / synonymes Noms dans Index I

ABELMOSCHUS esculentus HIBISCUS esculentus

ABUTILON avicennae ABUTILON  glaucum et theophrasti

    »    fruticosum     »    albidum

    »    muticum     »    glaucum

    »    Thompsonii     »    striatum

ACACIA arabica (?)

    »    flava ACACIA seyal

    »    floribunda     »    retinoides

    »    gummifera     »    raddiana

    »    semperflorens     »    retinoïdes

    »    tortilis     »    raddiana

ACANTHYLLIS armata ASTRAGALUS armatus

    »    numidica     »    numidicus

    »    tragacanthoides     »    tragacanthoides

ACER opulifolium ACER opalus

ACERAS hyrcinum HIMANTHOGLOSSUM hyrcinum

    »    pyramidalis ANACAMPTIS pyramidalis

ACINOS SATUREJA rotundifolia
     »    granatensis

ADONANTHE vernalis ADONIS aestivalis

ADONIS microcarpa     »     dentata

    »    vernalis     »     aestivalis

AEGILOPS brachyatera AEGILOPS triuncialis

    »    cylindrica     »     ventricosa

    »    ovata     »     ventricosa

    »    variabilis     »     peregrina

AERVA (AERUA) javanica AERVA persica

    »    tomentosa     »        »     

AETHIONEMA thomasianum AETHIONEMA saxatile

AGATOPHORA alopecuroides HALOGETON alopecuroides

AGROPYRON squarrosum AGROPYRON buonapartis

    »    lolium AGROPYROPSIS lolium

AGROSTIS alba AGROSTIS alba et stolonifera

    »    capillaris     »        »        »     

    »    hispanica     »        »        »     

    »    interrupta APERA interrupta

AGROSTIS  pallida AGROSTIS salamantica

    »    scabrida     »    stolonifera gaditana

    »    verticillata     »    semiverticillata

AILANTHUS glandulosa AILANTHUS altissima

    »    peregrina     »    altissima

AIRA capillaris AIRA elegans

    »     minuta PERIBALLIA minuta

AIRA pulchella AIRA tenorii

    »     uniaristata     »    cupaniana

AIROPSIS globosa AIROPSIS tenella

AIZOON theurkaufii MESEMBRYANTHEMUM theurkaufii

ALCEA rosea ALTHEA rosea

ALCHEMILLA cornucopioides ALCHEMILLA arvensis

ALISMA damasonium DAMASONIUM alisma

ALISMA ranunculoides ECHINODORUS ranunculoides

ALLIUM clusianum ALLIUM subhirtum album

    »    pallens     »    paniculatum et flavum

    »    parviflorum     »    paniculatum

    »    subvillosum     »    subhirsutum album

    »    tauricum     »    paniculatum fuscum

    »    vernale     »    subhirsutum album

ALOE fruticosa ALOE arborescens

    »    vera     »    vulgaris

ALOPECURUS castellanus ALOPECURUS utriculatus et pratensis

    »    lionvilleanus     »        »        »     

    »    pratensis     »    bulbosus

ALOPECURUS venenosus ALOPECURUS pratensis nigricans

ALSINE procumbens MINUARTIA geniculata

ALYSSUM calycinum ALYSSUM  granatense

    »    campestre     »    parviflorum 

    »    clypeatum ( ?)

    »    lybicum LOBULARIA lybica

    »    serpyllifolium ALYSSUM alpestre serpyllifolium

AMARANTHUS blitum AMARANTHUS lividus

    »    delilei     »    retroflexus

    »    paniculatus     »    hybridus

    »    prostratus     »    deflexus
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AMBERBOA crupinoides VOLUTARIA crupinoides

    »    leucantha     »    leucantha

    »    lippii     »    lippii

    »    muricata     »    muricata

    »    omphalodes STEPHANOCHILUS omphalodes

    »    perralderiana VOLUTARIA leucantha

    »    saharae     »    saharae

    »    tubuliflora     »    lippii tubuliflora

AMELANCHIER vulgaris AMELANCHIER ovalis

AMMOCHLOA subacaulis AMMOCHLOA palaestina

AMOMUM zingiber ZINGIBER officinalis

AMPELODESMA bicolor AMPELODESMA mauritanicum

    »    biflora     »        »    

AMPELODESMUS tenax     »        »    

AMPHINOMIA lotoidea AMPHINOMIA dichotoma

AMYGDALUS communis PRUNUS amygdalus

    »    persica     »    persica

ANABASIS alopecuroides HALOGETON alopecuroides

    »    prostrata ANABASIS articulata

ANACYCLUS alexandrinus ANACYCLUS cyrtolepidioides

    »    depressus     »    pyrethrum

    »    mauritanicus     »    cyrtolepidioides

    »    pedunculatus ANTHEMIS pedunculata

    »    prostratus ANACYCLUS valentinus

ANAGALLIS caerulea ANAGALLIS  arvensis caerulea

    »    latifolia     »        »    latifolia

    »    phoenicea     »        »    phoenicea

    »    repens     »    tenella

ANARRHINUM brevifolium ANTIRRHINUM ramosissimum

ANCHUSA calcarea ANCHUSA undulata hybrida

    »    granatense     »        »    undulata

    »    hispida GASTROCOTYLE hispida

    »    italica ECHIUM italicum

    »    lanata SOLENANTHUS tubiflorus

    »    officinalis ANCHUSA undulata en undulata

    »    orientalis LYCOPSIS orientalis

    »       paniculata ECHIUM italicum

ANCHUSA spinocarpos SCLEROCARYOPSIS spinocarpos

ANDROCYMBIUM palaestinum ANDROCYMBIUM gramineum

    »    punctatum     »        »    

ANDROPOGON annulatus DICHANTIUM annulatum

ANDROPOGON arundinaceus ? SORGHUM halepense

    »    aucheri CHRYSOPOGON aucheri

    »    contortus HETEROPOGON contortus

    »    halepense SORGHUM halepense

    »    hirtum HYPARRHENIA hirta

    »    ischaemum BOTHRIOCHLOA ischaemum

    »    iwaranchusa CYMBOPOGON schoenanthus

    »    laniger     »        »    

    »    schoenanthus     »        »    

    »    sorghum SORGHUM

ANDROSAEMUM officinale HYPERICUM androsaemum

ANDRYALA dentata ANDRYALA rothia

    »    cosyrensis     »        »    cossyrensis

    »    sinuata     »    integrifolia

    »    tenuifolia     »    rothia

ANETHUM foeniculum FOENICULUM vulgare

ANOGRAMMA leptophylla GYMNOGRAMMA leptophylla

ANTHEMIS arabica CLADANTHUS arabicus

    »    fuscata CHRYSANTHEMUM fuscatum

    »    prolifera ( ?)

    »    pyrethrum ANACYCLUS pyrethrum

    »    sabulicola ANTHEMIS monilicostata stiparum

    »    stiparum     »        »        »    

ANTHISTIRIA glauca THEMEDA triandra

ANTHYLLIS  acanthyllis ASTRAGALUS armatus

    »    armata     »        »     

    »    henonia ANTHYLLIS sericea henonia

    »    prior     »    vulneraria

    »    subsimplex     »    sericea en sericea

    »    tragacanthoides ASTRAGALUS armatus

ANTICHARIS brevipes ANTICHARIS linearis

ANTINORIA insularis ANTINORIA agrostidea
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ANTIRRHINUM calycinum ANTIRRHINUM orontium

    »    cymbalaria LINARIA cymbalaria

    »    diminutum ANTIRRHINUM orontium

    »    elatina LINARIA elatinoides

    »    microcarpum ANTIRRHINUM majus tortuosum

ANVILLEA australis ANVILLEA radiata australis

    »    faurei     »        »     

APARGIA cichoracea LEONTODON cichoraceus

APHACA vulgaris LATHYRUS aphaca

APIASTRUM MELISSA officinalis

APIUM petroselinum PETROSELINUM crispum

    »    vulgare     »        »    

APTERANTHES gussoneana CARALLUMA europaea gussoneana

ARABIA japonica FATSIA japonica

    »    sielbodii     »        »     

ARABIDOPSIS thaliana SISYMBRIUM thalianum

ARABIS albida ARABIS alpina

    »    balansae     »    hirsuta

ARABIS latifolia ARABIS parvula

ARALIA nymphaecifolium OREOPANAX nymphaecifolium

    »        »        »    capitatum

ARCTIUM lappa ARCTIUM minus

ARECASTRUM plumosa ARECASTRUM romanzoffianum

ARENARIA herniariaefolia POLYCARPON polycarpoides

ARENARIA media SPERGULARIA marginata media

    »    munbyana     »    munbyana

    »    plantaginea (?)

    »    rubra     »    rubra

    »    spathulata ARENARIA cerastioides

ARGANIA orientalis ARGANIA spinosa

    »    sideroxylon     »        »    

ARGYROLOBIUM linnaeanum LOTOPHYLLUS argenteus

ARISTIDA adscensionis ARISTIDA coerulescens

    »    aristidis     »    pallida

    »    brachypoda     »    plumosa

    »    lanata       »    coerulescens ?

ARISTIDA oranensis     »    plumosa lanuginosa

    »    tunetana     »    brachyatera

ARISTOLOCHIA glauca ARISTOLOCHIA baetica

ARMERIA allioides ARMERIA alliacea

    »    atlantica     »    plantaginea

    »    lachnolepis     »    ebracteata

    »    longevaginata     »    plantaginea choulettiana

    »    longearistata     »    plantaginea leucantha

ARNEBIA vivianti ARNEBIA decumbens

ARNOPOGON picroides UROSPERMUM picroides

ARONICUM atlanticum DORONICUM atlanticum

ARRHENATHERUM bulbosum ARRHENATHERUM elatius

ARTEMISIA abrotanum ARTEMISIA arborescens

    »    camphorata     »    herba-alba

    »    clausonis     »    campestris

    »    corymbosa     »    alba

    »    odoratissima     »    campestris

    »    salagensis     »    verlotorum

    »    saxatilis     »    alba

ARTHRATERUM plumosum ARISTIDA plumosa

ARTHROCNEMUM glaucum ARTHROCNEMUM indicum

    »    macrostachium     »        »    

ARTHROLOBIUM ebracteatum CORONILLA

ARUM dracunculus DRACUNCULUS vulgaris

    »    plinii ARUM italicum

ARUNDINARIA japonica SASA japonica

ARUNDO festucoides ARUNDO plinii

    »    giganteus PHRAGMITES communis

    »    humilis PHRAGMITES    »     

    »    mauritanica ARUNDO plinii

    »    phragmites PHRAGMITES communis

    »    pliniana ARUNDO plinii

    »    vulgaris PHRAGMITES communis

ASCLEPIAS fruticosus GOMPHOCARPUS fruticosus

ASPARAGUS corruda ASPARAGUS acutifolius

    »    horridus     »    stipularis
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 ASPARAGUS   procumbens ( ?)

    »    refractus ( ?)

    »    tenuifolius ( ?)

ASPERULA breviflora ASPERULA cynanchica

    »    calabrica PUTORIA calabrica

    »    scabra ASPERULA cynanchica

ASPHODELUS corsicus ASPHODELUS cerasiferus

    »    luteus ASPHODELINE lutea

    »    morisianus ASPHODELUS microcarpus

    »    nervosus     »        »    

    »    pendulinus     »    refractus

    »    ramosus (?)

    »    repens     »    cerasiferus

ASPIDIUM filix mas DRYOPTERIS filix mas

ASPLENIUM lanceolatum ASPLENIUM obovatum

ASTEROTHRIX hispanica LEONTODON hispanicus

    »    acutifolius (?)

ASTRAGALUS arabicus ASTRAGALUS vogelii

    »    aristidis     »    cruciatus

    »    baeticus     »    armatus

    »    canaliculatus     »    scorpioides

    »    pentaglottis     »    echinoïdes

    »    pseudostella     »    sinaicus

    »    radiatus     »    cruciatus

    »    rebondianus     »    caprinus lanigerus

    »    Sprengeri     »    tenuifoliosus

    »    tenuifolius     »        »     

    »    tenuirugis ( ?) 

    »    trabutianus     »    cruciatus

    »    uncinatus     »    gryphus

ASTROCARPUS clusii ASTROCARPUS sesamoides

ATRACTYLIS  aristida ( ?)

ATRACTYLIS  citrina ATRACTYLIS carduus

    »    coespitosa     »    cancellata

    »    diffusa     »    echinata et phaeolepsis

    »    dentata     »    serratuloides

    »    flava     »    carduus

ATRIPLEX  laciniata ATRIPLEX tatarica

    »    parviflora     »    glauca

    »    Salzmannianus     »    chenopodioides

ATROPA mandragora MANDRAGORA autumnalis

ATROPIS distans PUCCINELLIA distans

ATROPIS festuciformis PUCCINELLIA festuciformis

AVENA barbata AVENA alba

    »    eriantha     »    pilosa

    »    forskalii DANTHONIA forskalii

    »    hortula AVENA alba

    »    letourneuxii     »    bromoides

    »    pruinosa     »        »    

    »    requienii     »        »    
 

BALANSAEA fontanesii BALANSAEA glaberrima

BALLOTA  bullata BALLOTA hirsuta

    »    foetida     »    nigra

    »    hispanica     »    hirsute

BAMBUSA mete SASA japonica

BARKHAUSIA clausonis CREPIS clausonis

    »    floribunda     »    vesicaria myriocephala

BARTSIA viscosa PARENTUCELLIA viscosa

BASILICUM OCIMUM basilicum

BATATAS edulis IPOMAEA batatas

BELLEVALLIA battandieri BELLEVALLIA mauritanica

    »    fallax     »    dubia

    »    variabilis     »        »     

BELLIDIOPSIS rotundifolia BELLIUM rotundifolium

BELLIS atlantica BELLIS sylvestris atlantica

    »    dentata     »    annua

    »    microcephala     »        »    minuta

    »    pappulosa     »    sylvestris pappulosa

    »    prostrata     »    repens

    »    radicans     »        »    

    »    rotundifolia     »    sylvestris rotundifolia

    »    typica     »        »    genuina

    »    velutina     »        »    pappulosa

    »    vergens     »    annua vergens
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BERBERIS aquifolium MAHONIA aquifolium

BETONICA coronaria DIANTHUS caryophyllus

    »    officinalis STACHYS officinalis

BIGNONIA catalpa CATALPA bignonioides

    »    coerulea JACARANDA ovalitolia

BISCUTELLA apula BISCUTELLA didyma

    »    ciliata     »        »     

    »    lyrata     »        »     

BIVONAEA praecox IONOPSIDIUM albiflorum

BLITUM virgatum CHENOPODIUM foliosum

BOERHAAVIA agglutinans BOERHAAVIA viscosa

    »    coccinea     »        »    

    »    pachypoda     »    repens

    »    reboudiana     »    viscosa

    »    verticillata COMMICARPUS stellatus

BONJEANIA hirsuta DORYCNIUM hirsutum

    »    recta DORYCNIUM rectum

BOSCIA octandra BOSCIA senegalensis

BOUCEROSIA munbyana CARALLUMA munbyana

BOUGAINVILLEA speciosa BOUGAINVILLEA spectabilis

    »    splendens     »        »    

BOURGEA humilis CYNARA humilis

BOURJOTIA erosa HELIOTROPIUM bacciferum arosum

BRACHYCHITON diversifolium BRACHYCHITON populneum

BRACHYPODIUM phoenicoides BRACHYPODIUM ramosum

BRAHEA filifera WASHINGTONIA filifera

BRASSICA alba SINAPIS alba

    »    brachytoma BRASSICA gravinae

    »    campestris     »    rapa

    »    eruca     »    oleracea

    »    havardi ERUCASTRUM leucanthum

    »    humilis BRASSICA saxatilis

    »    insularis     »    cretica

    »    loncholoma ERUCA loncholoma

    »    lyrata ENARTHROCARPUS clavatus

    »    psammophila BRASSICA  barrelieri

 BRASSICA   rupicola     »    gravinae

    »    sabularia     »    barrelieri

    »    sativa     »    oleracea

    »    scopulorum     »    spinescens

    »    sinapistrum SINAPIS arvensis

    »    torulosa DIPLOTAXIS catholica

BROMUS asper BROMUS ramosus

    »    contortus     »    alopecurus

    »    japonicus     »    garamas

    »    macrostachys (?)

    »    maximus     »    rigidus maximus

    »    mollis     »    hordeaceus

    »    temulentus LOLIUM temulentum

    »    villosus BROMUS rigidus

BROTERA BROTEROA

BRUGMANSIA arborea DATURA arborea

    »    suaveolens     »    suaveolens

BRYONIA acuta BRYONIA dioica

BUBONIUM aquaticum ASTERISCUS aquaticus

    »    graveolens     »    graveolens

BUDDLEIA variabilis BUDDLEJA davidii

BUFFONIA battandieri BUFFONIA duvaljouvii

BULBUS leucanthemus minor ORNITHOGALUM umbellatum

BULLIARDIA vaillantii CRASSULA vaillantii

BUNIAS cakile CAKILE aegyptiaca

    »    prostrata MURICARIA prostrata

    »    raphanifolia BUNIAS erucago

BUNIUM bulbocastanum BUNIUM alpinum

    »    mauritanicum     »    fontanesii

BUPHTALMUM aquaticum ASTERISCUS aquaticus

    »    arvensis ANTHEMIS  arvensis

    »    graveolens ASTERISCUS graveolens

    »    maritimum     »    maritimus

    »    spinosum PALLENIS spinosa

BUPLEURUM choulettii BUPLEURUM oligactis
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BUPLEURUM columnae BUPLEURUM tenuissimum

    »    fruticescens     »    balansae

    »    heterophyllum     »    lancifolium

    »    mauritanicum     »    oligactis

    »    perfoliatum     »    rotundifolium

    »    procumbens     »    tenuissimum

    »    protractum     »    lancifolium

    »    pseudo odontites     »    semi compositum

CACHOLA HIPPOMARATHRUM libanotis

CACHRYS libanotis     »        »     

CACTUS bonplandii  OPUNTIA ficus-indica

CAESALPINIA macrantha CAESALPINIA gilliesii

CAKILE maritima CAKILE aegyptiaca

CALAMINTHA clinopodium SATUREJA vulgaris

    »    grandiflora     »    barbarensis

    »    graveolens     »    rotundifolia

    »    heterotricha     »    calamintha

    »    menthaefolia     »        »    

    »    nervosa     »    pomelii

    »    officinalis     »    calamintha

CALENDULA africana HERTIA cheirifolia

    »    algeriensis CALENDULA bicolor

    »    balansae     »    tomentosa balansae

    »    crista galli     »    aegyptiaca crista galli

    »    echinata     »        »    suberostris

    »    gracilis     »        »    microcephala

    »    macroptera     »        »    sicula

    »    malvaecarpa     »        »    suberostris

    »    marginata     »    tomentosa marginata

    »    officinalis     »    arvensis hydruntina

    »    platycarpa     »    aegyptiaca tripterocarpa

    »    sicula     »    arvensis sicula

    »    stellata     »        »    stellata

    »    subinermis     »    aegyptiaca microcephala

    »    thapsiaecarpa     »        »    tripterocarpa

    »    tripterocarpa     »        »        »     

CALEPINA corvini CALEPINA irregularis

CALLITRICHE autumnalis CALLITRICHE hermaphroditica

CALLITRIS quadrivalvis CALLITRIS articulata

CALLUNA vulgaris ERICA cinerea

CALYSTEGIA physodes CALYSTEGIA sepium

    »    sylvatica     »        »    

CAMELLIA sinensis THEA sinensis

    »    thea     »        »    

CAMPANULA afghanica CAMPANULA atlantica

CANNABIS indica CANNABIS sativa

CAPRIFOLIUM LONICERA

CAPSELLA procumbens HUTCHINSIA procumbens

CARDAMUM LEPIDIUM sativum

CARDARIA draba     »    draba

CARDOPATIUM amethystinum BROTEROA amethystina

    »    fontanesii     »        »    

CARDUNCELLUS atlanticus CARDUNCELLUS plumosus

CARDUNCELLUS atractyloides CARDUNCELLUS caespitosus

    »    battandieri     »    atractyloides

    »    calvus CARTHAMUS  calvus

    »    caeruleus     »    caeruleus

    »    maroccanus CARDUNCELLUS duvanseii

CARDUUS arabicus CARDUUS pycnocephalus

    »    arenarius ONOPORDON arenarius

    »    atlanticus CARDUUS nutans

    »    duriaei     »        »    

    »    globules (?)

    »    kahenae     »        »    

    »    leptocladus     »    ptaerocanthus

    »    macrocephalus     »    nutans

    »    marianus SILYBUM marianum

    »    myriacanthus CARDUUS  balansae

    »    numidicus     »    nutans

    »    pinnatifides SERRATULA pinnatifida

    »    propinquus CARDUUS  nutans macrocephalus

    »    Reuterianus     »    ptaerocanthus
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  CARDUUS    spacianus     »    neocanthus

    »    tenuifolius     »    pycnocephalus

CAREX acuta CAREX gracilis

    »    arenaria ( ?)

    »    binervis     »    distans

    »    glauca     »    flava

    »    linkii     »    distachya

    »    longiseta     »        »     

    »    mauritanica     »    gracilis

    »    maxima     »    pendula

    »    paludosa     »    acutiformis

    »    stricta     »    elata

CARLINA alba (?)

    »    chameleon (?)

    »    gummifera ATRACTYLIS gummifera

    »    nigra (?)

    »    sulfurea CARLINA racemosa

CAROXYLON articulatum ARTHROPHYTUM scoparium

CARREGNOA humilis BRAXIREON humile

    »    lutea     »        »     

CARRICHTERA vellea VELLA annua

CARTHAMUS carlinoides CARTHAMUS calvus

    »    depauperatus ( ?)

    »    gummifera ATRACTYLIS gummifera

    »    tinctoria CNICUS benedictus

    »    tingitanus CARTHAMUS caeruleus

CARUM petroselinum PETROSELINUM crispum

CARYA illinoensis CARYA pecan

    »    olivaeformis     »        »    

CARYOPHYLLUS domesticus DIANTHUS caryophyllus

CASSIA acutifolia CASSIA  senna

CASSIA angustifolia CASSIA  senna 

    »    occidentalis     »        »    

    »    sophera     »        »    

    »    lanceolata     »        »    

    »    lenitiva     »        »    

    »    obovata     »    aschrek

CASTANEA vesca CASTANEA sativa

    »    vulgaris     »        »    

CASUARINA africana CASUARINA equisetifolia

    »    indica     »        »    

CATALPA syringaefolia CATALPA bignonioides

CATAPODIUM lolium AGROPYROPSIS lolium

CAUCALIS homoeophylla CAUCALIS bifrons

    »    mauritanica     »    caerulescens

    »    virgata DAUCUS virgatus

CAULINIA fragilis NAJAS minor

    »    graminea     »    graminea

    »    pectinata     »    pectinata

CAYLUSEA canescens CAYLUSEA hexagina

CEDRUS argentea CEDRUS libanotica

    »    atlantica     »        »    

    »    libani     »        »    

CELASTRUS senegalensis GYMNOSPORIA senegalensis

CELSIA laciniata CELSIA battandieri

    »    pinnatifida     »    pinnatisecta

CENCHRUS asperifolius PENNISETUM setaceum

    »    rufescens     »        »    

CENTAUREA algeriensis CENTAUREA africana

    »    amourensis     »    incana amourensis

    »    angulosa     »    tenuifolia

    »    atlantica     »    riaeana

    »    battandieri     »    granatensis

    »    barbara     »    nicaeensis

    »    benedicta CNICUS benedictus

    »    choulettiana CENTAUREA  acaulis

    »    claryi     »    pullata

    »    clausonis     »    hybrida

    »    conifera LEUZEA conifera

    »    cossoniana CENTAUREA granatensis

    »    delilei     »    furfuracea

    »    eriocephala     »    dimorpha

    »    fontanesii     »    sphaerocephala

    »    foucauldiana     »    tougourensis
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  CENTAUREA  fuscata (?)

    »    fuscescens     »    nicaeensis

    »    hippophoestum     »    calcitrapa

    »   incana     »    tenuifolia

    »    intermedia CRUPINA intermedia

    »    ixodes CENTAUREA sphaerocephala

    »    lagascae     »    tenuifolia

CENTAUREA lippii VOLUTARIA lippii

    »    nicaeensis CENTAUREA riaeana

    »    olivieri     »    dissecta

    »    parlatoris     »        »     

    »    perraldiana AMBERBOA leucantha

    »    polyacantha CENTAUREA dimorpha

    »    polyphylla     »    tenuifolia

    »    pterocaulos     »    sphaerocephala

    »    pterodonta     »    maroccana

    »    pubescens     »    omphalotricha

    »    schouwii     »    solstitialis

    »    segetum     »    cyanus

    »    seridis     »    sphaerocephala

    »    simplex     »    africana

    »    tragana     »        »     

    »    trifurcata STEPHANOCHILUS omphalodes

    »    vesceritensis CENTAUREA dissecta

    »    vulnerariaefolia     »    tenuifolia

CENTAURIUM candelabrum CENTAURIUM pulchellum grandiflorum

CEPHALANTHERA ensifolia CEPHALANTHERA longifolia

    »    grandiflora     »    damasonium

    »    xiphophyllum     »    longifolia

CERASTIUM boissieri CERASTIUM gibraltaricum

    »    erectum MOENCHIA erecta

    »    glaucum     »        »    

    »    mauritanicum CERASTIUM anomalum

    »    pumilum     »    pentandrum

CERASUS avium PRUNUS avium

    »    vulgaris     »    cerasus

CERATOCAPNOS ambrosus CERATOCAPNOS heterocarpus

CERATOLEPIS macrocalyx OROBANCHE latisquamis

CERBERA thevetia THEVETIA neriifolia

CEREFOLIUM sativum CHAEROPHYLLUM tremulum

CEREUS grandiflorus OPUNTIA ficus indica

CERINTHE aspera CERINTHE major en major

    »    oranensis     »        »    gymnandra

CESTRUM cultrum CESTRUM fasciculatum

CETERACH officinarum ASPLENIUM ceterach

CHAEMOMELES japonica CYDONIA maulei

CHAENORRHINUM LINARIA (section 2)

CHAMAEMELUM arvensis ANTHEMIS arvensis

CHAMAEROPS excelsus TRACHYCARPUS fortunei

CHAMOMILLA recutita MATRICARIA chamomilla

CHEILANTHES fragrans CHEILANTHES pteridioides 

CHEILANTHES odora CHEILANTHES pteridioides

CHEIRANTHUS cheiri MATTHIOLA incana

    »    farsetia FARSETIA

    »    incana MATTHIOLA incana

CHELIDONIUM corniculatum GLAUCIUM corniculatum

CHENOPODIUM halimum ATRIPLEX halimus

CHENOPODIUM rubrum CHENOPODIUM chenopoides

CHLAMYDOPHORA pubescens MATRICARIA pubescens

CHLORA BLACKSTONIA

CHLORIS virgata CHLORIS barbata

CHAEROPHYLLUM sativum CHAEROPHYLLUM tremulum

CHORISIA crispiflora CHORISIA speciosa

CHOULETTIA reboudiana GAILLONIA reboudiana

CHROZOPHORA verbascifolia CHROZOPHORA obliqua

CHRYSANTHEMUM cinerariaefolium CHRYSANTHEMUM deserticolum

    »    trifurcatum     »        »    

    »    virgosum     »    viscidohirtum

CHRYSOCOMA linosyris ASTER linosyris

    »    spicata IFLOGA spicata

CICENDIA pusilla EXACULUM pusillum

CINERARIA petasites SENECIO PETASITES
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CIRSIUM giganteum CIRSIUM scabrum

    »    vulgare     »    lanceolatum

    »    willkomminianum     »    echinatum

CISTANCHE lutea CISTANCHE phelipaea

CISTUS asperifolius CISTUS heterophyllus

    »    carthaginensis     »        »     

    »    clusii     »    libanotis

    »    (cotonneux)     »    albidus ( ?)

    »    croceus HELIANTHEMUM croceum

    »    fustigiatus CISTUS libanotis

    »    glaucus HELIANTHEMUM croceum

    »    guttatus TUBERARIA guttata

    »    halimifolius CISTUS albidus

    »    ledifolius HELIANTHEMUM ledifolium

    »    rosmarinifolius CISTUS libanotis

    »    salicifolius HELIANTHEMUM salicifolium

    »    sedjera CISTUS libanotis

    »    virgatus HELIANTHEMUM virgatum

    »    viridis CISTUS libanotis

CITRAGO MELISSA officinalis

CITRULLUS colocynthis COLOCYNTHIS vulgaris

    »    vulgaris     »    citrullus

    »    lanatus     »        »     

CITRUS trifoliatus PONCIRUS trifoliatus

CLADANTHUS geslini MECOMISCHUS halimifolius

CLAUSONIA acaulis ASPHODELUS acaulis

CLINOPODIUM vulgare SATUREJA vulgaris

COCCIFERA thebaïca CHAMAEROPS humilis

COCCULUS loeba COCCULUS pendulus

COCOS plumosa ARECASTRUM romanzoffianum

    »    romanzoffianum     »        »    

COLCHICUM bertolonii COLCHICUM cupani

    »    bivonae     »    autumnale

    »    holophyllum     »    triphyllum

    »    lusitanicum     »    autumnale

COLCHICUM montanum COLCHICUM cupani et triphyllum

COLEOSTEPHUS macrotus CHRYSANTHEMUM macrotum

COLLETIA bictonensis COLLETIA cruciata

    »    horrida     »    infausta

COLOBACNE gerardi ALOPECURUS gerardi

COMMICARPUS evulvoides CONVOLVULUS humilis

CONVOLVULUS batatas IPOMAEA batatas

    »    elongatus CONVOLVULUS siculus pseudosiculus

    »    evulvoides     »    humilis

    »    flexuosus     »    siculus en siculus

    »    heterotrichus     »    microphyllum

    »    littoralis IPOMAEA stolonifera

    »    pilosillifolius CONVOLVULUS microphyllum

    »    scammonia CYNANCHUM acutum

    »    sepium CALYSTEGIA sepium

    »    varius IPOMAEA batatas

CONYZA altissima CONYZA naudini

    »    ambigua ERIGERON bonariensis

    »    bovei     »    bovei

    »    chrysocomoides NOLETTIA chrysocomoides

    »    publicarioides     »        »     

    »    triloba ERIGERON trilobus

CORCHORUS antichorus CORCHORUS depressus

CORDIA gharaf CORDIA rothii

CORNICINA hamosa ANTHYLLIS hamosa

CORONOPUS lepidioides CORONOPUS niloticus lepidioides

    »    procumbens     »    squamatus

CORYDALIS heterocarpa CERATOCAPNOS heterocarpus

CORYLUS avellana CORYLUS hybridus

CORYPHA thebaica CHAMAEROPS humilis

COSSONIA africana RAFFENALDIA primuloides

COTONEASTER coccinea PYRACANTHA coccinea

    »    fontanesii COTONEASTER racemifolia

    »    nummularia     »        »     

    »    tomentosa     »        »     

COTULA cinerea BROCCHIA cinerea

    »    pubescens MATRICARIA pubescens
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CRASSULA cotyledon CRASSULA arborescens

    »    minor SEDUM acre

CRATAEGUS aria SORBUS aria

CRATAEGUS coccinea PYRACANTHA coccinea

    »    indica RAPHIOLEPIS indica

    »    laevigata CRATAEGUS oxyacantha

    »    rucinoides     »    azerolus x oxyacantha

CREPIS bulbosa AETHEORRHIZA bulbosa

    »    hirsuta CREPIS vesicaria stellata

    »    intybaca     »        »    taraxacifolia

    »    kralikii     »    nigricans

    »    macrophylla     »    vesicaria en vesicaria

    »    numidica     »        »    taraxacifolia

CREPIS  radiata (?)

    »    senecioides     »    nigricans

    »    taraxacioides     »    vesicaria en vesicaria

CREPOLEA temulentum LOLIUM temulentum

CROCUS algeriensis CROCUS nevadensis

    »    atlanticus     »        »    

    »    sativus     »        »    

    »    vernus     »        »    

CROZOPHORA CHROZOPHORA

CRUPINA morizii CRUPINA crupinastrum

    »    vulgaris     »    vulgaris et intermedia

CUCUMIS odorantissimum ( ?)

CUCURBITA citrullus COLOCYNTHIS citrullus

CUPULARIA clausonis PULICARIA vulgaris graeca

CUSCUTA acuminata CUSCUTA epithymum approximata

    »    callosa ( ?)

    »    cesatiana     »    australis

    »    corymbosa     »    suaveolens

    »    cuspidata     »    epithymum planiflora

    »    minor     »        »     

    »    racemosa     »    suaveolens

CUTANDIA incrassata VULPIELLA stipoides

    »    nemphitica CUTANDIA dichotoma nemphitica

CYANUS arvensis CENTAUREA cyanus

    »    segetum     »        »     

CYCAS inermis CYCAS revoluta

CYCLAMEN punicum CYCLAMEN persicum

    »    saldense     »    africanum

CYDONIA oblonga CYDONIA vulgaris

CYMBALARIA muralis LINARIA cymbalaria

    »    elatinoides     »    elatinoides

CYNANCHUM arghel SOLENOSTEMMA arghel

    »    oleaefolium     »        »     

    »    vincetoxicum VINCETOXICUM officinale

CYNARIA CYNARA

CYNARA acaulis ( ?)

    »    sylvestris CYNARA carduncellus

CYNOBATUS ROSA canina

CYNOGLOSSUM montanum CYNOGLOSSUM dioscorides

    »    nebrodense     »        »     

CYNOSURUS aureus LAMARCKIA aurea

    »    crista galli CYNOSURUS polybracteatus

    »    cristatus     »        »     

    »    hystrix     »    echinatus

CYPERUS aucheri CYPERUS conglomeratus

    »    comosus     »    rotundus

    »    cossyrensis     »    laevigatus

    »    difformis (?)

    »    fascicularis     »    polystachyos

    »    hexastachyus     »    rotundus

CYPERUS junciformis CYPERUS laevigatus distachios

    »    mucronatus     »    kalli

    »    officinalis     »    esculentus

    »    paperus (ou papyrus) ( ?)

    »    olivaris     »    esculentus

    »    radiosus     »        »     

    »    (des sables) ( ?)

    »    schoenoides     »    kalli

CYPTOLEPSIS alexandrina ANACYCLUS clavatus
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CYSTOPTERIS fragilis CYSTOPTERIS filix fragilis

CYTISUS ahmedi LYAUTEYA ahmedi

    »    argenteus LOTOPHYLLUS argenteus

    »    dioscorides MEDICAGO arborea

    »    spinosa CALYCOTOME spinosa
 

DACTYLIS hispanica DACTYLIS glomerata

    »    littoralis AELUROPUS littoralis

    »    repens     »        »     

DACTYLOCTENIUM aegyptiacum DACTYLOCTENIUM aegyptium

DAEMIA cordata PERGULARIA tomentosa

DAMASONIUM stellatum DAMASONIUM alisma

DANTHONIA decumbens SIEGLINGIA decumbens

DAPHNE oleaefolia DAPHNE oleoides

DATURA guayaquilensis DATURA metel

    »    spinosa     »    stramonium

DAUCUS alatus DAUCUS carota dentatus

    »    bocconei     »        »        »    

    »    brachylobus     »    setifolius

    »    commutatus     »    carota mauritanicus

    »    gnidium     »        »    hispanicus

    »    glaberrima     »        »    parviflorus

    »    gummifera     »        »    hispanicus

    »    hispidus     »        »        »    

    »    laserpidioides     »    virgatus

    »    mauritanicus     »    carota maximus

    »    meifolius     »    crinitus

    »    micrantha     »    carota parviflorus

    »    polygamus     »    carota hispanicus

    »    pubescens     »    sahariensis

    »    setulosus     »    setifolius

    »    stenopterus     »    virgatus

DEKERRA aculeata PICRIS aculeata

    »    comosa     »    comosa en comosa

    »    glomerata     »    duriaei

    »    racemosa     »    comosa racemosa

    »    rubiginosa     »        »    rubiginosa

DELPHINIUM consolida (Royal) DELPHINIUM pubescens

DESCURAINIA sophia SISYMBRIUM sophia

DIANTHELLA compressa TUNICA illyrica

DIANTHUS atlanticus DIANTHUS balbisii

    »    broteri     »    serrulatus

    »    fimbriatus     »        »    macranthus

    »    kremeri     »    caryophyllus siculus

    »    longicaulis     »        »    virgineus

    »    prolifera TUNICA prolifera

    »    sylvestris ( ?)

    »    superbus ( ?)

DIOTIS candidissima DIOTIS maritima

DIPLOTAXIS auriculata DIPLOTAXIS tenuisiliqua

    »    pendula     »    harra

DOLICHOS hemnonia RHYNCHOSIA hemnonia

DOMBEYA populnea BRACHYCHITON populneum

DONAX arundinacea ARUNDO donax

DORONICUM pardalianchus DORONICUM atlanticum

    »    scorpioides     »        »    

DOUMA thebaica CHAMAEROPS humilis

DOVYALIS cafra ABERIA cafra

DURANTA ellisia DURANTA plumieri

DURIEUA hispanica DAUCUS durieua

DUVANA dentata ECHINUS dependens

    »    dependens     »        »     

ECBALIUM agrestis ECBALIUM elaterium

ECHINOPSILON muricatus BASSIA muricata

ECHINOSPERMUM  lappula LAPPULA echinata

    »    patulum     »    redowskii

    »    vahlianum SCLEROCARYOPSIS spinocarpos

    »    spinocarpos     »        »     

ECHIOIDES violacea ELIZALDIA violacea

ECHIUM calycinum ECHIUM parviflorum

    »    confertum (?)

    »    creticum     »    australe

    »    decipiens     »    confusum
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ECHIUM densiflorum     »    pycnanthum

    »    grandiflorum (?)

    »    humile (?)

    »    maritimum     »    confusum

    »    sericeum     »    pycnanthum

ELAEOSELINUM fontanesii ELAEOSELINUM thapsioides

ELATERIUM officinale ECBALIUM elaterium

ELATINA campilosperma ELATINA hydropiper

ELEOCHARIS HELEOCHARIS

ELYTRIGIA repens AGROPYRON repens

ENARTHROCARPUS chevallieri EREMOPHYTON chevallieri

ENDYMION cedretorum SCILLA hispanica

    »    patulus     »        »    

EPHEDRA fragilis EPHEDRA alata

    »    nebrodensis     »    major

EPILOBIUM virgatum EPILOBIUM tetragonum obscurum

EPIPACTIS latifolia EPIPACTIS helleborina

ERAGROSTIS aegyptiaca (?)

    »    bipinnata DESMOSTACHYA bipinnata

    »    cynosuroides     »        »     

    »    interrupta ERAGROSTIS diplachnoides

    »    megastachya     »    cilianensis

    »    multiflora     »        »    et barrelieri

    »    vulgaris     »    barrelieri

EREMOBIUM aegyptiacum MALCOLMIA aegyptiaca

EREMOPYRUM orientale AGROPYRON orientale

    »    squarrosum     »    buonapartis

ERIANTHUS ravennae SACCHARUM ravennae

ERIGERON crispus ERIGERON bonariensis

    »    linearifolius     »        »    

    »    linifolius     »        »    

ERINACEA pungens ERINACEA anthyllis

ERIPIGIUM triquetrum ERYNGIUM triquetrum

ERODIUM ambiguum ERODIUM praecox

    »    angulatum     »    malachoides subtrilobium

    »    arenarium     »    triangulare bovei

    »    asplenoides juliani     »    choulettianum

 ERODIUM atomarium     »    praecox

    »    Baboranum     »    battandieranum

    »    crassifolium     »    alnifolium

    »    geifolium     »    munbyanum

    »    jacquinianum     »    bipinnatum

    »    laciniatum     »    triangulare laciniatum

    »    maroccanum     »    crenatum

    »    mauritanicum     »    munbyanum

    »    microphyllum     »    bipinnatum

    »    muliebre     »    praecox

    »    Nadorense     »    bipinnatum

    »    numidicum     »    pachyrhizum

    »    pilosum     »    bipinnatum

    »    pomelii     »    bipinnatum

    »    pulverulenta     »    triangulare laciniatum

    »    salzmanni     »    aethiopicum

    »    soluntinum     »    triangulare laciniatum

EROPHACA baetica ASTRAGALUS baeticus

EROPHILA verna DRABA verna

ERUCA latirostris ERUCA vesicaria

    »    longirostris     »        »    

    »    sativa     »        »    

ERUCARIA aegiras ERUCARIA uncata

ERVUM gracilis VICIA tetrasperma gracilis

    »    lens LENS culinaris nigricans

    »    nigricans     »        »        »     

    »    pubescens VICIA tetrasperma pubescens

    »    tetraspermum     »        »        »     

    »    villosum LENS culinaris nigricans

ERYSIMUM officinale SISYMBRIUM officinale

ERYTHREA candelabrum CENTAURIUM pulchellum grandiflorum

    »    centurium     »    umbellatum

ERYTHROSTICUS gramineus ANDROCYMBIUM gramineum

    »    punctatus     »        »    

ETUDIANTHE coeli-rosa SILENE coeli-rosa

EUFRAGIA latifolia PARENTUCELLIA latifolia

    »    viscosa     »    viscosa
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EUGENIA michelii EUGENIA uniflora

EUPHORBIA algeriensis EUPHORBIA paniculata

    »    arsenariensis     »    medicaginea

EUPHORBIA  cornuta EUPHORBIA  retusa

    »    globosa     »    akenocarpa

    »    kralikii     »    granulata

    »    luteola ( ?)

    »    maritima ( ?)

    »    Massiliensis     »    chamaesyca

    »    milii     »    splendens

    »    peploides     »    peplis

    »    resinifera ( ?)

    »    rupicola     »    squamifera

EVACIDIUM  heldreichii EVACIDIUM discolor

EVACOPSIS  exigua FILAGO exigua

    »    heldreichii EVACIDIUM discolor

    »    montana FILAGO pomelii

EVAX discolor EVACIDIUM discolor

    »    exigua FILAGO exigua

    »    heldreichii EVACIDIUM discolor

FABA vulgaris VICIA faba

FAGONIA echinella FAGONIA bruguieri

    »    fruticans     »    microphylla

    »    getula     »    kahirina

    »    italica     »    glutinosa

    »    jolyi     »    olivieri

    »    sinaïca     »    kahirina

    »    viscosa     »    glutinosa

FAGUS castanea CASTANEA sativa

FAIDHERBIA albida ACACIA albida

FARSETIA linearis FARSETIA hamiltonii

    »    ovalis     »    aegyptiaca

FEDIA decipiens FEDIA scorpioides

FERULA garganica THAPSIA garganica

    »    longipes FERULA cossoniana

    »    nodifera THAPSIA garganica

    »    sulcata FERULA lutea

FESTUCA aurasiaca FESTUCA deserti aurasiaca

    »    danthonii VULPIA ciliata

    »    dertonensis     »    myuros

    »    diriuscula FESTUCA ovina

    »    divaricata CUTANDIA divaricata

    »    fenas FESTUCA elatior arundinacea

    »    hemipoa ( ?)

    »    lolium AGROPYROPSIS lolium

    »    marginata (?)

    »    oranensis FESTUCA caerulescens

    »    pectinella (?)

    »    plicata     »    ovina

    »    spadicea     »    paniculata

    »    stipoides VULPIELLA stipoides

    »    uniglumis VULPIA membranacea

    »    uniliolides DESMAZERIA sicula

FICARIA grandiflora FICARIA verna

FICUS salicifolia ( ?)

FIDELIA reboudiana LEONTODON hispidulus reboudianus

FILAGO cupiana FILAGO heterantha

    »    desertorum     »    spathulata

    »    discolor EVACIDIUM discolor

    »    micropodioides FILAGO spathulata

    »    montana     »    minima

    »    pygmaea EVAX pygmaea

    »    pyramidata FILAGO spathulata

    »    robusta     »        »    

FILARIA latifolia PHILLYREA latifolia

FOENICULUM capillaceum FOENICULUM vulgare

FOENICULUM officinale FOENICULUM vulgare

FOUHA bulbocodioides COLCHICUM triphyllum

FRADINIA halimifolia MECOMISCHUS halimifolius

    »    pedunculata     »    pedunculatus

FRANCOERIA crispa PULICARIA crispa

    »    laciniata     »    laciniata

FRANGULA alnus RHAMNUS frangula
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FRANKENIA ( ?)

    »    florida ( ?)

    »    reuteri FRANKENIA boissieri

    »    chymoides     »    corymbosa

FRAXINUS dimorpha FRAXINUS xanthoxyloides

    »    oxycarpa     »    angustifolia

    »    oxyphylla     »        »     

FREDOLIA aretioides ANABASIS aretioides

FREYLINIA oppositifolia FREYLINIA cestroides

FRITILLARIA oranensis FRITILLARIA messanensis algeriensis

FUMANA arbuscula FUMANA calycina

    »    fontanesii     »        »    

    »    glutinosa     »    thymifolia

    »    juniperina     »        »    

    »    laevipes     »        »    

    »    laevis     »        »    

    »    montana     »    ericoides montana

    »    scoparia     »        »    scoparia

    »    spachii     »        »        »    

    »    viridis     »    thymifolia

    »    viscida (?)

FUMARIA africana RUPICAPNOS africanus

    »    algeriensis FUMARIA parviflora

    »    corymbosa RUPICAPNOS africanus

    »    micrantha FUMARIA densiflora

    »    mirabilis     »        »     

    »    numidica RUPICAPNOS numidicus

    »    spicata PLATYCAPNOS spicatus

GAGEA chrysantha GAGEA durieui

    »      circinnata     »      reticulata

    »      fibrosa     »      granatelli

GALIUM anglicum GALIUM parisiense

    »    asperum     »    pusillum

    »    campestre     »    viscosum

    »    clausonis     »    brunnaeum

    »    debile     »    palustre

 GALIUM decipiens     »    parisiense

    »    ellipticum     »    rotundifolium

    »    ephedroides     »    fruticosum

    »    firmum RUBIA laevis

    »    glomeratum GALIUM viscosum

    »    jolyi RUBIA laevis

    »    murbeckii GALIUM pusillum

    »    obliquum     »        »    

    »    odoratum ASPERULA odorata

    »    poiretianum RUBIA laevis

    »    pumilum GALIUM pusillum

    »      reverchoni     »      viscosum

    »      saccharatum     »      valantia

    »      sylvestre     »      pusillum

    »      vaillantii     »      aparine

    »      wilkommianum     »      parisiense

GASTRIDIUM lendigerum GASTRIDIUM ventricosum

    »    muticum     »    scabrum

    »    triaristatum TRIPLACNE nitens

GENISTA candicans CYTISUS monspessulanus

    »    capitellata (?)

    »    junceum SPARTIUM junceum

    »    kabylica GENISTA vepres

    »    linifolia CYTISUS linifolius

    »    pomeliana ARGYROLOBIUM saharae

    »    purgans CYTISUS purgans

    »    salditana GENISTA ferox

    »    uniflora ARGYROLOBIUM uniflorum

GEOCARIUM capillifolium CONOPODIUM capillifolium

GERANIUM bohemicum GERANIUM lanuginosum

    »    chaerophyllum ERODIUM aethiopicum

    »    geifolium     »    hymenodes

    »    (puant) (?)

    »    (rosat) PELARGONIUM radula

    »    sylvaticum GERANIUM atlanticum

    »    zonale PELARGONIUM zonale
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GLAUCIUM luteum GLAUCIUM corniculatum

    »    phoenicium     »         »     

GLOBULARIA eriocephala GLOBULARIA alypum

    »    vesceritensis     »         »     

GLOSSOPAPPUS macrotus CHRYSANTHEMUM macrotum

GLYCYRRHIZA laevis GLYCYRRHIZA glabra

GNAPHALIUM caulifolium IFLOGA spicata

    »    italicum ELICHRYSUM italicum

    »    leyseroides LEYSERA leyseroides

    »      muscoides     »        muscoides

    »      scandens ELICHRYSUM stoechas scandens

    »      stoechas     »         »          rupestre

GRAMMINITIS leptophylla GYMNOGRAMMA leptophylla

GREWIA populifolia GREWIA tenax

GYMNOCARPON fruticosum GYMNOCARPOS decander

GYMNOGRAMMA lanuginosa NOTHOLAENA vellea

GYPOTOPHYLLA compressa TUNICA illyrica

GYPSOPHYLLA compressa     »         »     

HABROTHAMMUS fasciculatum CESTRUM fasciculatum

    »       nocturnum     »      nocturnum

    »      parqui     »      parqui

HALOXYLON articulatum ARTHROPHYTUM scoparium

    »    salicornicum     »    schmittianum

    »    schweinfurthii     »        »    

    »    tamarixifolium     »    scoparium

HAYNALDIA hordeacea DASYPYRUM hordeaceum

    »    villosa     »    villosum

HEBE salicifolia VERONICA salicifolia

HEDYPNOIS polymorpha HEDYPNOIS cretica

HEDYSARUM bovei HEDYSARUM humile

    »       fontanesii     »         »     

    »       laxum     »         »     

    »       onobrychis ONOBRYCHIS viciaefolia

    »      sativum     »        »     

    »      venenosum     »      pallasii

HELEOCHARIS ovata HELEOCHARIS caribea

HELIANTHEMUM ambiguum HELIANTHEMUM salicifolium

    »    asperum     »    pilosum

    »    bergevinii     »    hirtum

    »    biseriale     »    papillare

    »    bupleurifolium TUBERARIA guttata bupleurifolia

    »    clausonis HELIANTHEMUM croceum

    »    confertum     »    ellipticum

    »    desertorum     »    hirtum

    »    desiderii     »        »    

    »    discolor TUBERARIA guttata

    »    eremophyllum HELIANTHEMUM hirtum

    »    floribundum     »    cinereum rubellum

    »    fontanesii     »    helianthemoides

    »    glaucum     »    croceum

    »    Guttatum TUBERARIA guttata 

    »    halimifolium HALIMIUM halimifolium

    »    intermedium HELIANTHEMUM  salicifolium

    »    lavandulaefolium     »    racemosum

    »    lepidotum HALIMIUM halimifolium

    »    lybicum HELIANTHEMUM kahiricum

    »    metlilense     »    getulum

    »    niloticum     »    ledifolium

    »    patulum TUBERARIA guttata variabilis

    »    pilosum FUMANA laevipes

    »    plantagineum TUBERARIA guttata variabilis

    »    prostratum HELIANTHEMUM cinereum

    »    retrofractum     »    sanguineum

    »    rubellum     »    cinereum

    »    ruficomum     »    hirtum

    »    salicifolium     »    apertum

    »    sessiflorum     »    lippii

    »    tenuicaulis     »    cinereum

    »    velutinum     »    lippii velutinum

    »    villosissimum TUBERARIA guttata villosissima

    »      viscidium     »        »         variabilis

    »      vulgare HELIANTHEMUM helianthemoides
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HELIANTHUS speciosus TITHONIA tagetiflora

HELICHRYSUM stoecas ELICHRYSUM stoechas rupestre

HELIOTROPIUM kralikii HELIOTROPIUM bacciferum erosum

    »    undulatum     »        »    ou bacciferus

HELMINTHIA aculeata PICRIS aculeata

    »    asplenoides     »    asplenoides

    »    balansae     »    balansae

    »    echioides     »    echioides

    »    tuberculata     »        »    

HELOSCIADUM anomalum OENANTHE virgata

HEMARTHRIA fasciculata HEMARTHRIA compressa

HENOPHYTON deserti OUDNEYA deserti

HERACLEUM spondylium HERACLEUM sphondylium

HERNIARIA fontanesii HERNIARIA mauritanica

    »    fruticosa     »    fontanesii

    »    permixta     »    incana

    »    regnieri     »        »    

HEROPHYTON deserti OUDNEYA deserti

HESPERIS ramosissima MALCOLMIA parviflora

HETEROMERA fuscata CHRYSANTHEMUM fuscatum

HIBISCUS althea ALTHEA officinalis

    »    ovalifolius HIBISCUS micranthus

    »    palustris     »    roseus

    »    sabdariffa (?)

HIERACIUM grandiflorum HIERACIUM juranum

    »    pilosella     »    pseudopilosella

    »    saxatile     »    amplexicaule

HIPPOCREPIS atlantica HIPPOCREPIS scabra

    »    salzmannii     »    minor

HIPPOMARATHRUM crispatum HIPPOMARATHRUM libanotis

    »    pungens     »        »    

HOLCUS annuus HOLCUS setosus

    »    halepensis SORGHUM halepense

    »    setiglumis HOLCUS setosus ?

HORDEUM caput medusae ELYMUS caput medusae

    »    europaeum     »    europaeus

    »    murinum HORDEUM maritinum

 HORDEUM  secalinum     »    nodosum

    »    vulgare     »    sativum

HORTNUNGIA petraea HUTCHINSIA petraea

HYMENOLOBUS procumbens     »    procumbens

HYPERICUM  ciliatum HYPERICUM  perfoliatum

HYPERICUM crispum HYPERICUM triquetrifolium

    »    roberti     »    ericoides

    »    vulgare     »    perforatum

HYPHAENE coccifera CHAMAEROPS humilis

    »       thebaica     »        »     

IBERIS ciliata IBERIS linifolia

    »       parviflora     »      odorata

INDIGOFERA argentea INDIGOFERA articulata

INULA conysa INULA squarrosa

    »       chrysocomoides PULICARIA sicula

    »       crithmifolia INULA crithmoides

    »         dysenterica PULICARIA dysenterica

IONOPSIDIUM heterospermum IONOPSIDIUM prolongoi

IPOMEA learii PHARBITIS learii

    »          catesboei IPOMAEA batatas

IRIS alata IRIS planifolia

    »      pumila     »         »     

    »      scorpioides     »         »     

    »      stylosa     »       unguicularis

    »      xiphium     »       tingitana

JACARANDA mimosaefolia JACARANDA ovalitolia

JASIONE bovei JASIONE humilis

    »      intermedia     »         »     

    »      megalocalyx     »         »     

    »      stricta     »    montana

JASMINUM arabicum JASMINUM fruticans

    »    mesneyi     »    primulinum

    »    oleracea     »    revolutum

    »    sambae     »    fruticans

JASONIA sericea VARTHEMIA sericea

    »    sicula PULICARIA sicula
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JUGLANS regia JUGLANS regia et INGLANS regia

JUNCUS Duvalli JUNCUS fontanesii

    »    glaucus     »    inflexus

    »    lampocarpus     »    articulatus

    »    longicornis     »    inflexus

    »    multiflorus     »    subulatus

    »    obtusifolius     »    subnodulosus

    »    (odorant) CYMBOPOGON schoenanthus

    »    rigidus JUNCUS maritimus

    »      salinus     »      subulatus

    »      supinus     »      bulbosus

JURINEA Gouani JURINEA humilis

JUSSIAEA repens JUSSIEUA repens

JUSTICIA adhatoda ADHATODA vasica

KAKI DIOSPYROS kaki

KALFBUSSIA mulleri LEONTODON hispidulus mulleri

    »    reboudiana     »        »        »    

KENTRANTHUS clausonis KENTRANTHUS calcitrapa

KENTROPHYLLUM arborescens CARTHAMUS arborescens

    »    beaticum     »      lanatus baeticus

    »        lanatum     »         »     

KNAUTIA centuroides KNAUTIA arvensis

    »      lanceolata     »         »     

    »      mauritanica     »         »     

    »      numidica     »         »     

KOELERIA caudata KOELERIA splendens caudata

    »    cristata     »        »    

    »    michelii AVELLINIA michelii

    »      pumila KOELERIA vallesiana

    »    vallesiaca     »        »    

    »    villosa     »    pubescens

KONIGA lybica LOBULARIA lybica

    »    maritima     »    maritima

KRALIKIA africana OROPETIUM africanum

KRALIKELLA africana     »        »    

KREMERIA cordylocarpus KREMERIELLA cordylocarpus

    »    grandis CHRYSANTHEMUM grandiflorum

    »      multicaulis     »         multicaule

    »      myconis     »         myconis

    »      paludosa     »         clausonis

LACTUCA atlantica LACTUCA muralis

    »    intricata     »    virosa

    »    scariola     »    seriola

LAFUENTA ovalifolia BOUCHEA marrubifolia

LAMIUM durandoi LAMIUM purpureum

    »      hybridum     »          hybridum

LAMOTTEA choulettiana CARDUNCELLUS choulettianum

LAMPSANA communis LAPSANA communis

    »    virgata CREPIS patula

LANCRETIA suffruticosa BERGIA mairei et suffruticosa

LANTANA aculeata LANTANA camara

    »        scabrida     »         »     

LAPPA minor ARCTIUM minus

    »          major     »        »    

LAPPULARIA bifrons CAUCALIS bifrons

LASERPITIUM daucoides DAUCUS virgatus

    »    gummiferum MARGOTIA gummifera

LASIOPOGON muscoides LEYSERA muscoides

LATHYRUS articulatus ( ?)

    »      canescens LATHYRUS filiformis

    »      ciliatus     »      saxatylis

    »      ensifolius     »      latifolius

    »      macrorrhizus     »      montanus

    »      ochroides     »      ochrus

    »      sylvestris     »      latifolius

    »      segetum     »      aphaca

LAUNAEA arabica SONCHUS olerachea

    »    coronopifolia (?)

    »    mucronata LAUNAEA resedifolia

    »    pubescens (?)
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LAUNAEA pumila (?)

    »    spinosa LAUNAEA acanthoclada

    »    squarrosa (?)

LAURUS persea PERSEA gratissima

LAVANDULA antineae LAVANDULA pubescens antineae

    »       officinalis ( ?)

    »       stricta     »         coronopifolia

LAVATERA africana LAVATERA arborea

    »      rupestris     »      maritima

    »      sylvestris     »      cretica

    »      thuringia     »      punctata

LAWSONIA alba LAWSONIA inermis

    »    spinosa     »        »    

LENS esculenta (ou esculentes) LENS culinaris

LEOBORDEA AMPHINOMIA

LEONTODON taraxacum TARAXACUM officinale ?

LEONTODON mulleri LEONTODON hispidulus

LEONURUS villosus LEONURUS cardiaca

LEPIDIUM acanthocladus LEPIDIUM rigidum

LEPTURUS filiformis PHOLIURUS incurvus filiformis

    »      incurvatus     »         »       incurvatus

LEUCANTHEMUM affine CHRYSANTHEMUM paludosum

    »       arenarium     »        »     

    »       decipiens     »        »     

    »       fontanesii     »      fontanesii

    »       gayanum     »      gayanum

    »       glabrum     »      paludosum

    »       maresii     »      maresii

    »       paludosum     »      paludosum

    »       reboudianum     »      reboudianum

LEYSERA capillifolia LEYSERA leyseroides

LIMON CITRUS

LIMONIASTRUM malenconianum LIMONIASTRUM ifniense

LIMONIUM fradinianum STATICE fradiniana

LIMONIASTRUM ouarglense LIMONIASTRUM guyonianum 

LINARIA aurisiaca LINARIA heterophylla

    »       baborensis     »      pinnifolia

    »       diffusa     »      multicaulis

    »       exilis     »      minor

    »        graeca     »      commutata

    »        kabylica     »      pinnifolia

    »        reticulata     »         »     

    »        (rude) ( ?)

    »       rupestris     »      minor

    »       sabulicola     »      heterophylla

LOGFIA dichotoma FILAGO heterantha dichotoma

    »    gallica     »    gallica

    »    spicata     »    heterantha cupiana

LOMATOLEPIS glomerata (?)

LONAS inodora LONAS annua

LONCHOPHORA gussoneana LONCHOPHORA capiomontiana

LONICERA canescens LONICERA biflora

    »    caprifolium     »    implexa

LORANTHUS europaeus VISCUM album

LOROGLOSSUM HIMANTHOGLOSSUM

LOTONONIS dichotoma AMPHINOMIA dichotoma

    »    lotoidea     »        »    

    »    lupinifolia     »    lupinifolia

LOTUS allionii LOTUS creticus

    »    clausonis     »    palustris

    »    corrugatus TETRAGONOLOBUS requienii

    »    halophylus LOTUS pusillus

    »    lampocarpus     »    palustris

    »    major     »    pedunculatus

    »    prostratus     »    creticus collinus et cytisoides 

    »       salzmannii     »      commutatus

LOTUS stagnalis LOTUS hispidus

    »       uliginosus     »      pedunculatus

    »       villosus     »      pusillus

LUDOVICIA Kremeriana HAMMATOLOBIUM kremerianum
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LUPINUS brachystachys LUPINUS angustifolius

    »    digitatus     »    pilosus

    »    linifolius     »    angustifolius

    »    Lutherani     »    pilosus tassilicus

    »    reticulatus     »    angustifolius

LUZULA graeca LUZULA nodulosa

LYCHNIS caeli-rosa SILENE caeli-rosa

    »      githago AGROSTEMMA githago

    »    laeta SILENE laeta

    »    macrocarpa MELANDRIUM album

LYCIUM afrum LYCIUM arabicum

    »    mediterraneum     »    europaeum

    »    vulgare     »    halimifolium

LYCOPERSICUM esculentum SOLANUM lycopersicum

    »    bicolor LYTHRUM tribracteatum

    »    flexuosum     »    acutangulum

    »    Graefferi     »    junceum

    »    meonanthum     »        »    

    »    salzmannii     »    tribracteatum

MACLURA aurantiaca MACLURA pomifera

MAGNOLIA foetida MAGNOLIA grandiflora

MAGYDARIS panacina MAGYDARIS panacifolia

    »      tomentosa     »      pastinacea

MAJORANA hortensis ORIGANUM majorana

MALCOLMIA binervis MARESIA nana

MALOPE hispida MALOPE malachoides

MALUS communis MALUS pumila

MALVA africana LAVATERA arborea

    »      ambigua MALVA sylvestris

    »      coronata     »      parviflora

    »      elata     »      sylvestris

    »      gymnocarpa     »         »     

    »      hirsuta     »         »     

    »      lybica     »      aegyptiaca

    »      mauritiana     »      sylvestris

MALVA microcarpa      »      parviflora

    »      montana     »      nicaeensis

    »      neglecta     »      rotundifolia

    »      vulgaris     »         »     

MARATHRUM tortuosum SESELI tortuosum

MARRUBIUM pseudo-alysson MARRUBIUM alyssoides

    »         sericeum     »    supinum

MARSILIA MARSILEA

MASSARTINA citsiana ELIZALDIA violacea

    »       violacea     »        »     

MATTHIOLA annua MATTHIOLA incana

    »      anoplia     »       lunata

    »      capiomontiana LONCHOPHORA capiomontiana

    »      clausonis MATTHIOLA lunata

    »      incana LEUCOJUM autumnale

    »      libyca MATTHIOLA longipetala livida

    »      montana     »      fruticulosa

    »      oxyceras     »      longipetala

    »      phlox     »      lunata

    »      stenopetala     »      fruticulosa

    »      telum     »         »     

    »      tristis     »         »     

MATTIA gymnandra RINDERA gymnandra

MECOMISCHUS geslini MECOMISCHUS halimifolius

MEDICAGO aculeata MEDICAGO turbinata

    »    arabica ?     »    littoralis

    »    braunii     »        »    

    »    circinnata HYMENOCARPUS circinnatus

    »      corrugata MEDICAGO italica corrugata

    »    denticulata     »    hispida

MEDICAGO echinus MEDICAGO intertexta

    »    gerardi     »    rigidula

    »    laevis     »    italica corrugata

    »    lapacea     »    hispida

    »    lenticularis     »    italica helix

    »    maculata     »    arabica
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 MEDICAGO  maritima     »    marina

    »    muricata     »    italica tornata

    »    obscura     »        »    helix

    »    ovalis TRIGONELLA ovalis

    »    pentacycla MEDICAGO hispida

    »    rugulosa ?     »    littoralis

    »    terebellum     »    italica tornata

    »    tribuloides     »    truncatula

MELANDRIUM macrocarpum MELANDRIUM divaricatum ?

MELANTHIUM gramineum ANDROCYMBIUM gramineum

    »    punctatum     »        »    

MELIA indica MELIA azedarach

MELICA magnolii MELICA ciliata

    »    nebrodensis     »        »    

MELILOTUS compacta MELILOTUS sulcata segetalis

    »    leiospermus     »        »        »    

    »    messanensis     »    sicula

    »    numidica     »    neapolitana

    »    officinalis     »    inferta (?)

    »    parviflora     »    indica

    »    psysocarpa     »    neapolitana

MELISSA candidissima SATUREJA candidissima

    »    calamintha     »      calamintha

MENIOCUS linifolius ALYSSUM linifolium

MENISPERMUM laurifolium COCCULUS laurifolius

    »    loeba     »    pendulus

MENTHA cervina PRESLIA cervina

    »      gibraltarica MENTHA pulegium

    »      hirsuta     »    aquatica

    »      numidica     »    pulegium

    »      sylvestris     »    longifolia

    »      viridis     »    spicata

MESPILUS pyracantha PYRACANTHA coccinea

MICROCALA filiformis CICENDIA filiformis

MICROLONGUS clusii MANTISALCA salmantica 

    »      delestrei     »       delestrei

MICROLONGUS   duriaei MANTISALCA duriaei

    »      salmanticus     »      salmantica

MICROMERIA inodora SATUREJA fontanesii

    »      fontanesii     »      battandieri

    »      graeca     »      graeca

    »      microphylla     »      briquetii

    »      nervosa     »      nervosa

    »      plumosa     »         »     

MICROPUS pygmaeus EVAX pygmaea

MILIUM multiflorum ORYZOPSIS miliacea

    »    caerulescens     »    caerulescens

MILLINA leontodontoides LEONTODON cichoraceus

MIMOSA ACACIA

MINUARTIA hamata QUERIA hispanica

    »    rostrata MINUARTIA mutabilis

MOEHRINGIA alleizettei     »       geniculata

MOLINIERA minuta PERIBALLIA minuta

MOLLUGO glinus GLINUS lotoides

MOLKIA ciliata MOLTKIA callosa

MOMORDICA elaterium ECBALIUM elaterium

MONERMA cylindrica LEPTURUS cylindricus

MONTANOA heracleifolia MONTANOA bipinnatifida

MORICANDIA alypifolia MORICANDIA arvensis spinosa

    »    cinerea AMMOSPERMA cinereum

    »    longirostris MORICANDIA arvensis suffruticosa

    »    pallida     »        »        »    

    »    patula     »        »        »    

    »    spinosa     »        »    spinosa

    »    suffruticosa     »        »    suffruticosa

    »    teretifolia PSEUDERUCARIA teretifolia

    »    tourneuxii     »    clavata

MORUS papyrifera BROUSSONETIA papyrifera

MUCIZONIA hispida COTYLEDON mucizonia

MUSA chinensis MUSA cavendishii

    »          nana     »        »     

MUSCADA MYRISTICA fragrans
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MUSCARI longissimum MUSCARI comosum

MYAGRUM orientale RAPISTRUM rugosum orientale ( ?)

MYCONIA myconis CHRYSANTHEMUM myconis multicaulis

    »    paludosa     »    glaucum

MYOPORUM pictum MYOPORUM laetum

MYOSOTIS caespitosa MYOSOTIS lingulata

    »      heterodoxa     »      pusilla

    »      hispida     »      collina

    »      intermedia     »      arvensis

    »      lutea     »      versicolor

    »      macrocalycina     »      alpestris

    »      perpusilla     »      pusilla

    »      redowskii LAPPULA redowskii

    »      rigida MYOSOTIS micrantha

    »      sicula     »      lingulata

    »      speciosa     »      alpestris

    »      stricta     »      micrantha

MYRRHIS pecten veneris SCANDIX pecten veneris

NAIAS NAJAS

NAJAS major     »      marina

    »       muricata     »         »          et arsenariensis

NANANTHEA tassiliensis COTULA anthemoides

NARCISSUS algirus NARCISSUS tazetta bertolonii

    »       bulbocodium     »      cantabricus

    »       exypetalus     »      elegans

    »       serotinus     »         »     

NARDURETIA cynosuroides NARDURUS cynosuroides

NASTURTIOPSIS coronopifolia SISYMBRIUM coronopifolium

NASTURTIUM sativum LEPIDIUM sativum

    »    amphibium RORIPPA amphibia

    »    officinale     »    nasturtium aquaticum

NEPETA acerosa NEPETA algeriensis

NEPHRODIUM rigidum DRYOPTERIS villarsii

    »    thelypteris     »    thelypteris

    »    unitum     »    gongyloides

NICLOUXIA saharae LIFAGO dielsii

NICOTIANA arborea NICOTIANA glauca

NIDORELLA triloba ERIGERON trilobus

NITRARIA tridentata NITRARIA retusa

NONNEA nigricans NONNEA vesicaria

    »    phenanthera ELIZALDIA violacea

    »    violacea     »        »     

NOTOBASIS syriaca CIRSIUM syriacum

NOTOCERAS canariense NOTOCERAS bicorne

NOTOCLAENA lanuginosa NOTHOLAENA vellea

NYMPHAEA lutea NUPHAR luteum

OBIONE portulacoides ATRIPLEX portulacoides

ODONTOSPERMUM aquaticum ASTERISCUS aquaticus

    »    maritimum     »    maritimus

    »    pygmaeum     »    pygmaeus

OELOSCIADUM anomalum OENANTHE virgata

OENANTHE anomala     »        »    

OLDENLANDIA sabulosa OLDENLANDIA capensis

OLEA oleaster OLEA europaea

OLIGOMERIS subulata OLIGOMERIS linifolia

ONOBROMA carthamoides CARTHAMUS carthamoides

ONOBRYCHIS cristata ONOBRYCHIS argentea

    »      gaertneriana     »       crista-galli

    »      mairei     »       alba

    »      paucidentata     »         »     

    »      sativa     »       viciaefolia

    »      venenosa     »       pallasii

ONONIS angustissima ONONIS natrix angustissima

    »      columnae     »      reclinata

    »      crotalarioides     »      viscosa

    »      geminiflora     »      biflora

    »      longiflora ( ?)

    »      mollis     »      reclinata

    »      monophylla     »      villosissima

    »      pungens     »      spinosa

ONOPORDON myriacanthum ONOPORDON algeriense

ONOSMA echioides ONOSMA fustigiatum
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OPHRYS araneifera OPHRYS sphagodes

    »    battandieri     »    subfusca

    »    funerea     »        »    

    »    pectus     »    pallida

OPLISNEMUS crus galli ECHINOCHLOA crus galli

OPOPHYTUM gaussenii MESEMBRYANTHEMUM gaussenii

    »        theurkaufii     »    theurkaufii

ORCHICERAS (Hybride ORCHIS x ACERAS)

ORCHIS atlantica NEOTINEA intacta

    »    cordata GENNARIA diphylla

    »    fusca ORCHIS purpurea

    »    latifolia     »    elata

    »    longibracteata HIMANTHOGLOSSUM longibracteatum

    »    longicruris ORCHIS morio

    »    maculata NEOTINEA intacta

    »    pseudo sambucina ORCHIS sulphurea

    »    pyramidalis ANACAMPTIS pyramidalis

    »      saccata ORCHIS collina

    »      tephosanthos     »         simia

OREOPANAX capitatum OREOPANAX nymphaeifolius

ORIGANUM cinereum ORIGANUM floribundum

    »      hirtum     »        glandulosum

ORMENIS  criolepis ( ?)

ORNITHOGALUM algeriense ORNITHOGALUM umbellatum

    »    amcenum BATTANDIERA amoena

    »    maritinum URGINEA maritima

ORNITHOPUS ebracteatus ORNITHOPUS pinnatus

    »    sativus     »    perpusillus

OROBANCHE ambigua OROBANCHE barbata

    »        arenaria     »    aegyptiaca

    »        bovei     »    barbata

    »        coerulea     »    purpurea

    »       condensata     »       variegata

    »       crinata     »      sanguinea

    »       curvata     »      barbata

    »       epithymum     »      alba

 OROBANCHE  eryngii OROBANCHE  amethystea

    »       galii     »      caryophyllacea

    »    hyalina     »    barbata

    »    major     »    crenata

    »    mauritanica     »    callendulae

    »    minor     »    barbata

    »    mutely     »    tunetana

    »    pruinosa     »    crenata

    »    ritro     »    amethystina

    »    speciosa     »    crenata

OROBUS atropurpurea VICIA sicula

OSTEOMELES anthyllidifolia OSTEOMELES schwerinae

OSYRIS lanceolata OSYRIS quadripartita

OTHONNA cheirifolia HERTIA cheirifolia (?)

OTHONNOPSIS cheirifolia     »        »    

OXALIS acetosella RUMEX acetosella

PALIURUS australis PALIURUS spina-christi

PALLENIS cuspidata PALLENIS spinosa cuspidata

PANCRATIUM saharae PANCRATIUM trianthum

PANICUM colonum ECHINOCHLOA colona

    »    crus galli     »    crus-galli

    »    debilem DIGITARIA debilis

    »    numidianum BRACHIARIA mutica

    »    obtusifolium PASPALIDIUM obtusifolium

    »    palatorei DIGITARIA commutata

    »    sanguinale     »    sanguinalis

    »    setigerum PENNISETUM dichotomum

    »    vaginatum PASPALUM distichum

PAPAVER obtusifolium PAPAVER dubium en dubium

PAPPOPHORUM brachystachyum ENNEAPOGON brachystachyum

    »    cencroides     »    scaber

    »    glumosum     »    glumosum 

    »    jaminianum     »    brachystachyum

    »    phleoides     »    brachystachyum

    »    scabrum     »    scaber

PARESKIA grandifolia RHODOCACTUS grandifolius
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PARKHAUSIA BARKHAUSIA

PARONYCHIA cymosa CHAETONYCHIA cymosa

    »    deserta PARONYCHIA arabica annua

    »    longisera     »        »        »    

PASSERINA THYMELAEA

PASSIFLORA onychina PASSIFLORA amethystina

PELARGONIUM dummondii PELARGONIUM capitatum

PENNISETUM asperifolium PENNISETUM setaceum asperifolium

    »    cenchranthum CENCHRUS ciliaris

    »    ciliare     »        »    

    »    orientale PENNISETUM setaceum orientale

PENTZIA monodiana (?)

PEPLIS biflora PEPLIS nummulariaefolia

    »    erecta     »        »    

    »    hispidula     »        »    

PERSEA americana PERSEA gratissima

PERSICARIA hydropiper POLYGONUM hydropiper

    »    lapathifolia     »    lapathifolium

PETROSELINUM hortense PETROSELINUM crispum

    »    sativum     »         »     

PHAGNALON lepidotum PHAGNALON saxatile

    »    phaca (?)

    »    purpurescens     »        »    

    »        tenorii     »    rupestre 

PHALANGIUM algeriense ANTHERICUM liliago

 PHALARIS aquatica PHALARIS truncata

PHALARIS  bulbosa PHALARIS minor

    »      nodosa     »      bulbosa

    »      tuberosa     »         »     

PHELIPAEA arenaria OROBANCHE laevis à phelipaea

    »       floribunda     »      ramosa

    »       frasii     »      lavandulacea

    »       lutea CISTANCHE phelipaea

    »       tinctoria     »        »     

PHILLYREA stricta PHILLYREA latifolia

PHILODENDRON pertusum MONSTERA deliciosa

PHLEON boehmeri PHLEUM phleoides

    »        michelii     »        »     

PHLOMIS biloba PHLOMIS crinita

    »    samia     »       bovei

PHOENIX juba PHOENIX canariensis

    »    tenuis     »        »    

PHRAGMITES giganteus PHRAGMITES communis

    »      humilis     »        »     

    »      pungens     »        »     

PHUCAGROSTIS major CYMODOCEA nodosa

PHYSOSPERMUM actaefolium DANAA verticillata

PHYTOLACCA decandra   PHYTOLACCA americana

PICNOMON acarna CIRSIUM acarna

PICRIDIUM maritimum REICHARDIA picroides en picroides

    »      orientale     »      tingitana

    »      vulgare     »      picroides

PICRIS albida PICRIS coronopifolia albida

    »          chevallieri     »         »         »     

PIMPINELLA djurdjurae PIMPINELLA tragium

    »         lutea REUTERA lutea

PINUS laricio PINUS clusiana

    »    maritima     »    pinaster

    »    pyrenaica     »    clusiana

PYRUS communis PYRUS communis

PYRUS malus MALUS pumila

PISTORINIA salzmannii COTYLEDON breviflora salzmannii

PITTOSPORUM chinense PITTOSPORUM tobira

PITURANTHOS fallax PITURANTHOS scoparius

    »       juncea     »         »     

    »       virgatus     »         »     

PLAGIUS virgatus CHRYSANTHEMUM fontanesii

PLANTAGO altissima PLANTAGO lanceolata

    »    argentea     »    ovata

    »    atlantica     »    serpentina

    »    baufuloides     »    amplexicaulis

    »    decumbens     »    ovata
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PLANTAGO durandoi  PLANTAGO psyllium

    »    lagopodioides     »    amplexicaulis

    »    lusitanica     »    lagopus

    »    maroccana     »    akkensis

    »    microcephala     »    ovata

    »    parviflora     »    psyllium

    »    rosulata     »    coronopus cupani

    »    stricta     »    psyllium

PLATANTHERA montana PLATANTHERA bifolia

PLUMBAGO auriculata PLUMBAGO capensis

    »    grandiflora     »        »    

PODANTHUM aurisiacum CAMPANULA aurisiaca

    »    trichocalycinum     »    trichocalycina

PODOSPERMUM laciniatum SCORZONERA laciniata

POINCIANA elata CAESALPINIA gilliesii

POINSETTIA pulcherrima EUPHORBIA pulcherrima

POLYCARPAEA fragilis POLYCARPAEA repens

    »         prostrata     »      confusa

    »         rupicola     »      tetraphyllum

POLYGALA apopetala POLYGALA myrtifolia

    »      dalmaiscana     »         »     

    »      oxycoccoides     »      rupestris

    »      rupicola     »         »     

    »      saxatilis     »         »     

POLYGONUM bellardii POLYGONUM patulum

    »       induratum     »          balansae

    »       monspeliensis ( ?)

    »       serrulatum     »    salicifolium

POLYPODIUM aculeatum DRYOPTERIS aculeata

    »        dryopteris     »      disjuncta

    »        filix mas     »      filix mas

    »        phegopteris     »      disjuncta

    »      unitum     »      gongyloides

POLYSTICUM aculeatum     »      aculeata

    »        filix mas     »      filix mas

    »        rigidum     »      villarsii

    »        thelypteris     »      thelypteris

PORUM cepa ALLIUM cepa

    »    commune     »    porum

    »    sativum     »    sativum

POSIDONIA caulini POSIDONIA oceanica

POTAMOGETON fluitans POTAMOGETON nodosus

    »    polygonifolius     »    oblongus

POTERIUM duriaei SANGUISORBA mauritanica

    »      fontanesii     »         »     

    »      magnolii     »      minor

PRIMULA acaulis PRIMULA vulgaris

    »    grandiflora (?)

    »    veris     »    officinalis

PRITCHARDIA filifera WASHINGTONIA filifera

PRUNUS dulcis PRUNUS amygdalus

PSAMMA arenaria AMMOPHILA arenaria

PSILURUS aristatus PSILURUS incurvus

    »       nardoides     »        »     

PSEUDOSASA japonica SASA japonica

PSORALEA dentata PSORALEA americana

PTERANTHUS echinatus PTERANTHUS dichotomus

PTERIS aquilina PTERIDIUM aquilinum

PTILOTRICHUM spinosum ALYSSUM spinosum

PTYCHOTIS trachysperma AMMOIDES verticillata

    »      verticillata     »        »     

PULEGIUM vulgare MENTHA pulegium

PULICARIA chudaei PULICARIA undulata

    »    clausonis     »    vulgaris graeca

    »    dentata     »        »    pomelia

    »    inuloides     »    arabica

    »    pomeliana     »    vulgaris pomelia

PUNICA granatum PUNICA granata

PUTORIA cymosa PUTORIA calabrica

    »    microphylla     »        brevifolia

    »    tenella     »        »     

PYRETHRUM deserticolum ANACYCLUS pyrethrum

    »        »      CHRYSANTHEMUM deserticolum

    »       gayanum     »      gayanum
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 PYRETHRUM maresii CHRYSANTHEMUM maresii

    »       myconis     »      myconis

    »       parthenium     »      parthenium

PYRUS cydonia CYDONIA vulgaris

    »       japonica     »      maulei

    »       malus MALUS pumila

    »       maulei CYDONIA maulei

    »      sorbus SORBUS domesticus
 

QUERCUS castaneifolius QUERCUS afares

    »       ballota     »      ilex

    »       ilex suber     »      suber

RABDOTHECA tenuiloba LAUNAEA resedifolia

RANUNCULUS chaerophyllos RANUNCULUS paludosus

    »       equisetifolius     »      divaricatus

    »       ficaria FICARIA verna

    »       flabellatus RANUNCULUS paludosus

    »       geraniifolius     »      montanus

    »       (hérissé)     »      muricatus ?

    »       homoeophyllus     »      hederaceus

    »       mauritanicus     »         »     

    »      xantholeucos     »      batrachioides

RHAPHANISTRUM lampsana RAPHANUS rhaphanistrum

RAPHIOLEPIS japonica RAPHIOLEPIS umbellata

    »    ovata     »         »     

REAUMURIA mucronata REAUMURIA vermiculata

RESEDA odorata ( ?)

    »         papillosa RESEDA duriaeana

    »         undata     »        alba

RETAMA barbara (?)

    »    duriaei RETAMA retam

REUTERA fontanesii REUTERA lutea

RHAMNUS infectoria LYCIUM arabicum

    »      lotus ZIZYPHUS LOTUS

    »      oleoides RHAMNUS lycioides oleoides

    »      spina christi ZIZYPHUS spina christi

RHANTHERIUM adpressum RHANTHERIUM suaveolens adpressum

    »    intermedium     »        »       intermedium

RHETINOLEPIS lonadioides ORMENIS lonadioides

RHODODAPHNE NERIUM oleander

RHUS oxyacantha RHUS tripartitum

    »    dioica (?)

RHYNCHOSPERMUM jasminoides TRACHELOSPERMUM jasminoides

RHYNCHOSPORA laxa RHYNCHOSPORA glauca

RIBES arabum RIBES rubrum

    »    grossularia     »    uva-crispa

ROBBAIREA prostrata POLYCARPAEA confusa

ROBERTIA taraxacioides HYPOCHOERIS robertia

ROCHELIA stellata ROCHELIA disperma

ROEMERIA violacea ROEMERIA hybrida

ROMULEA linaresii ROMULEA battandieri

ROSA obtusifolia ROSA canina

    »          pimpinellifolia     »      spinosissima   

    »          pouzini     »      canina

    »          sepium     »      agrestis

ROSMARINUS laxiflorus ROSMARINUS officinalis

ROTHIA dentata ANDRYALA floccosa

ROTHIA floccosa ANDRYALA floccosa

ROTTBOELLIA fasciculata HEMARTHRIA compressa

    »       hirsuta LASIURUS hirsutus

ROUBIEVA multifida CHENOPODIUM multifidum

RUBER RUBUS

RUBUS atlanticus     »    ulmifolius

    »    caninus ROSA canina

    »         numidicus RUBUS incanescens

RUMEX acutus RUMEX conglomeratus

RUPICAPNOS getulus RUPICAPNOS africanus

    »      longipes     »       numidicus

    »      muricaria     »         »     

RUTA angustifolia RUTA chalepensis angustifolia

    »      graveolens     »       chalepensis

    »      hortensis     »        »     

    »      tuberculata HAPLOPHYLLUM tuberculatum



121  -  Père François de VILLARET

SACCHARUM cylindricum IMPERATA cylindrica

SALICORNIA fruticosa  SALICORNIA arabica

    »    herbacea     »    europaea

    »    macrostachya ARTHROCNEMUM indicum

SALPICHROA origanifolia SALPICHROA rhomboidea

SALSOLA articulata ANABASIS articulata ?

    »    brevifolia SALSOLA vermiculata

    »    cruciata     »    sieberi

    »    lignosa     »        »    

    »    mollis SUAEDA mollis

    »    oppositifolia SALSOLA longifolia

    »    pachoi     »    tetragona

    »    pruinosa SUAEDA fruticosa

    »    richteri SALSOLA paletzkiana

    »    spinescens     »    vermiculata

    »    zygophylla     »    sieberi

SALVIA bicolor SALVIA barrelieri

    »    clandestina     »      verbenaca

    »      controversa     »         »     

    »      hispanorum     »      lavandulaefolia

    »      lanigera     »      verbenaca

    »      patula     »      argentea

    »      viridis     »      horminum

SANTOLINA africana ORMENIS africana

    »    squarrosa     »    rosmarinifolia

SAPONARIA depressa SAPONARIA sicula

    »    vaccaria VACCARIA pyramidata

SAROTHAMNUS arborens CYTISUS arborescens

    »    junceus SPARTIUM junceum

SATUREJA alpina SATUREJA granatensis

    »      barceloi     »          fontanesii

    »      capitata THYMUS capitatus

    »      debilis SATUREJA briquetii

SAVIGNYA longistyla SAVIGNYA parviflora longistyla

    »      aegyptiaca     »        »       aegyptiaca

SAXIFRAGA arundana SAXIFRAGA dichotoma

    »      atlantica     »       veronicifolia

    »      baborensis     »       cymbalaria

    »      capetana     »       veronicifolia

    »      oranensis     »       globulifera

SCABIOSA argentea SCABIOSA ucranica

    »    djurdjurae     »    columbaria

    »    fenestra     »    arenaria

    »    monspelliensis     »    stellata ?

    »    simplex     »        »    

    »    urceolata     »    rutifolia

SCABIOSA webbiana SCABIOSA columbaria

SCANDIX glaberrima BALANSAEA glaberrima

    »    pinnatifida SCANDIX stellatum

SCHISMUS calycinus SCHISMUS barbatus

    »    marginatus     »        »    

SCHOENANTHUS arabicus SCHOENUS nigricans

SCHOUWIA arabica SCHOUWIA purpurea

SCILLA campestris ORNITHOGALUM umbellatum

    »    hemispherica SCILLA peruviana

    »    kabylica     »    hispanica

    »    maritima URGINEA maritima

    »    pancratium PANCRATIUM maritimum

    »    parviflora SCILLA numidica

    »      undulata URGINEA undulata

SCIRPUS acutus SCIRPUS lacustris

    »      australis     »      holoschoenus

    »      globiferus     »         »     

    »      kalli CYPERUS kalli

    »      michelianus     »      michelianus

    »      multicaulis HELEOCHARIS multicaulis

    »      palustris     »    palustris

    »      pubescens FUIRENA pubescens

    »      romanus SCIRPUS holoschoenus

    »      savii     »      cernuus

    »      tabernaemontani     »      lacustris glaucus
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SCLEROCHLOA divaricata CUTANDIA divaricata

    »      hemipoa SCLEROPOA hemipoa

    »      maritima CUTANDIA maritima

    »      rigida SCLEROPOA rigida

SCOLOPENDRIUM hemionitis PHYLLITIS hemionitis

    »    officinale     »    scolopendrium

    »    vulgare     »        »    

SCORZONERA alexandrina SCORZONERA undulata

    »      coespitosa     »      pygmaea

    »      fasciata     »      coronopifolia

SCROFULARIA saharae SCROFULARIA hypericifolia

    »    subcrispa     »    hispida

    »    viridifolia     »    sambucifolia

SEDUM altissimum SEDUM sediforme

    »    amplexicaule     »    tenuifolium

    »    hispidum     »    pubescens

    »    nicaeense     »    sediforme

    »    patulaceum     »    cepaea

    »    rubens     »    coespitosum

    »    tertium     »    acre

SEETZENIA orientalis SEETZENIA africana

    »    prostrata     »        »    

SELINOPSIS CARUM

SEMPERVIVUM arboreum AIZOON

    »    canariense AEONIUM holochrysum

SENEBERIA coronopus CORONOPUS didymus

    »    lepidioides     »    niloticus

    »    pinnatifida     »    squamatus

SENECIO ambiguus SENECIO cineraria

    »      atlanticus     »        leucanthermifolius biretianus

    »         »          »        perralderianus

    »      claviseta     »        flavus

    »      coronopifolius     »        gallicus coronopifolius

    »      hoggariensis     »         »        »     

    »      kleinia KLEINIA neriifolia

    »      massaicus SENECIO gallicus coronopifolius

    »    crassifolius     »    leucanthemifolius crassifolius

SENECIO decaisnei SENECIO flavus

    »    erraticus     »    jacobaea

    »    fradini     »    leucanthemifolius poiretanus

    »    humilis     »        »        »    

    »    leucanthemifolis mauritanicus     »    gallicus mauritanicus

    »    scandens     »    mikanoides

SENNA acutifolia CASSIA senna

    »    angustifolia     »        »    

SERAPIAS longipetala SERAPIAS vomeracea

SERINGA PHILADELPHUS coronarius

SERIOLA aethnensis HYPOCHOERIS achyrophorus

    »    laevigata     »    laevigata

SERPICULA numidica LAURENBERGIA tetrandra

SERRAFALCUS lloydianus BROMUS hordeaceus

SERRATULA flavescens SERRATULA cichoracea mucronata

    »      propinqua     »        »       propinqua

SESAMUM indicum SESAMUM orientale

    »       oleiferum     »         »     

SESELI verticillatum AMMOIDES verticillata

SETARIA glauca SETARIA lutescens

SEVADA schimperi SALSOLA sieberi

SIDA albida ABUTILON albidum

SIDERITIS atlantica SIDERITIS incana

    »    getula     »    ochroleuca

    »    guillonii     »    hyssopifolia

    »    guyoniana     »    incana

    »    leucantha     »    maura

    »    pycnostachys     »    incana

SIDEROXYLON spinosus ARGANIA spinosa

SILENE ambigua SILENE secundiflora

    »      arenaria     »      nicaeensis

    »      armeria     »    muscipula 

    »      bipartita     »      colorata

    »      brachycephala     »      nocturna

    »      cretica     »      behen

    »      crispa     »      fuscata
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 SILENE depressa SAPONARIA sicula

    »      gibraltarica SILENE  mollissima

    »      glauca     »      secundiflora

    »      hispida     »      bellidifolia

    »      hoggariensis     »      killiani

    »      inflata     »      cucubalus

    »      lusitanica     »      gallica

    »      maroccana     »      setacea getula

    »    mauritanica     »    obtusifolia

    »      mellifera     »      italica

    »      nicaeensis arenarioides     »      arenarioides

    »      nutans     »      velutinoides

    »      obtusifolia     »      pomelii

    »      oranensis     »      muscipula deserticola

    »      patula     »      italica

    »      permixta     »      nocturna

    »      pteropleura     »      stricta

    »      quinque vulnera     »      gallica

    »      tunetana     »      griarensis

    »      vespertina     »      bellidifolia

SINAPIS geniculata HIRSCHFELDIA incana geniculata

    »    harra DIPLOTAXIS harra

    »    hispida SINAPIS flexuosa

    »       nigra BRASSICA nigra

    »    procumbens     »    procumbens

    »    sinapioides     »    nigra

SISYMBRIUM alliaria ALLIARIA officinalis

    »    columnae SISYMBRIUM orientale

    »    nanum MARESIA nana

    »    nasturtium RORIPPA nasturtium aquaticum

    »    pendulum DIPLOTAXIS harra

    »      strioides SISYMBRIUM reboudianum

    »      tenuifolium     »        crassifolium

SIUM amomum SISON amomum

SMILAX mauritanica SMILAX aspera

SMYRNIUM dioscorides  SMYRNIUM perfoliatum

SOLANUM esculentum SOLANUM melalonga

    »    luteum     »    nigrum villosum

    »    melongena     »    melalonga

SOLENOSTEMMA oleaefolium SOLENOSTEMMA arghel

SONCHUS angustifolius LAUNAEA angustifolia

    »      ciliatus SONCHUS oleraceus

    »    divaricatus LAUNAEA nudicaulis

    »      glaucescens SONCHUS asper nymani

    »      quercifolium LAUNAEA quercifolia

SPARGANIUM neglectum SPARGANIUM erectum

    »    ramosum     »        »    

SPARTIUM biflorum CYTISUS fontanesii

    »    spinosa CALYCOTOME spinosa

SPHENOPUS gouani SPHENOPUS divaricatus

SPINACIA glabra SPINACIA oleracea

SPIRAEA filipendula FILIPENDULA hexapetala

    »        reevesiana SPIRAEA cantoniensis

SPIRANTES autumnalis SPIRANTES spiralis

SPITZELIA albida PICRIS coronopifolia albida

    »        aspera     »        »        saharae

    »        aspera LEONTODON hispanicus

    »       aviorum PICRIS coronopifolia saharae

    »    chevallieri     »        »       chevallieri

    »       coronopifolia     »        »    

    »       cupuligera     »    cupuligera

    »       radicata     »    coronopifolia en coronopifolia

    »      saharae     »        »        saharae

SPOROBOLUS pungens SPOROBOLUS virginicus

STACHYS erioleuca STACHYS circinnata

    »      hirta     »      ocymastrum

    »      hirtula     »         »     

    »      numidica     »      circinnata

STERCULIA caudata BRACHYCHITON populneum

    »          diversifolia     »        »     

STIPA gigantea STIPA lagascae

    »        paleacea THEMEDA triandra

    »        tortilis STIPA retorta
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SUAEDA pruinosa SUAEDA fruticosa

    »        vermiculata     »    mollis

SUCCISA pratensis SCABIOSA succisa

SAMBUCUS SAMBUCUS nigra
 

TAMARIX angustata  TAMARIX africana

    »      anisomera     »         »     

    »      articulata     »      aphylla

    »      battandieri     »      boveana

    »      bounopoea     »         »     

    »      chottica     »      brachystylis

    »      kabylica     »      africana

    »      macrocarpa     »      pauciovulata

    »      macrostachya     »      africana

    »      mannifera     »      gallica

    »      nilotica     »         »     

    »      orientalis     »      aphylla

    »      oxycephala     »      balansae

    »      rubella     »      parviflora

    »      tenuifolia     »      balansae

    »      trabutii     »       amplexicaulis

TANACETUM corymbosum CHRYSANTHEMUM corymbosum

    »        parthenium     »    parthenium

TAPIENANTHUS humilis BRAXIREON humile

TARAXACUM dens leonis TARAXACUM laevigatum

    »    inaequilobium     »    megalorrhizon

    »    officinale     »    laevigatum

    »    pycnoides     »    atlanticum

    »    vulgare     »    laevigatum

TECOMA mackenii PODRANEA ricasoliana

    »    ricasoliana     »        »    

TEESDALIA lepidium TEESDALIA coronopifolia

TELANTHERA sessilis ALTERNANTHERA sessilis

TELEPHIUM exiguum TELEPHIUM sphaerospermum

TETRACLINIS articulata CALLITRIS articulata

TETRAGONOLOBUS conjugatus TETRAGONOLOBUS gussonei

    »    guttatus     »    requienii

    »    silicosus     »    maritimus

TEUCRIUM albidum TEUCRIUM buxifolium

    »    atratum intermedium     »    kabylicum

    »    officinale     »    chamaedrys

    »    iva AJUGA iva

    »    saxatile TEUCRIUM buxifolium

    »        »        »    ramosissimum

THAMNUS communis TAMUS communis

THAPSIA decussata THAPSIA garganica

THLASPI tinnaeanum THLASPI perfoliatum

    »    bursa-pastoris CAPSELLA bursa-pastoris

THRINCIA hispida LEONTODON saxatilis

    »    maroccana     »    maroccanus

THUJA articulata CALLITRIS articulata

    »       plicata THUJA gigantea

    »       lobbii     »        »    

    »       orientalis BIOTA orientalis

THYMELAEA arvensis THYMELAEA passerina

PASSERINA hirsuta THYMELAEA hirsuta 

    »    microphylla THYMELAEA microphylla 

THYMUS candidissimus THYMUS ciliatus coloratus

    »    creticus     »    capitatus

    »    heterophyllus     »    fontanesii

    »    inodorus SATUREJA fontanesii

    »    leucostegius THYMUS ciliatus coloratus

    »    monardi     »       fontanesii

    »    pallescens     »         »     

    »    thymbroides     »       ciliatus coloratus

    »    zattarellus     »       algeriensis

TILIA hollandica TILIA europaea

    »    intermedia     »        »    

    »    vulgaris     »        »    

TILLAEA muscosa CRASSULA alata

    »        vaillantii     »      vaillantii
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TIPUANA speciosa MACHAERIUM tipu

TITHONIA rotundifolia TITHONIA tagetiflora

    »    speciosa     »        »    

TITHYMALIS paralias EUPHORBIA paralias

    »       peplis     »      peplis

TOLPIS altissima TOLPIS virgata

TORILIS helvetica TORILIS arvensis divaricata

    »       infesta     »         »     

    »       purpurea     »         »      heterophylla

TORULARIA torulosa SISYMBRIUM torulosum

TOXICOPHLEA spectabilis ACOKANTHERA spectabilis

TRACHYCARPUS excelsus TRACHYCARPUS fortunei

TRACHYPOGON ANDROPOGON

TRACHYSPERMUM pomelianum BRACHYAPIUM pomelianum

TRAGIOPSIS dichotoma     »       dichotomum

    »       scabriuscula     »        »     

TRAGOPOGON picroides UROSPERMUM picroides

    »    orientalis TRAGOPOGON porrifolius

TRIADENIA aegyptiaca HYPERICUM aegyptiacum

TRIBULUS alatus TRIBULUS longipetalus alatus

    »       pentandrus     »      bimucronatus

    »       perplexans     »      ochroleucus

    »       sinaicus     »      bimucronatus

    »       serolei     »      ochroleucus

TRICHODESMA gracile TRICHODESMA africanum

TRIFOLIUM agrarium TRIFOLIUM campestre

    »    corniculatum LOTUS corniculatus

TRIGLOCHIN palustris TRIGLOCHIN laxiflora

TRIGONELLA ornithopodioides TRIFOLIUM melilotus 
ornithopodioides

TRIGUERA ambrosiaca TRIGUERA osbeckii

TRIODIA decumbens SIEGLINGIA decumbens

TRIRAPHIS nana TRIRAPHIS pumilio

TRISETUM TRISETARIA

TRITICUM hordeaceum DASYPYRUM  hordeaceum

    »    lolium AGROPYROPSIS lolium

    »    orientale AGROPYRON orientale

 TRITICUM ovatum PHLEUM aegylops (?)

    »    repens AGROPYRON repens

    »    sativum TRITICUM durum

    »        »        »    vulgare

    »    squarrosum AGROPYRON buonapartis

    »    villosum DASYPYRUM villosum

TRIXAGO apula BELLARDIA trixago

TUBERARIA bupleurifolia TUBERARIA guttata bupleurifolia

    »      glomerata     »         »         glomerata

    »      melastomifolia     »      vulgaris

    »      nervosa     »         »     

    »      praecox     »      guttata praecox

    »      variabilis     »         »          variabilis

TUNICA angustifolia TUNICA illyrica

    »       compressa     »        »     

TURRITIS pubescens ARABIS pubescens

TYPHA latifolia maresii TYPHA elephantina

    »    major     »    latifolia (?)

    »    maresii     »    olephantina

    »    australis     »    angustifolia

ULEX africanus ULEX parviflorus

    »          webbianus     »         boivini

UMBILICUS COTYLEDON

URGINEA scilla URGINEA maritima

UTRICULARIA neglecta UTRICULARIA vulgaris

VAILLANTIA incrassata VAILLANTIA hispida

VALERIANA rubra KENTRANTHUS calcitrapa

VALERIANELLA auricula VALERIANELLA rimosa

    »      chlorostephana     »      pomelii

    »      lasiocarpa     »      eriocarpa

    »      macrocyathus     »         »     

    »      multidentata     »      coronata discoïdes

    »      muricata     »      carinata

    »      olitorix     »      locusta

    »      plagiacyathus     »      eriocarpa
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VELLA glabrescens PSEUDOCYTISUS integrifolius

VERBASCUM boerhaavii VERBASCUM rotundifolium

    »    cordatum     »    blattaria

    »    densiflorum     »    dentifolium

    »    granatense     »        »    

    »    kabylicum     »    rotundifolium

    »    numidicum     »        »    

    »    pulverulenta     »    dentifolium

    »    repandum     »    atlanticum

    »        »        »    maurum

    »    thapsiforme     »    dentifolium

    »    virgatum     »    blattaria

    »    warionis     »    simplex

VERBENA nodiflora VERBENA officinalis

VERONICA buxbaumi VERONICA persica

    »    didyma     »    pollita

    »    tournefortii     »    persica

VICIA biflora VICIA monantha

    »    erviformis     »    vicioides 

    »    pagopus     »        »    

    »    monanthos     »    monantha

    »    nigricans LENS culinaris

    »      varia VICIA villosa

VIGINEIXIA balansae PICRIS balansae

VINCA media VINCA difformis

VIOLA gracilis VIOLA munbyana

VIOLA kitalbelliana VIOLA   tricolor minima

    »       suavis     »       odorata

VIREA asplenoides PICRIS asplenoides

VOGELIA paniculata NESLIA paniculata

VOLUTARELLA VOLUTARIA

VOLUTARIA omphalodes STEPHANOCHILUS omphalodes

VULPIA incrassata VULPIELLA stipoides

WARIONA WARIONA

WASHINGTONIA gracilis WASHINGTONIA robusta

XANTHIUM antiquorum XANTHIUM strumarium

    »    echinatum     »    italicum 

XERANTHEMUM australe XERANTHEMUM inapertum

    »    erectum     »        »    

    »    modestum     »        »    

YUCCA serratula YUCCA aloifolia

    »    pendula     »    recurvifolia

ZANNICHELLIA repens ZANNICHELLIA palustris genuina

    »       macrostemon     »        »        »     

ZILLA macroptera ZILLA spinosa macroptera

ZINGIBER ZINGIBER officinalis

ZIZYPHUS sativus ZIZYPHUS vulgaris

ZOLLIKOFERIA LAUNAEA

ZOSTERA POSIDONIA

ZYGOPHYLLUM  geslini ZYGOPHYLLUM album geslini
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INDEX III

LISTE ALPHABÉTIQUE DES 
NOMS FRANÇAIS AVEC 

LEURS CORRESPONDANTS 
SCIENTIFIQUES DE L’INDEX I

_______________

Cette liste est loin de comprendre tous les noms français. Ce 
n’était pas le but de notre travail. D’ailleurs, on utilise souvent 
en français le nom scientifique tel quel ou légèrement modifié.

Ex :	 Réséda = RESEDA  
	 Aneth = ANETHUM
	 Rose = ROSA

Si on connaît un nom français qui n’est pas dans cet INDEX III, 
consulter un dictionnaire assez important, on y trouvera le nom 
scientifique de l’Index I ou de l’Index II.

Comme dans les index précédents, les noms de Genres sont 
en majuscules, les noms d’espèces en minuscules ainsi que les 
noms français.

Par ordre alphabétique des noms scientifiques

SCIENTIFIQUE FRANÇAIS
ABERIA Abéria

ABIES Sapin

ACACIA Acacia

ACACIA armata Mimosa armé

ACACIA dealbata Mimosa argenté

ACACIA laeta Mimosa sensitive

ACACIA laeta Sensitive

ACACIA raddiana Mimosa gommifère

ACACIA retinoides Mimosa résineux

ACANTHUS Acanthe

ACER Érable

ACERAS Aceras

ACHILLEA Achillée

ACHILLEA leptophylla Millefeuilles

ACHYRANTHES Achyranthe

ACONITUM Aconit

ADENOCARPUS Adénocarpe

ADHATODA Carmentine

ADIANTUM capillus-veneris Capillaire de Montpellier

ADIANTUM capillus-veneris Cheveu de Vénus

ADONIS Adonis

AEGILOPS Aegilops

AESCULUS californica Marronnier de Californie

AESCULUS carnea Marronnier à fleurs rouges

AESCULUS hippocastaneum Marronnier d’Indes

AGAVE Agave

AGRIMONIA Aigremoine

AGROPYRON Agropyron

AGROPYRON repens Chiendent officinal

AGROSTEMMA Nielle des blés

AGROSTIS Agrostide

AILANTHUS Ailanthe
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AILANTHUS Faux vernis du japon 

AIRA Canche

AIROPSIS Airopsis

AIZOON Aizoon

AJUGA iva Ive

AJUGA iva Ivette

AJUGA reptans Bugle

ALBIZZIA Arbre à soie

ALCHEMILLA Perce pierre

ALHAGI Alhagi

ALISMA Fluteau

ALKANNA Orcanette

ALLIARIA Alliaire

ALLIUM ampeloprasum Carambole

ALLIUM cepa Oignon

ALLIUM fistulosum Ciboule

ALLIUM porum Poireau

ALLIUM sativum Ail

ALLIUM schoenoprasum Ciboulette

ALLIUM schoenoprasum Civette

ALNUS Aulne ou aune

ALOE Aloès

ALOE arborescens Corne de bélier

ALOPECURUS Vulpin

ALTERNANTHERA Alternanthère

ALTHEA Althée

ALTHEA officinalis Guimauve

ALTHEA rosea Passerose

ALTHEA rosea Rose trémière

ALYSSUM Alysson

AMARANTHUS Amaranthe

AMBROSINIA Ambroisie

AMELANCHIER Amelanchier

AMMI Ammi

AMMOIDES Ptychotis

AMMOPHILA Courbet

AMMOPHILA Oyat

AMORPHA Faux indigo

ANABASIS Anabase

ANACYCLUS Anacycle

ANACYCLUS pyrethrum Pyrèthre

ANAGALLIS Anagallis

ANAGALLIS arvensis Mouron des champs

ANAGYRIS foetida Bois puant

ANASTATICA Main de fatma

ANASTATICA Rose de Jéricho

ANCHUSA Buglosse

ANDRACHNE Andracne

ANDROPOGON Barbon

ANDROPOGON Jonc odorant

ANDROSACE Androsace

ANEMONA Anemone

ANETHUM Aneth

ANTHEMIS Anthemis

ANTHEMIS arvensis Camomille fausse

ANTHEMIS arvensis Fausse camomille

ANTHEMIS cotula Camomille puante

ANTHEMIS nobilis Camomille romaine

ANTHERICUM Anthéric

ANTHOXANTHUM Flouve

ANTHYLLIS Anthyllide

ANTHYLLIS vulneraria Vulnéraire

ANTIGONON Liane corail

ANTIRRHINUM Gueule de loup

APIUM Ache

AQUILEGIA Ancolie

ARABIS Arabette

ARACHIS Arachide

ARACHIS Cacahuète

ARAUCARIA Araucaria
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ARBUTUS Arbousier

ARCTIUM minus Bardane

ARECASTRUM Cocotier plumeux

ARENARIA Sabline

ARGANIA Arganier

ARGYROLOBIUM Argyrolobe

ARISARUM Gouet à capuchon

ARISTIDA Aristide

ARISTOLOCHIA Aristoloche

ARMERIA Armeria

ARNEBIA Arnebia

ARRHENATHERUM Fenasse

ARRHENATHERUM Fromental

ARTEMISIA Armoise

ARTEMISIA absinthium Absinthe

ARTEMISIA arborescens Aurone

ARTEMISIA dracunculus Estragon

ARUM Arum

ARUM Gouet

ARUNDO Roseau

ARUNDO donax Canne de Provence

ASPARAGUS Asparagus

ASPARAGUS officinalis Asperge

ASPERUGO Porte feuille

ASPERUGO Rapette

ASPERULA Aspérule

ASPERULA odorata Petit muguet

ASPERULA odorata Reine des bois

ASPHODELINA Asphodeline

ASPHODELUS Asphodèle

ASPLENIA Asplénie

ASPLENIUM Fougère

ASPLENIUM adiantum-nigrum Capillaire noire

ASPLENIUM ceterach Doradille

ASPLENIUM ruta muralis Rue des murailles

ASTER Reine marguerite

ASTRAGALUS Astragale

ASTRAGALUS Tragacanthe

ASTRAGALUS glaux Glauce

ATHYRIUM filix-femina Fougère femelle

ATRACTYLIS Atractyle

ATRIPLEX halimus Arroche

ATRIPLEX halimus Halime

ATRIPLEX halimus Pourpier de mer

ATROPA belladonna Belladone

AUCUBA japonica Aucuba

AVENA Avoine

AVENA fatua Folle avoine

AVENA sterilis Folle avoine

BALANITES Balanite

BALLOTA Ballote

BALLOTA nigra Marrube noire

BAMBUSA arundinacea Bambou roseau

BARBAREA Barbarée

BASSIA Bassie

BELLIS Pâquerette

BELLIS annua Marguerite petite

BELLIS annua Petite marguerite

BELLIS sylvestris Marguerite d’automne

BERBERIS Épine vinette

BETA Carde

BETA Poirée

BETA macrocarpa Bète ou bette

BETA macrocarpa Blette

BETA vulgaris Betterave

BIDENS pilosus Sornet

BIDENS tripartitum Chanvre d’eau

BIOTA Arbre de vie

BISCUTELLA Lunetière

BISERRULA Bisserrule
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BLACKSTONIA Centaurée jaune

BLECNUM Blecnum

BOERHAAVIA repens Herbe à patagon

BORAGO Bourrache

BOUGAINVILLEA Bougainvillé ou 
bougainvillier

BRACHYAPIUM Baillon

BRACHYCHITON Brachychiton

BRACHYPODIUM Brachypode

BRASSICA nappa Navet

BRASSICA nigra Moutarde

BRASSICA oleracea Chou 

BRASSICA rapa Chou rave

BRIZA Amourette

BRIZA Brize

BRIZA Tremblette

BROMUS Brome

BROUSSONETIA Murier à papier

BRYONIA Navet du diable

BUDDLEJA Arbre à papillons

BUDDLEJA Buddlée

BUDDLEJA davidii Lilas d’été

BUFFONIA Buffonie

BUNIAS Buniade

BUNIUM Bunium

BUPLEURUM Buplèvre

BUPLEURUM rotundifolium Perce feuille

BUTILON Abutilon

BUTOMUS Butome

BUTOMUS Jonc fleuri

BUXUS Buis

CAESALPINIA Oiseau de paradis

CAKILE Cakile

CAKILE Roquette de mer

CALENDULA Souci

CALLIGONUM Calligon

CALLITRICHE Étoile d’eau

CALLITRIS Thuya de Barbarie

CALOTROPIS Calotrope

CALYCOTOME Calycotome

CALYSTEGIA Liseron

CAMPANULA Campanule

CAMPANULA rapunculus Raiponce

CAMPANULA trachelium Gant de notre dame

CAMPSIS Campsidé

CANNABIS sativa Chanvre indien

CAPPARIS Câprier

CAPSELLA bursa-pastoris Bourse à pasteur

CAPSICUM Piment

CAPSICUM annuum Poivron

CAPSICUM jamaica Cubèbe

CARALLUMA Stapélie

CARDAMINE Cardamine

CARDAMINE hirsuta Cressonnette

CARDUUS Chardon

CARDUUS nutans Chardon grand

CARDUUS nutans Grande éclaire

CAREX Laiche

CARLINA Carline

CARTHAMUS Carthame

CARUM Carvi

CARYA pecan Pacanier

CASSIA Casse

CASSIA Cassie

CASSIA senna Sène

CASTANEA Châtaignier

CASUARINA Casuarina

CATALPA Catalpa

CATANANCHE Catananche

CATANANCHE Cupidone
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CATANANCHE coerulea Bleuet

CAUCALIS Caucalier

CEDRUS Cèdre

CELSIA Celse

CELTIS australis Micocoulier

CENTAUREA Centaurée

CENTAUREA calcitrapa Chardon étoilé

CENTAUREA calcitrapa Chausse trappe

CENTAUREA cyanus Barbeau

CENTAUREA cyanus Bleuet

CENTAUREA melitensis Croix de malte

CENTAUREA seridis Chardon doré

CENTAURIUM Petite centaurée

CENTUNCULUS Centenille

CEPHALANTHERA Céphalanthe

CEPHALARIA Céphalaire

CERASTIUM Céraiste

CERATONIA Caroubier

CERATOPHYLLUM Cératophylle

CERCIS Arbre de Judée

CERINTHE Mélinet

CESTRUM Cestreau

CHAMAECYPARIS Cyprès de Lawson

CHAMAEROPS humilis Palmier nain

CHEILANTHES Chélienthe

CHELIDONIUM Chélidoine

CHELIDONIUM majus Grand chardon 

CHENOPODIUM Anserine

CHENOPODIUM Chénopode

CHENOPODIUM ambrosioides Thé de la Mecque

CHONDRILLA Chondrille

CHRYSANTHEMUM Chrysanthème

CHRYSANTHEMUM  myconis Pyrèthre

CHRYSANTHEMUM deserticolum Pyrèthre

CHRYSANTHEMUM gayanum Pyrèthre

CHRYSANTHEMUM maresii Pyrèthre

CHRYSANTHEMUM parthenium Camomille grande

CHRYSANTHEMUM parthenium Grande camomille

CHRYSANTHEMUM parthenium Matricaire

CHRYSANTHEMUM segetum Marguerite dorée

CHRYSOSPLENIUM Cresson doré

CHRYSOSPLENIUM Dorine

CICENDIA Cicendie

CICER Pois chiche

CICHORIUM Chicorée

CICHORIUM Endive

CINNAMOMUM Cannelle

CIRCAEA Circée

CIRSIUM Cirse

CISTANCHE Cistanche

CISTUS Ciste

CITHAREXYLON Citharexylon

CITRUS aurantium Bigaradier

CITRUS bergamia Bergamotier

CITRUS grandis Pamplemousse

CITRUS limonium Citronnier

CITRUS medica Cédratier

CITRUS nobilis Mandarinier

CITRUS sinensis Oranger

CLADIUM Marisque

CLEMATIS Clématite

CLEMATIS vitalba Vigne blanche

CLEOME Cleome

CNICUS benedictus Chardon béni

COCOS Cocotier

COFFEA Caféier

COLCHICUM Colchique

COLCHICUM autumnale Safran des prés

COLOCASIA Colocase

COLOCYNTHIS citrullus Pastèque
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COLOCYNTHIS cucurbita Courge

COLOCYNTHIS cucurbita Potiron

COLOCYNTHIS lagenaria Gourde

COLOCYNTHIS vulgaris Coloquinte

COLUTEA Baguenaudier

CONIUM Cigüe

CONOPODIUM Conopode

CONRINGIA Roquette d’orient

CONVOLVULUS Liseron 

CONYZA Herbe aux puces

CORCHORUS Corète ou Corrette

CORCHORUS Jute

CORDIA Sébestier

CORIANDRUM Coriandre

CORIARIA Corroyère

CORIS Coride

CORNULACA Soude

CORONILLA Coronille

CORONOPUS Coronope

CORYDALIS Corydale

CORYLUS Coudrier

CORYLUS Noisetier

COTONEASTER Cotoneastre

COTULA Cotule

COTYLEDON Cotylédon

COTYLEDON umbilicus-veneris Nombril de Vénus

CRAMBE Chou

CRASSULA Crassule

CRATAEGUS azerolus Azerolier

CRATAEGUS oxyacantha Aubépine

CRATAEGUS oxyacantha Épine blanche

CREPIS Crépide

CRESSA Cresse

CRITHMUM Criste marine

CROCUS Crocus

CROCUS nevadensis Safran

CROTALARIA Crotolaire

CRUCINELLA Croisette

CRUPINA Crupine

CRYPSIS Crypside

CUCUMIS melo Melon

CUCUMIS sativus Concombre

CUCUMIS sativus Cornichon

CUCURBITA pepo maxima Citrouille

CUCURBITA pepo minor Courge 

CUCURBITA pepo minor Courgette

CUMINUM Cumin

CUPRESSUS Cyprès

CUSCUTA Cuscute

CYCAS Cycas

CYCLAMEN Cyclamen

CYDONIA maulei Cognassier du Japon

CYDONIA vulgaris Cognassier

CYMBOPOGON Citronnelle

CYMODOCEA Cymodocée

CYNANCHUM Scammonée

CYNARA carduncellus Cardon

CYNARA scolymus Artichaut

CYNODON dactylon Chiendent pied de poule

CYNODON dactylon Pied de poule

CYNOGLOSSUM Langue de chien

CYNOMORIUM Cynomoir

CYNOSURUS Cynosure

CYPERUS Souchet

CYPERUS esculentus Amande de terre

CYPERUS longus Souchet odorant

CYSTOPTERIS Fougère

CYTINUS Cytinet

CYTISUS Cytise

CYTISUS purpureus Genêt rouge
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DACTYLIS Dactyle

DAHLIA Dahlia

DALBERGIA Bois de rose

DALBERGIA Palissandre

DANTHONIA Danthonie

DAPHNE Daphne

DAPHNE Sainbois

DAPHNE gnidium Bois gentil

DAPHNE gnidium Garou

DAPHNE laureola Laurier des bois

DASYLIRION Dasylire

DATURA Datura

DATURA stramonium Stramoine

DAUCUS carota Carotte

DELPHINIUM Dauphinelle

DELPHINIUM staphysagria Staphysaigre

DIANTHUS Œillet

DIGITALIS Digitale

DIGITARIA Digitaire

DIOSCOREA Tamier

DIOSPYROS Plaqueminier

DIOTIS Diotide

DIPLOTAXIS acris Roquette blanche

DIPLOTAXIS harra Moutarde sauvage

DIPSACUS Cardère

DORYCNIUM Dorycnie

DRABA Drave

DRACUNCULUS Serpentaire

DRYOPTERIS Dryopteris

DRYOPTERIS Fougère

DRYOPTERIS filix-mas. Fougère mâle

EBENUS Ébène

ECBALIUM Concombre d’âne

ECHINOCHLOA crus-galli Pied de coq

ECHINOPS Échinope

ECHINOPS spinosus Oursin

ECHIUM Vipérine

ELAEAGNUS angustifolia Olivier de Bohême

ELAEAGNUS argentea Chalef

ELATINA Elatine

ELYMUS Élyme

ENARTHROCARPUS Enarthrocarpe

EPHEDRA Éphèdre

EPILOBIUM Épilobe

EPIMEDIUM Chapeau d’évêque

EPIPACTIS helleborine Helleborine

EQUISETUM Prêle

ERAGROSTIS Eragrostis

ERICA Bruyère

ERIGERON Vergerette

ERINACEA Erinacée

ERINUS Érine

ERIOBOTRYA Bibacier

ERIOBOTRYA Néflier du Japon

ERODIUM Erodium

ERODIUM Geranium

ERODIUM cicutarium Bec de grue

ERUCA vesicaria Roquette

ERYNGIUM Panicaut

ERYSIMUM Érysimon

ERYSIMUM bocconei Moutarde

EUCALYPTUS Eucalyptus

EUGENIA Eugénier

EUGENIA caryophyllata Giroflier

EUGENIA jambolana Jamelongue

EUGENIA uniflora Cerisier de cayenne

EUPATORIUM Eupatoire

EUPHORBIA Euphorbe

EUPHORBIA splendens Couronne d’épines

EVAX Evax
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EVONYMUS Fusain

FAGONIA Fagonie

FAGUS Hêtre

FARSETIA Farsetia

FATSIA Fatsia

FEDIA Fédie

FEIJOA Feijoa

FERULA Férule

FESTUCA Fétuque

FICARIA Ficaire

FICUS Ficus

FICUS carica Figuier

FICUS elastica Caoutchouc

FILAGO Cotonnière

FILIPENDULA Filipendule

FIMBRISTYLIS Fimbristye

FOENICULUM Fenouil

FORSKALEA Forskalee

FRAGARIA Fraisier

FRANKENIA Frankenia

FRAXINUS Frêne

FRAXINUS ornus Manne

FRITILLARIA Fritillaire

FRITILLARIA Tulipe noire

FUMARIA Fumeterre

GAGEA Étoile jaune

GAGEA Gagée

GALACTITES Galactite

GALEGA Galega

GALIUM Gaillet

GALIUM aparine Gratteron or gaillet 

GALIUM verum Caille lait

GASTROCOTYLE Gastrocotyle

GAUDINIA Gaudinie

GENISTA Genêt

GERANIUM Geranium

GERANIUM robertianum Herbe à Robert

GEUM Benoite

GLADIOLUS Glaïeul

GLAUCIUM Glaucie

GLEDITSCHIA Févier d’Amérique

GLOBULARIA Globulaire

GLYCERIA Glycérie

GLYCYRRHIZA glabra Réglisse

GNAPHALIUM Gnaphale

GNAPHALIUM luteo-album Immortelle des marais

GOMPHOCARPUS Gomphocarpe

GOSSYPIUM Coton

GREVILLEA Grevillée

GUNDELIA Gundélie

GYMNOCARPOS Gymnocarpe

HALOGETON Halogète

HEDERA helix Lierre grimpant

HEDYSARUM coronarium Sainfoin d’Espagne

HELIANTHEMUM Hélianthème

HELIANTHUS Hélianthe

HELIANTHUS annuus Soleil

HELIANTHUS annuus Tournesol

HELIANTHUS tuberosus Topinambour

HELIOTROPIUM Héliotrope

HERACLEUM Berce

HERNIARIA Herniaire

HERNIARIA glabra Turquette

HERTIA Souci d’Afrique

HIBISCUS Ketmie

HIBISCUS esculentus Gombo

HIBISCUS rosa sinensis Rose de Chine

HIBISCUS trionum Ketmie d’Afrique

HIERACIUM Épervière

HIMANTHOGLOSSUM Orchis boue
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HIPPOCREPIS Hippocrépide

HIPPOMARATHRUM Hippomaratre

HOLCUS Houlque

HOLCUS Houque

HOLOSTEUM Holostée

HORDEUM Orge

HYACINTHUS Jacinthe

HYDROCHARIS Morène

HYDROCOTYLE Écuelle d’eau

HYMENOCARPUS Hyménocarpe

HYOSCYAMUS Jusquiame

HYPARRHENIA Barbon hérissé

HYPECOUM Hypécone

HYPECOUM procumbens Cumin cornu

HYPERICUM androsaemum Androsème

HYPERICUM perforatum Millepertuis

HYPOCHOERIS radicata Porcelle

HYSSOPUS Hysope

IBERIS Ibéride

ILEX Houx

ILLECEBRUM Illécèbre

IMPERATA Imperata

INDIGOFERA Indigotier

INGLANS Noyer

INULA Aunée

INULA Inule

INULA squarrosa Herbe aux mouches

IPOMAEA Ipomée

IPOMAEA batatas Patate douce

IPOMAEA purpurea Liseron rouge

IPOMAEA purpurea Volubilis

IRIS Iris

IRIS pseudoacorus Iris jaune

IRIS xiphium Iris d’Espagne

ISATIS Guède

ISATIS tinctoria Pastel

ISOETES Isoète

JACARANDA Huitrier

JASMINUM Jasmin

JASMINUM primulinum Jasmin primevère

JASMINUM revolutum Jasmin triomphant

JASONIA Jasione

JUGLANS Noyer  

JUNCUS Jonc

JUNCUS bufonius Jonc des crapauds

JUNIPERUS Genévrier

JUNIPERUS oxycedrus Oxycèdre

JUNIPERUS sabina Sabine  

JUNIPERUS thurifera Thurifère

JURINEA Jurinea

JUSSIEUA Jussiée

KENTRANTHUS Lilas d’Espagne

KLEINIA Kléinie

KNAUTIA Knautie

KOCHIA Kochia

KOCHIA scoparia Pin d’amour

KOELERIA Koeleria

KOELREUTERIA Savonnier

LACTUCA Laitue

LACTUCA seriola Scarole

LAGURUS Queue de lièvre

LAMIUM Lamier

LANTANA Lantanier

LAPSANA Lampsane

LATHYRUS Gesse

LATHYRUS odoratus Pois de senteur 

LATHYRUS sativus Jarosse

LATHYRUS sativus Pois carré

LAUNAEA angustifolia Laiteron

LAURENTIA Laurentia
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LAURUS nobilis Laurier sauce

LAVANDULA Lavande

LAVATERA Lavatère

LAWSONIA Henné

LEMNA Lentille d’eau

LEMNA minor Lenticule

LENS Lentille

LEONOTIS Léonure

LEONTODON Liondent

LEONURUS Agripaume

LEPIDIUM Passerage

LEPIDIUM draba Cranson dravier

LEPIDIUM latifolium Cresson à larges feuilles

LEPIDIUM sativum Cresson alénois

LEUCANTHEMUM Leucanthème

LEUCOJUM Nivéole

LIGUSTRUM Troène

LILIUM Lis

LIMODORUM Limodorum

LIMONIUM Statice

LINARIA Linaire

LINUM Lin

LIPPIA Lippie

LIQUIDAMBAR Copalme

LIQUIDAMBAR Liquidambar

LITHOSPERMUM Lithosperme

LITHOSPERMUM arvense Grémil des champs

LOBULARIA Lobulaire

LOLIUM Ivraie

LOLIUM perenne Ray-grass

LONICERA Chèvrefeuille

LOTUS Lotier

LUPINUS Lupin

LUZULA Luzule

LYCIUM Lyciet

LYCOPUS Chanvre d’eau

LYGEUM spartum Sparte

LYSIMACHIA Lysimaque

LYSIMACHIA vulgaris Chasse bosse

LYTHRUM Salicaire

MACHAERIUM Machaerium

MACHAERIUM tipu Bois de rose

MACLURA Oranger des Osages

MAGNOLIA Magnolia

MAHONIA Mahonia

MALCOLMIA Macolmie

MALOPE Malope

MALUS Pommier

MALVA Mauve

MANDRAGORA Mandragore

MARRUBIUM Marrube

MARSILEA Marsile

MATRICARIA Matricaire

MATRICARIA chamomilla Camomille allemande

MATTHIOLA Matthiole

MATTHIOLA incana Violier

MEDICAGO Luzerne

MEDICAGO lupulina Lupuline

MEDICAGO lupulina Minette

MELIA Lilas des Indes

MELIA Margousier

MELICA Mélique

MELILOTUS Mélilot

MELISSA Mélisse

MENTHA Menthe

MENTHA piperita Menthe poivrée

MENTHA pulegium Pouliot

MERCURIALIS Mercurialis

MERCURIALIS Ramberge

MERCURIALIS annua Foirolle
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MERENDERA Merendera

MESEMBRYANTHEMUM Mésembryanthème

MESEMBRYANTHEMUM cristallinum Glaciale

MILIUM Mil / millet

MINUARTIA Alsine

MOLINIA Molinie

MOLLUGO Mollugine

MOLTKIA Grémil calleux

MOLUCELLA Moluque

MONOTROPA Sucepin

MONSONIA Monsonie

MONSTERA Monstera

MONSTERA Philodendron

MONTANOA Montanoa

MORICANDIA Moricandie

MORUS Murier

MUSA Bananier

MUSCARI Muscari

MUSCARI Oignon musqué

MYOSOTIS Myosotis

MYOSURUS Queue de lièvre

MYOSURUS Ratoncule

MYRISTICA Muscadier

MYRISTICA (fruit) Noix de muscade

MYRTUS Myrte

NAJAS Naïade

NARCISSUS Narcisse

NARCISSUS jonquila Jonquille

NEOTTIA Néottie

NEPETA Cataire

NEPETA Chataire

NERIUM oleander Laurier rose

NESLIA Neslie

NESLIA Vogélie

NICOTIANA Tabac  

NIGELLA Nigelle

NIGELLA damascena Herbe aux capucins

NIGELLA sativa Cumin noir

NITRARIA Nitraire

NONNEA Nonnée

NUPHAR Nénuphar

NYMPHAEA Nénuphar blanc

OCIMUM basilicum Basilic

ODONTITES Odontite

OENANTHE Navet du diable

OENOTHERA Onagre

OLEA Olivier

OMPHALODES Omphalodes

ONOBRYCHIS Esparcette

ONOBRYCHIS // HEDYSARUM Sainfoin

ONONIS Bugrane

ONOPORDON Chardon aux ânes

ONOSMA Orcanette jaune

OPHIOGLOSSUM Ophioglosse

OPHRYS Mouches

OPUNTIA Figuier de Barbarie

OPUNTIA ficus indica Cactus

ORCHIS Orchis

OREOPANAX Aralia

ORIGANUM Origan

ORIGANUM majorana Marjolaine

ORNITHOGALUM Ornithogale

ORNITHOPUS Pied d’oiseau

OROBANCHE Orobanche

ORYZA Riz

OSMUNDA Fougère royale

OSMUNDA Osmonde

OSTEOMELES Ostéomèles

OSYRIS Rouvet

OXALIS Oseille
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OXALIS cerna Vinaigrette

PAEONIA Pivoine

PALIURUS Argalou

PALLENIS Pallenis

PANCRATIUM Lis matthiole

PANICUM Mil / millet

PAPAVER Pavot

PAPAVER rhoeas Coquelicot

PARIETARIA Casse pierre

PARIETARIA Pariétaire

PARIETARIA Perce muraille

PARKINSONIA Parkinsonia

PARONYCHIA Paronique

PASPALUM Paspale

PASSIFLORA Passiflore

PEDICULARIS Pédiculaire

PEGANUM Peganum

PELARGONIUM Pélargonium

PENNISETUM Pennisetum

PENNISETUM setaceum Racle ciliée

PEPLIS Peplis

PERIPLOCA Periploca

PERSEA Avocatier

PETASITES Héliotrope d’hiver

PETROSELINUM Persil

PEUCEDANUM Peucédan

PHALARIS Alpiste

PHALARIS Mil / millet

PHASEOLUS Haricot

PHILLYREA Filaire

PHLEUM Phléole

PHLOMIS Phlomis

PHLOMIS fruticosa Sauge de Jérusalem

PHOENIX dactylifera Palmier dattier

PHRAGMITES communis Roseau à balai

PHYLLITIS scolopendrium Scolopendre

PHYTOLACCA americana Raison d’Amérique

PHYTOLACCA dioica Belombra

PICRIS Picris

PILULARIA Pilulaire

PIMPINELLA Boucage

PIMPINELLA anisum Anis

PINUS halepensis Pin d’Alep

PINUS pinaster Pin maritime

PINUS pinea Pin parasol

PIPER nigrum Poivre noir

PISTACIA atlantica Pistachier de l’atlas

PISTACIA lentiscus Lentisque

PISTACIA lentiscus Pistachier lentisque

PISTACIA terebinthus Pistachier térébinthe

PISTACIA terebinthus Térébinthe

PISUM Petit pois 

PITTOSPORUM Pittospore

PLANTAGO Plantain

PLANTAGO psyllium Herbe aux puces 

PLATANUS Platane

PLEOMELE Dragonnier

PLUMBAGO Dentelaire

PLUMBAGO Malherbe

POA Paturin

PODRANEA Técoma

POLYGONUM Renouée

POLYGONUM aviculare Trainasse 

POLYGONUM hydropiper Poivre d’eau

POLYGONUM lapathifolium Saucette

POLYPODIUM Polypode

POLYPODIUM vulgare Réglisse des bois

POLYPOGON Polypogon

POLYPOGON monspelliensis Grippe bas

POPULUS Peuplier
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POPULUS tremula Tremble

PORTULACA Pourpier

POSIDONIA Posidonie

POTAMOGETON Potamot

POTENTILLA Potentille

POTENTILLA repens Quinquefeuille

PRASIUM Prasion

PRIMULA Primevère

PROSOPIS Prosopis

PRUNELLA Brunelle

PRUNUS amygdalus Amandier

PRUNUS armeniaca Abricotier

PRUNUS avium Merisier

PRUNUS cerasus Cerfeuil

PRUNUS domesticus Prunier

PRUNUS insititia Prunier sauvage

PRUNUS persica Pécher

PRUNUS spinosa Épine noire

PRUNUS spinosus Prunelier

PSORALEA Psoralier

PSORALEA bituminosa Trèfle odorant

PTERIDIUM Fougère aigle

PTERIS cretica Fougère de Crète

PTERIS longifolia Fougère longue feuille

PULICARIA Pulicaire

PUNICA Grenadier

PYRACANTHA Buisson ardent

PYRUS Poirier

QUERCUS Chêne

QUERCUS afares Chêne afarès

QUERCUS coccifera Chêne kermès

QUERCUS faginea Chêne zéen

QUERCUS ilex Chêne vert

QUERCUS ilex Yeuse 

QUERCUS suber Chêne liège

RANUNCULUS Renoncule

RANUNCULUS bulbosus Bouton d’or

RAPHANUS rhaphanistrum Ravenelle

RAPHANUS sativus Radis

RAPHIOLEPIS Raphiolépis

RAPISTRUM Rapistre

RESEDA Réséda

RESEDA alba Mignonette

RHAMNUS Nerprun

RHAMNUS frangula Bourdaine

RHAPONTICUM Rhapontice

RHEUM Rhubarbe

RHUS Sumac

RHYNCHOSPORA Rhyncospore

RIBES nigrum Cassis

RIBES rubrum Groseillier

RIBES uva-crispa Groseillier à maquereau

RICINUS Ricin

ROBINIA Faux acacia

ROBINIA Robinier

ROMULEA Romulée

RORIPPA nasturtium aquaticum Cresson des fontaines

ROSA Rose

ROSA agrestis Églantier

ROSA canina Églantier

ROSMARINUS Romarin

RUBIA tinctorum Garance

RUBUS Ronce

RUMEX acetosella Oseille 

RUMEX crispus Parelle

RUMEX patienta Patience

RUPPIA Rupelle

RUSCUS Fragon

RUTA Rue

SACCHARUM Canne



140  -  Père François de VILLARET

SAGINA Sagine

SALICORNIA Salicorne

SALIX Saule

SALIX babylonica Saule pleureur

SALIX viminalis Osier

SALSOLA Salsola

SALSOLA longifolia Soude

SALSOLA soda Soude molle

SALSOLA vermiculata Soude molle

SALVADORA Salvadore

SALVIA Sauge

SALVIA sclarea Sclarée

SAMBUCUS Sureau

SAMBUCUS ebulus Hièble

SAMBUCUS niger Sureau noir

SAMOLUS Mouron d’eau

SANGUISORBA Pimprenelle

SANICULA Herbe de Saint-Laurent

SANICULA Sanicle

SANTOLINA Santoline

SAPINDUS Savonnier

SAPONARIA Saponaire

SASA japonica Bambou nain

SATUREJA Sarriette

SAVIGNYA Lunetière  

SAXIFRAGA Saxifrage

SCABIOSA Scabieuse

SCANDIX pecten veneris Peigne de venus

SCHINUS Faux poivrier

SCHOENUS Choin

SCILLA Scille

SCIRPUS Scirpe

SCIRPUS lacustris Jonc des chaisiers

SCOLYMUS Scolyme

SCORPIURUS Chenille

SCORPIURUS vermiculatus Chevillette

SCORZONERA Scorsonère

SCROFULARIA Scrofulaire

SCUTELLARIA Scutellaire

SEDUM Orpin

SEDUM acre Petite joubarbe

SELAGINELLA Lycopode

SELAGINELLA Sélaginelle

SENECIO Séneçon

SERAPIAS Serapias

SERRATULA Sarrette

SERRATULA Serratule

SESAMEUS Sésame

SESELI Seseli

SETARIA Sétaire

SETARIA verticillata Panic rude

SIDERITIS Crapaudine

SILENE Silene

SILENE MUSCIPULA Attrape mouches

SILYBUM Silybe

SILYBUM eburneum Chardon argenté

SILYBUM marianum Chardon marie

SINAPIS Moutarde

SISON Sison

SISYMBRIUM officinale Vélar

SISYMBRIUM officinale Velaret

SISYMBRIUM sophia Sagesse des chirurgiens

SMILAX Salsepareille

SMYRNIUM Maceron

SOLANUM dulcamara Douce-amère

SOLANUM lycopersicum Tomate

SOLANUM melalonga Aubergine

SOLANUM nigrum Morelle noire
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SOLANUM tuberosum Pomme de terre

SOLENANTHUS Solénanthe

SOLENOSTEMMA Solénostemme

SOLIDAGO Verge d’or

SORBUS Sorbier

SORBUS aria Allier

SORBUS domesticus Cormier

SORGHUM Sorgho

SPARGANIUM Rubanier

SPARTIUM Genêt d’Espagne

SPECULARIA Spéculaire

SPERGULA Spergule

SPERGULARIA Spergulaire

SPINACIA Épinards

SPIRAEA Spirée

SPIRANTHES Spiranthes

STACHYS Épiaire

STACHYS officinalis Bétoine

STELLARIA Alsine

STELLARIA Stellaire

STELLARIA media Mouron des oiseaux

STERNBERGIA Vendangeuse

STIPA Stipe

STIPA pennata et plumosa Plumet

STIPA tenacissima Alfa

STIPA tenacissima Halfa

SUAEDA Soude annulaire

SYMPHYTUM Consoude

SYRINGA Lilas

TAMARIX Tamaris

TAMARIX aphylla Ethel

TAMUS  Taminier

TARAXACUM Pissenlit

TAXUS baccata If

TEESDALIA Téesdalie

TELEPHIUM Télèfe

TEPHROSIA Téphrosie

TEUCRIUM Germandrée

THALICTRUM Pigamon

THALICTRUM flavum Rue des prés

THAPSIA Thapsie

THAPSIA garganica Faux fenouil

THAPSIA villosa Malherbe

THEA The

THESIUM Thesium

THLASPI Tabouret

THUJA gigantea Thuya de Californie

THYMELAEA Passerine

THYMUS Thym

TILIA Tilleul

TOLPIS Œil du christ

TORDYLIUM Tordylium

TORILIS Torilis

TOURNEFORTIA Pittone

TRACHELIUM Trachélie

TRACHELOSPERMUM Jasmin étoilé

TRACHYCARPUS Trachycarpe

TRAGOPOGON Salsifis

TRAPA Châtaigne d’eau

TRAPA Macre

TRIBULUS Tribule

TRIFOLIUM campestris Patte de lièvre

TRIFOLIUM pratense Trèfle des prés

TRIFOLIUM repens Trèfle blanc

TRIGLOCHIN Troscar

TRIGONELLA Trigonelle

TRIGONELLA foenum-graecum Fenugrec

TRISETARIA Avoine dorée
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TRITICUM Blé

TULIPA Tulipe

TUNICA Tunique

TUSSILAGO Tussilage

TYPHA Massette

TYPHA Quenouille

TYPHA Roseau massue

ULEX Ajonc

ULMUS Orme

ULMUS Ormeau

URGINEA Scille  

URTICA Ortie

UTRICULARIA Utriculaire

VACCARIA Vaccaire

VALERIANA Valériane

VALERIANELLA Doucette

VALERIANELLA Mache

VALLISNERIA Vallisnérie

VANILLA Vanille

VENTENNATA Ventennate

VERBASCUM Molène

VERBENA Verveine

VERBENA officinalis Verveine

VERONICA Véronique

VERONICA cymbalaria Cressonnée

VIBURNUM Viorme

VIBURNUM tinus Laurier tin

VICIA Vesce

VICIA faba major Fève

VICIA faba minor Fèverole

VICIA faba minor Févette

VINCA Pervenche

VINCETOXICUM Dompte venin

VIOLA odorata Violette

VIOLA tricolor Pensée

VISCUM album Gui

VITEX Gatlier

VITIS Vigne

WAHLENBERGIA Wahlenbergia 

WASHINGTONIA Washingtonie

WISTERIA Glycine de Chine

WITHANIA somnifera Coqueret

XANTHIUM Herbe aux écrouelles

XANTHIUM Lampourde

XANTHIUM strumarium Glouteron

XERANTHEMUM Immortelle annuelle

XERANTHEMUM Xéranthème 

YUCCA Yucca

ZANNICHELLIA Zannichélie

ZEA mays Mais

ZILLA Zille

ZINGIBER Gingembre

ZIZYPHORA Ziziphore

ZIZYPHUS Jujubier

ZIZYPHUS spina-christi Lotus du coran

ZOSTERA Zostère

ZYGOPHYLLUM Zygophylle
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Par ordre alphabétique des noms français  

FRANÇAIS SCIENTIFIQUE
Abéria ABERIA

Abricotier PRUNUS armeniaca

Absinthe ARTEMISIA absinthium

Abutilon BUTILON

Acacia ACACIA

Acanthe ACANTHUS

Aceras ACERAS

Ache APIUM

Achillée ACHILLEA

Achyranthe ACHYRANTHES

Aconit ACONITUM

Adénocarpe ADENOCARPUS

Adonis ADONIS

Aegilops AEGILOPS

Agave AGAVE

Agripaume LEONURUS

Agropyron AGROPYRON

Agrostide AGROSTIS

Aigremoine AGRIMONIA

Ail ALLIUM sativum

Ailanthe AILANTHUS

Airopsis AIROPSIS

Aizoon AIZOON

Ajonc ULEX

Alfa STIPA tenacissima

Alhagi ALHAGI

Alliaire ALLIARIA

Allier SORBUS aria

Aloès ALOE

Alpiste PHALARIS

Alsine MINUARTIA

Alsine STELLARIA

Alternanthère ALTERNANTHERA

Althée ALTHEA

Alysson ALYSSUM

Amande de terre CYPERUS esculentus

Amandier PRUNUS amygdalus

Amaranthe AMARANTHUS

Ambroisie AMBROSINIA

Amelanchier AMELANCHIER

Ammi AMMI

Amourette BRIZA

Anabase ANABASIS

Anacycle ANACYCLUS

Anagallis ANAGALLIS

Ancolie AQUILEGIA

Andracne ANDRACHNE

Androsace ANDROSACE

Androsème HYPERICUM androsaemum

Anemone ANEMONA

Anis PIMPINELLA anisum

Aneth ANETHUM

Anserine CHENOPODIUM

Anthemis ANTHEMIS

Anthéric ANTHERICUM

Anthyllide ANTHYLLIS

Arabette ARABIS

Arachide ARACHIS

Aralia OREOPANAX

Araucaria ARAUCARIA

Arbousier ARBUTUS

Arbre à papillons BUDDLEJA
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Arbre à soie ALBIZZIA

Arbre de Judée CERCIS

Arbre de vie BIOTA

Argalou PALIURUS

Arganier ARGANIA

Argyrolobe ARGYROLOBIUM

Aristide ARISTIDA

Aristoloche ARISTOLOCHIA

Armeria ARMERIA

Armoise ARTEMISIA

Arnebia ARNEBIA

Arroche ATRIPLEX halimus

Artichaut CYNARA scolymus

Arum ARUM

Asparagus ASPARAGUS 

Asperge ASPARAGUS officinalis

Aspérule ASPERULA

Asphodèle ASPHODELUS

Asphodeline ASPHODELINA

Asplénie ASPLENIA

Astragale ASTRAGALUS

Atractyle ATRACTYLIS

Attrape mouches SILENE MUSCIPULA

Aubépine CRATAEGUS oxyacantha

Aubergine SOLANUM melalonga

Aucuba AUCUBA japonica

Aulne ou aune ALNUS

Aunée INULA

Aurone ARTEMISIA arborescens

Avocatier PERSEA

Avoine AVENA

Avoine dorée TRISETARIA

Azerolier CRATAEGUS azerolus

Baguenaudier COLUTEA

Baillon BRACHYAPIUM

Balanite BALANITES

Ballote BALLOTA

Bambou nain SASA japonica

Bambou roseau BAMBUSA arundinacea

Bananier MUSA

Barbarée BARBAREA

Barbeau CENTAUREA cyanus

Barbon ANDROPOGON

Barbon hérissé HYPARRHENIA

Bardane ARCTIUM minus

Basilic OCIMUM basilicum

Bassie BASSIA

Bec de grue ERODIUM cicutarium

Belladone ATROPA belladonna

Belombra PHYTOLACCA dioica

Benoite GEUM

Berce HERACLEUM

Bergamotier CITRUS bergamia

Bète ou bette BETA macrocarpa

Bétoine STACHYS officinalis

Betterave BETA vulgaris

Bibacier ERIOBOTRYA

Bigaradier CITRUS aurantium

Bisserrule BISERRULA

Blé TRITICUM

Blecnum BLECNUM

Blette BETA macrocarpa

Bleuet CATANANCHE coerulea

Bleuet CENTAUREA cyanus

Bois de rose DALBERGIA

Bois de rose MACHAERIUM tipu

Bois gentil DAPHNE gnidium

Bois puant ANAGYRIS foetida

Boucage PIMPINELLA
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Bougainvillé ou 
bougainvillier BOUGAINVILLEA

Bourdaine RHAMNUS frangula

Bourrache BORAGO

Bourse à pasteur CAPSELLA bursa-pastoris

Bouton d’or RANUNCULUS bulbosus

Brachychiton BRACHYCHITON

Brachypode BRACHYPODIUM

Brize BRIZA

Brome BROMUS

Brunelle PRUNELLA

Bruyère ERICA

Buddlée BUDDLEJA

Buffonie BUFFONIA

Bugle AJUGA reptans

Buglosse ANCHUSA

Bugrane ONONIS

Buis BUXUS

Buisson ardent PYRACANTHA

Buniade BUNIAS

Bunium BUNIUM

Buplèvre BUPLEURUM

Butome BUTOMUS

Cacahuète ARACHIS

Cactus OPUNTIA ficus indica

Caféier COFFEA

Caille lait GALIUM verum

Cakile CAKILE

Calligon CALLIGONUM

Calotrope CALOTROPIS

Calycotome CALYCOTOME

Camomille allemande MATRICARIA chamomilla

Camomille fausse ANTHEMIS arvensis

Camomille grande CHRYSANTHEMUM parthenium

Camomille puante ANTHEMIS cotula

Camomille romaine ANTHEMIS nobilis

Campanule CAMPANULA

Campsidé CAMPSIS

Canche AIRA

Canne SACCHARUM

Canne de Provence ARUNDO donax

Cannelle CINNAMOMUM

Caoutchouc FICUS elastica

Capillaire de Montpellier ADIANTUM capillus-veneris

Capillaire noire ASPLENIUM adiantum-nigrum

Câprier CAPPARIS

Carambole ALLIUM ampeloprasum

Cardamine CARDAMINE

Carde BETA

Cardère DIPSACUS

Cardon CYNARA carduncellus

Carline CARLINA

Carmentine ADHATODA

Carotte DAUCUS carota

Caroubier CERATONIA

Carthame CARTHAMUS

Carvi CARUM

Casse CASSIA

Casse pierre PARIETARIA

Cassie CASSIA

Cassis RIBES nigrum

Casuarina CASUARINA

Cataire NEPETA

Catalpa CATALPA

Catananche CATANANCHE

Caucalier CAUCALIS

Cédratier CITRUS medica

Cèdre CEDRUS

Celse CELSIA

Centaurée CENTAUREA
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Centaurée jaune BLACKSTONIA

Centenille CENTUNCULUS

Céphalaire CEPHALARIA

Céphalanthe CEPHALANTHERA

Céraiste CERASTIUM

Cératophylle CERATOPHYLLUM

Cerfeuil PRUNUS cerasus

Cerisier de cayenne EUGENIA uniflora 

Cestreau CESTRUM

Chalef ELAEAGNUS argentea

Chanvre d’eau BIDENS tripartitum

Chanvre d’eau LYCOPUS

Chanvre indien CANNABIS sativa

Chapeau d’évêque EPIMEDIUM

Chardon CARDUUS

Chardon argenté SILYBUM eburneum

Chardon aux ânes ONOPORDON

Chardon béni CNICUS benedictus

Chardon doré CENTAUREA seridis

Chardon étoilé CENTAUREA calcitrapa

Chardon grand CARDUUS nutans

Chardon marie SILYBUM marianum

Chasse bosse LYSIMACHIA vulgaris

Châtaigne d’eau TRAPA

Châtaignier CASTANEA

Chataire NEPETA

Chausse trappe CENTAUREA calcitrapa

Chélidoine CHELIDONIUM

Chélienthe CHEILANTHES

Chêne QUERCUS

Chêne afarès QUERCUS afares

Chêne kermès QUERCUS coccifera

Chêne liège QUERCUS suber

Chêne vert QUERCUS ilex

Chêne zéen QUERCUS faginea

Chenille SCORPIURUS

Chénopode CHENOPODIUM

Cheveu de Vénus ADIANTUM capillus-veneris

Chevillette SCORPIURUS vermiculatus

Chèvrefeuille LONICERA

Chicorée CICHORIUM

Chiendent officinal AGROPYRON repens

Chiendent pied de poule CYNODON dactylon

Choin SCHOENUS

Chondrille CHONDRILLA

Chou CRAMBE

Chou rave BRASSICA rapa

Chou  BRASSICA oleracea

Chrysanthème CHRYSANTHEMUM

Ciboule ALLIUM fistulosum

Ciboulette ALLIUM schoenoprasum

Cicendie CICENDIA

Cigüe CONIUM

Circée CIRCAEA

Cirse CIRSIUM

Cistanche CISTANCHE

Ciste CISTUS

Citharexylon CITHAREXYLON

Citronnelle CYMBOPOGON

Citronnier CITRUS limonium

Citrouille CUCURBITA pepo maxima

Civette ALLIUM schoenoprasum

Clématite CLEMATIS

Cleome CLEOME

Cocotier COCOS

Cocotier plumeux ARECASTRUM

Cognassier CYDONIA vulgaris

Cognassier du Japon CYDONIA maulei

Colchique COLCHICUM

Colocase COLOCASIA
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Coloquinte COLOCYNTHIS vulgaris

Concombre CUCUMIS sativus

Concombre d’âne ECBALIUM

Conopode CONOPODIUM

Consoude SYMPHYTUM

Copalme LIQUIDAMBAR

Coquelicot PAPAVER rhoeas

Coqueret WITHANIA somnifera

Corète ou Corrette CORCHORUS

Coriandre CORIANDRUM

Coride CORIS

Cormier SORBUS domesticus

Corne de bélier ALOE arborescens

Cornichon CUCUMIS sativus

Coronille CORONILLA

Coronope CORONOPUS

Corroyère CORIARIA

Corydale CORYDALIS

Coton GOSSYPIUM

Cotoneastre COTONEASTER

Cotonnière FILAGO

Cotule COTULA

Cotylédon COTYLEDON

Coudrier CORYLUS

Courbet AMMOPHILA

Courge COLOCYNTHIS cucurbita

Courge  CUCURBITA pepo minor

Courgette CUCURBITA pepo minor

Couronne d’épines EUPHORBIA splendens

Cranson dravier LEPIDIUM draba

Crapaudine SIDERITIS

Crassule CRASSULA

Crépide CREPIS

Cresse CRESSA

Cresson à larges feuilles LEPIDIUM latifolium

Cresson alénois LEPIDIUM sativum

Cresson des fontaines RORIPPA nasturtium aquaticum

Cresson doré CHRYSOSPLENIUM

Cressonnée VERONICA cymbalaria

Cressonnette CARDAMINE hirsuta

Criste marine CRITHMUM

Crocus CROCUS

Croisette CRUCINELLA

Croix de malte CENTAUREA melitensis

Crotolaire CROTALARIA

Crupine CRUPINA

Crypside CRYPSIS

Cubèbe CAPSICUM jamaica

Cumin CUMINUM

Cumin cornu HYPECOUM procumbens

Cumin noir NIGELLA sativa

Cupidone CATANANCHE

Cuscute CUSCUTA

Cycas CYCAS

Cyclamen CYCLAMEN

Cymodocée CYMODOCEA

Cynomoir CYNOMORIUM

Cynosure CYNOSURUS

Cyprès CUPRESSUS

Cyprès de Lawson CHAMAECYPARIS

Cytinet CYTINUS

Cytise CYTISUS

Dactyle DACTYLIS

Dahlia DAHLIA

Danthonie DANTHONIA

Daphne DAPHNE

Dasylire DASYLIRION

Datura DATURA

Dauphinelle DELPHINIUM

Dentelaire PLUMBAGO
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Digitale DIGITALIS

Digitaire DIGITARIA

Diotide DIOTIS

Dompte venin VINCETOXICUM

Doradille ASPLENIUM ceterach

Dorine CHRYSOSPLENIUM

Dorycnie DORYCNIUM

Douce-amère SOLANUM dulcamara

Doucette VALERIANELLA

Dragonnier PLEOMELE

Drave DRABA

Dryopteris DRYOPTERIS

Ébène EBENUS

Échinope ECHINOPS

Écuelle d’eau HYDROCOTYLE

Églantier ROSA agrestis

Églantier ROSA canina

Elatine ELATINA

Élyme ELYMUS

Enarthrocarpe ENARTHROCARPUS

Endive CICHORIUM

Épervière HIERACIUM

Éphèdre EPHEDRA

Épiaire STACHYS

Épilobe EPILOBIUM

Épinards SPINACIA

Épine blanche CRATAEGUS oxyacantha

Épine noire PRUNUS spinosa

Épine vinette BERBERIS

Érable ACER

Eragrostis ERAGROSTIS

Erinacée ERINACEA

Érine ERINUS

Erodium ERODIUM

Érysimon ERYSIMUM

Esparcette ONOBRYCHIS

Estragon ARTEMISIA dracunculus

Ethel TAMARIX aphylla

Étoile d’eau CALLITRICHE

Étoile jaune GAGEA

Eucalyptus EUCALYPTUS

Eugénier EUGENIA

Eupatoire EUPATORIUM

Euphorbe EUPHORBIA

Evax EVAX

Fagonie FAGONIA

Farsetia FARSETIA

Fatsia FATSIA

Fausse camomille ANTHEMIS arvensis

Faux acacia ROBINIA

Faux fenouil THAPSIA garganica

Faux indigo AMORPHA

Faux poivrier SCHINUS

Faux vernis du japon AILANTHUS

Fédie FEDIA

Feijoa FEIJOA

Fenasse ARRHENATHERUM

Fenouil FOENICULUM

Fenugrec TRIGONELLA foenum-graecum

Férule FERULA

Fétuque FESTUCA

Fève VICIA faba major

Fèverole VICIA faba minor

Févette VICIA faba minor

Févier d’Amérique GLEDITSCHIA

Ficaire FICARIA

Ficus FICUS

Figuier FICUS carica

Figuier de Barbarie OPUNTIA

Filaire PHILLYREA
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Filipendule FILIPENDULA

Fimbristye FIMBRISTYLIS

Flouve ANTHOXANTHUM

Fluteau ALISMA

Foirolle MERCURIALIS annua

Folle avoine AVENA fatua

Folle avoine AVENA sterilis

Forskalee FORSKALEA

Fougère ASPLENIUM

Fougère CYSTOPTERIS

Fougère DRYOPTERIS

Fougère aigle PTERIDIUM

Fougère de Crète PTERIS cretica

Fougère femelle ATHYRIUM filix-femina

Fougère longue feuille PTERIS longifolia

Fougère mâle DRYOPTERIS filix-mas.

Fougère royale OSMUNDA

Fragon RUSCUS

Fraisier FRAGARIA

Frankenia FRANKENIA

Frêne FRAXINUS

Fritillaire FRITILLARIA

Fromental ARRHENATHERUM

Fumeterre FUMARIA

Fusain EVONYMUS

Gagée GAGEA

Gaillet GALIUM

Galactite GALACTITES

Galega GALEGA

Gant de notre dame CAMPANULA trachelium

Garance RUBIA tinctorum

Garou DAPHNE gnidium

Gastrocotyle GASTROCOTYLE

Gatlier VITEX

Gaudinie GAUDINIA

Genêt GENISTA

Genêt d’Espagne SPARTIUM

Genêt rouge CYTISUS purpureus

Genévrier JUNIPERUS

Geranium ERODIUM

Geranium GERANIUM

Germandrée TEUCRIUM

Gesse LATHYRUS

Gingembre ZINGIBER

Giroflier EUGENIA caryophyllata

Glaciale MESEMBRYANTHEMUM cristallinum

Glaïeul GLADIOLUS

Glauce ASTRAGALUS glaux

Glaucie GLAUCIUM

Globulaire GLOBULARIA

Glouteron XANTHIUM strumarium

Glycérie GLYCERIA

Glycine de Chine WISTERIA

Gnaphale GNAPHALIUM

Gombo HIBISCUS esculentus

Gomphocarpe GOMPHOCARPUS

Gouet ARUM

Gouet à capuchon ARISARUM

Gourde COLOCYNTHIS lagenaria

Grand chardon CHELIDONIUM majus

Grande camomille CHRYSANTHEMUM parthenium

Grande éclaire CARDUUS nutans

Gratteron or gaillet GALIUM aparine

Grémil calleux MOLTKIA

Grémil des champs LITHOSPERMUM arvense

Grenadier PUNICA

Grevillée GREVILLEA

Grippe bas POLYPOGON monspelliensis

Groseillier RIBES rubrum

Groseillier à maquereau RIBES uva-crispa
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Guède ISATIS

Gueule de loup ANTIRRHINUM

Gui VISCUM album

Guimauve ALTHEA officinalis

Gundélie GUNDELIA

Gymnocarpe GYMNOCARPOS

Halfa STIPA tenacissima

Halime ATRIPLEX halimus

Halogète HALOGETON

Haricot PHASEOLUS

Hélianthe HELIANTHUS

Hélianthème HELIANTHEMUM

Héliotrope HELIOTROPIUM

Héliotrope d’hiver PETASITES

Helleborine EPIPACTIS helleborine 

Henné LAWSONIA

Herbe à patagon BOERHAAVIA repens

Herbe à Robert GERANIUM robertianum

Herbe aux capucins NIGELLA damascena

Herbe aux écrouelles XANTHIUM

Herbe aux mouches INULA squarrosa

Herbe aux puces CONYZA

Herbe aux puces PLANTAGO psyllium

Herbe de Saint-Laurent SANICULA

Herniaire HERNIARIA

Hêtre FAGUS

Hièble SAMBUCUS ebulus

Hippocrépide HIPPOCREPIS

Hippomaratre HIPPOMARATHRUM

Holostée HOLOSTEUM

Houlque HOLCUS

Houque HOLCUS

Houx ILEX

Huitrier JACARANDA

Hyménocarpe HYMENOCARPUS

Hypécone HYPECOUM

Hysope HYSSOPUS

Ibéride IBERIS

If TAXUS baccata

Illécèbre ILLECEBRUM

Immortelle annuelle XERANTHEMUM

Immortelle des marais GNAPHALIUM luteo-album

Imperata IMPERATA

Indigotier INDIGOFERA

Inule INULA

Ipomée IPOMAEA

Iris IRIS

Iris d’Espagne IRIS xiphium

Iris jaune IRIS pseudoacorus

Isoète ISOETES

Ive AJUGA iva

Ivette AJUGA iva

Ivraie LOLIUM

Jacinthe HYACINTHUS

Jamelongue EUGENIA jambolana

Jarosse LATHYRUS sativus

Jasione JASONIA

Jasmin JASMINUM

Jasmin étoilé TRACHELOSPERMUM

Jasmin primevère JASMINUM primulinum

Jasmin triomphant JASMINUM revolutum

Jonc JUNCUS

Jonc des chaisiers SCIRPUS lacustris

Jonc des crapauds JUNCUS bufonius

Jonc fleuri BUTOMUS

Jonc odorant ANDROPOGON

Jonquille NARCISSUS jonquila

Jujubier ZIZYPHUS

Jurinea JURINEA

Jusquiame HYOSCYAMUS
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Jussiée JUSSIEUA

Jute CORCHORUS

Ketmie HIBISCUS

Ketmie d’Afrique HIBISCUS trionum

Kléinie KLEINIA

Knautie KNAUTIA

Kochia KOCHIA

Koeleria KOELERIA

Laiche CAREX

Laiteron LAUNAEA angustifolia

Laitue LACTUCA

Lamier LAMIUM

Lampourde XANTHIUM

Lampsane LAPSANA

Langue de chien CYNOGLOSSUM

Lantanier LANTANA

Laurentia LAURENTIA

Laurier des bois DAPHNE laureola

Laurier rose NERIUM oleander

Laurier sauce LAURUS nobilis

Laurier tin VIBURNUM tinus

Lavande LAVANDULA

Lavatère LAVATERA

Lenticule LEMNA minor

Lentille LENS

Lentille d’eau LEMNA

Lentisque PISTACIA lentiscus

Léonure LEONOTIS 

Leucanthème LEUCANTHEMUM

Liane corail ANTIGONON

Lierre grimpant HEDERA helix

Lilas SYRINGA

Lilas d’Espagne KENTRANTHUS

Lilas d’été BUDDLEJA davidii

Lilas des Indes MELIA

Limodorum LIMODORUM

Lin LINUM

Linaire LINARIA

Liondent LEONTODON

Lippie LIPPIA

Liquidambar LIQUIDAMBAR

Lis LILIUM

Lis matthiole PANCRATIUM

Liseron CALYSTEGIA

Liseron CONVOLVULUS

Liseron rouge IPOMAEA purpurea

Lithosperme LITHOSPERMUM

Lobulaire LOBULARIA

Lotier LOTUS

Lotus du coran ZIZYPHUS spina-christi

Lunetière BISCUTELLA

Lunetière   SAVIGNYA

Lupin LUPINUS

Lupuline MEDICAGO lupulina

Luzerne MEDICAGO

Luzule LUZULA

Lyciet LYCIUM

Lycopode SELAGINELLA

Lysimaque LYSIMACHIA

Maceron SMYRNIUM

Machaerium MACHAERIUM

Mache VALERIANELLA

Macolmie MALCOLMIA

Macre TRAPA

Magnolia MAGNOLIA

Mahonia MAHONIA

Main de fatma ANASTATICA

Mais ZEA mays

Malherbe PLUMBAGO

Malherbe THAPSIA villosa
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Malope MALOPE

Mandarinier CITRUS nobilis

Mandragore MANDRAGORA

Manne FRAXINUS ornus

Margousier MELIA

Marguerite d’automne BELLIS sylvestris

Marguerite dorée CHRYSANTHEMUM segetum

Marguerite petite BELLIS annua

Marisque CLADIUM

Marjolaine ORIGANUM majorana

Marronnier à fleurs rouges AESCULUS carnea

Marronnier d’Indes AESCULUS hippocastaneum

Marronnier de Californie AESCULUS californica

Marrube MARRUBIUM

Marrube noire BALLOTA nigra

Marsile MARSILEA

Massette TYPHA

Matricaire CHRYSANTHEMUM parthenium

Matricaire MATRICARIA

Matthiole MATTHIOLA

Mauve MALVA

Mélilot MELILOTUS

Mélinet CERINTHE

Mélique MELICA

Mélisse MELISSA

Melon CUCUMIS melo

Menthe MENTHA

Menthe poivrée MENTHA piperita

Mercurialis MERCURIALIS

Merendera MERENDERA

Merisier PRUNUS avium

Mésembryanthème MESEMBRYANTHEMUM

Micocoulier CELTIS australis

Mignonette RESEDA alba

Mil / millet MILIUM

Mil / millet PANICUM

Mil / millet PHALARIS

Millefeuilles ACHILLEA leptophylla

Millepertuis HYPERICUM perforatum

Mimosa argenté ACACIA dealbata

Mimosa armé ACACIA armata

Mimosa gommifère ACACIA raddiana

Mimosa résineux ACACIA retinoides

Mimosa sensitive ACACIA laeta

Minette MEDICAGO lupulina

Molène VERBASCUM

Molinie MOLINIA

Mollugine MOLLUGO

Moluque MOLUCELLA

Monsonie MONSONIA

Monstera MONSTERA

Montanoa MONTANOA

Morelle noire SOLANUM nigrum

Morène HYDROCHARIS

Moricandie MORICANDIA

Mouches OPHRYS

Mouron d’eau SAMOLUS

Mouron des champs ANAGALLIS arvensis

Mouron des oiseaux STELLARIA media

Moutarde BRASSICA nigra

Moutarde ERYSIMUM bocconei

Moutarde SINAPIS

Moutarde sauvage DIPLOTAXIS harra

Murier MORUS

Murier à papier BROUSSONETIA

Muscadier MYRISTICA

Muscari MUSCARI

Myosotis MYOSOTIS

Myrte MYRTUS

Naïade NAJAS
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Narcisse NARCISSUS

Navet BRASSICA nappa

Navet du diable BRYONIA

Navet du diable OENANTHE

Néflier du Japon ERIOBOTRYA

Nénuphar NUPHAR

Nénuphar blanc NYMPHAEA

Néottie NEOTTIA

Nerprun RHAMNUS

Neslie NESLIA

Nielle des blés AGROSTEMMA

Nigelle NIGELLA

Nitraire NITRARIA

Nivéole LEUCOJUM

Noisetier CORYLUS

Noix de muscade MYRISTICA (fruit)

Nombril de Vénus COTYLEDON umbilicus-veneris

Nonnée NONNEA

Noyer INGLANS

Noyer   JUGLANS

Odontite ODONTITES

Œil du christ TOLPIS

Œillet DIANTHUS

Oignon ALLIUM cepa

Oignon musqué MUSCARI

Oiseau de paradis CAESALPINIA

Olivier OLEA

Olivier de Bohême ELAEAGNUS angustifolia

Omphalodes OMPHALODES

Onagre OENOTHERA

Ophioglosse OPHIOGLOSSUM

Oranger CITRUS sinensis

Oranger des Osages MACLURA

Orcanette ALKANNA

Orcanette jaune ONOSMA

Orchis ORCHIS

Orchis boue HIMANTHOGLOSSUM

Orge HORDEUM

Origan ORIGANUM

Orme ULMUS

Ormeau ULMUS

Ornithogale ORNITHOGALUM

Orobanche OROBANCHE

Orpin SEDUM

Ortie URTICA

Oseille OXALIS

Oseille  RUMEX acetosella

Osier SALIX viminalis

Osmonde OSMUNDA

Ostéomèles OSTEOMELES

Oursin ECHINOPS spinosus

Oxycèdre JUNIPERUS oxycedrus

Oyat AMMOPHILA

Pacanier CARYA pecan

Palissandre DALBERGIA

Pallenis PALLENIS

Palmier dattier PHOENIX dactylifera

Palmier nain CHAMAEROPS humilis

Pamplemousse CITRUS grandis

Panic rude SETARIA verticillata

Panicaut ERYNGIUM

Pâquerette BELLIS

Parelle RUMEX crispus

Pariétaire PARIETARIA

Parkinsonia PARKINSONIA

Paronique PARONYCHIA

Paspale PASPALUM

Passerage LEPIDIUM

Passerine THYMELAEA

Passerose ALTHEA rosea
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Passiflore PASSIFLORA

Pastel ISATIS tinctoria

Pastèque COLOCYNTHIS citrullus

Patate douce IPOMAEA batatas

Patience RUMEX patienta

Patte de lièvre TRIFOLIUM campestris

Paturin POA

Pavot PAPAVER

Pécher PRUNUS persica

Pédiculaire PEDICULARIS

Peganum PEGANUM

Peigne de venus SCANDIX pecten veneris

Pélargonium PELARGONIUM

Pennisetum PENNISETUM

Pensée VIOLA tricolor

Peplis PEPLIS

Perce feuille BUPLEURUM rotundifolium

Perce muraille PARIETARIA

Perce pierre ALCHEMILLA

Periploca PERIPLOCA

Persil PETROSELINUM

Pervenche VINCA

Petit muguet ASPERULA odorata

Petit pois PISUM

Petite centaurée CENTAURIUM

Petite joubarbe SEDUM acre

Petite marguerite BELLIS annua

Peucédan PEUCEDANUM

Peuplier POPULUS

Philodendron MONSTERA

Phléole PHLEUM

Phlomis PHLOMIS

Picris PICRIS

Pied d’oiseau ORNITHOPUS

Pied de coq ECHINOCHLOA crus-galli

Pied de poule CYNODON dactylon

Pigamon THALICTRUM

Pilulaire PILULARIA

Piment CAPSICUM

Pimprenelle SANGUISORBA

Pin d’Alep PINUS halepensis

Pin d’amour KOCHIA scoparia

Pin maritime PINUS pinaster

Pin parasol PINUS pinea

Pissenlit TARAXACUM

Pistachier de l’atlas PISTACIA atlantica

Pistachier lentisque PISTACIA lentiscus

Pistachier térébinthe PISTACIA terebinthus

Pittone TOURNEFORTIA

Pittospore PITTOSPORUM

Pivoine PAEONIA

Plantain PLANTAGO

Plaqueminier DIOSPYROS

Platane PLATANUS

Plumet STIPA pennata et plumosa

Poireau ALLIUM porum

Poirée BETA

Poirier PYRUS

Pois carré LATHYRUS sativus

Pois chiche CICER

Pois de senteur LATHYRUS odoratus

Poivre d’eau POLYGONUM hydropiper

Poivre noir PIPER nigrum

Poivron CAPSICUM annuum

Polypode POLYPODIUM

Polypogon POLYPOGON

Pomme de terre SOLANUM tuberosum

Pommier MALUS

Porcelle HYPOCHOERIS radicata

Porte feuille ASPERUGO
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Posidonie POSIDONIA

Potamot POTAMOGETON

Potentille POTENTILLA

Potiron COLOCYNTHIS cucurbita

Pouliot MENTHA pulegium

Pourpier PORTULACA

Pourpier de mer ATRIPLEX halimus

Prasion PRASIUM

Prêle EQUISETUM

Primevère PRIMULA

Prosopis PROSOPIS

Prunelier PRUNUS spinosus

Prunier PRUNUS domesticus

Prunier sauvage PRUNUS insititia

Psoralier PSORALEA

Ptychotis AMMOIDES

Pulicaire PULICARIA

Pyrèthre ANACYCLUS pyrethrum

Pyrèthre CHRYSANTHEMUM  myconis

Pyrèthre CHRYSANTHEMUM deserticolum

Pyrèthre CHRYSANTHEMUM gayanum

Pyrèthre CHRYSANTHEMUM maresii

Quenouille TYPHA

Queue de lièvre LAGURUS

Queue de lièvre MYOSURUS

Quinquefeuille POTENTILLA repens

Racle ciliée PENNISETUM setaceum

Radis RAPHANUS sativus

Raiponce CAMPANULA rapunculus

Raison d’Amérique PHYTOLACCA americana

Ramberge MERCURIALIS

Rapette ASPERUGO

Raphiolépis RAPHIOLEPIS

Rapistre RAPISTRUM

Ratoncule MYOSURUS

Ravenelle RAPHANUS rhaphanistrum

Ray-grass LOLIUM perenne

Réglisse GLYCYRRHIZA glabra

Réglisse des bois POLYPODIUM vulgare

Reine des bois ASPERULA odorata

Reine marguerite ASTER

Renoncule RANUNCULUS

Renouée POLYGONUM

Réséda RESEDA

Rhapontice RHAPONTICUM

Rhubarbe RHEUM

Rhyncospore RHYNCHOSPORA

Ricin RICINUS

Riz ORYZA

Robinier ROBINIA

Romarin ROSMARINUS

Romulée ROMULEA

Ronce RUBUS

Roquette ERUCA vesicaria

Roquette blanche DIPLOTAXIS acris

Roquette d’orient CONRINGIA

Roquette de mer CAKILE

Rose ROSA

Rose de Chine HIBISCUS rosa sinensis

Rose de Jéricho ANASTATICA

Rose trémière ALTHEA rosea

Roseau ARUNDO

Roseau à balai PHRAGMITES communis

Roseau massue TYPHA

Rouvet OSYRIS

Rubanier SPARGANIUM

Rue RUTA

Rue des murailles ASPLENIUM ruta muralis

Rue des prés THALICTRUM flavum

Rupelle RUPPIA
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Sabine  JUNIPERUS sabina

Sabline ARENARIA

Safran CROCUS nevadensis

Safran des prés COLCHICUM autumnale

Sagesse des chirurgiens SISYMBRIUM sophia

Sagine SAGINA

Sainbois DAPHNE

Sainfoin ONOBRYCHIS // HEDYSARUM

Sainfoin d’Espagne HEDYSARUM coronarium

Salicaire LYTHRUM

Salicorne SALICORNIA

Salsepareille SMILAX

Salsifis TRAGOPOGON

Salsola SALSOLA

Salvadore SALVADORA

Sanicle SANICULA

Santoline SANTOLINA

Sapin ABIES

Saponaire SAPONARIA

Sarrette SERRATULA

Sarriette SATUREJA

Saucette POLYGONUM lapathifolium

Sauge SALVIA

Sauge de Jérusalem PHLOMIS fruticosa

Saule SALIX

Saule pleureur SALIX babylonica

Savonnier KOELREUTERIA

Savonnier SAPINDUS

Saxifrage SAXIFRAGA

Scabieuse SCABIOSA

Scammonée CYNANCHUM

Scarole LACTUCA seriola

Scille SCILLA

Scille   URGINEA

Scirpe SCIRPUS

Sclarée SALVIA sclarea

Scolopendre PHYLLITIS scolopendrium

Scolyme SCOLYMUS

Scorsonère SCORZONERA

Scrofulaire SCROFULARIA

Scutellaire SCUTELLARIA

Sébestier CORDIA

Sélaginelle SELAGINELLA

Sène CASSIA senna

Séneçon SENECIO 

Sensitive ACACIA laeta 

Serapias SERAPIAS

Serpentaire DRACUNCULUS

Serratule SERRATULA

Sésame SESAMEUS

Seseli SESELI

Sétaire SETARIA

Silene SILENE

Silybe SILYBUM

Sison SISON

Soleil HELIANTHUS annuus

Solénanthe SOLENANTHUS

Solénostemme SOLENOSTEMMA

Sorbier SORBUS

Sorgho SORGHUM

Sornet BIDENS pilosus

Souchet CYPERUS

Souchet odorant CYPERUS longus

Souci CALENDULA

Souci d’Afrique HERTIA

Soude CORNULACA

Soude SALSOLA longifolia 

Soude annulaire SUAEDA
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Soude molle SALSOLA soda

Soude molle SALSOLA vermiculata

Sparte LYGEUM spartum

Spéculaire SPECULARIA

Spergulaire SPERGULARIA

Spergule SPERGULA

Spiranthes SPIRANTHES

Spirée SPIRAEA

Stapélie CARALLUMA

Staphysaigre DELPHINIUM staphysagria

Statice LIMONIUM

Stellaire STELLARIA

Stipe STIPA

Stramoine DATURA stramonium

Sucepin MONOTROPA

Sumac RHUS

Sureau SAMBUCUS

Sureau noir SAMBUCUS niger

Tabac  NICOTIANA

Tabouret THLASPI

Tamaris TAMARIX

Tamier DIOSCOREA

Taminier TAMUS 

Técoma PODRANEA

Téesdalie TEESDALIA

Télèfe TELEPHIUM

Téphrosie TEPHROSIA

Térébinthe PISTACIA terebinthus

Thapsie THAPSIA

The THEA

Thé de la Mecque CHENOPODIUM ambrosioides

Thesium THESIUM

Thurifère JUNIPERUS thurifera

Thuya de Barbarie CALLITRIS

Thuya de Californie THUJA gigantea

Thym THYMUS

Tilleul TILIA

Tomate SOLANUM lycopersicum

Topinambour HELIANTHUS tuberosus

Tordylium TORDYLIUM

Torilis TORILIS

Tournesol HELIANTHUS annuus

Trachélie TRACHELIUM

Trachycarpe TRACHYCARPUS

Tragacanthe ASTRAGALUS

Trainasse POLYGONUM aviculare

Trèfle blanc TRIFOLIUM repens

Trèfle des prés TRIFOLIUM pratense

Trèfle odorant PSORALEA bituminosa

Tremble POPULUS tremula

Tremblette BRIZA

Tribule TRIBULUS

Trigonelle TRIGONELLA

Troène LIGUSTRUM

Troscar TRIGLOCHIN

Tulipe TULIPA

Tulipe noire FRITILLARIA

Tunique TUNICA

Turquette HERNIARIA glabra

Tussilage TUSSILAGO

Utriculaire UTRICULARIA

Vaccaire VACCARIA

Valériane VALERIANA

Vallisnérie VALLISNERIA

Vanille VANILLA

Vélar SISYMBRIUM officinale

Velaret SISYMBRIUM officinale

Vendangeuse STERNBERGIA
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Ventennate VENTENNATA

Verge d’or SOLIDAGO

Vergerette ERIGERON

Véronique VERONICA

Verveine VERBENA

Verveine VERBENA officinalis

Vesce VICIA

Vigne VITIS

Vigne blanche CLEMATIS vitalba

Vinaigrette OXALIS cerna

Violette VIOLA odorata

Violier MATTHIOLA incana

Viorme VIBURNUM

Vipérine ECHIUM

Vogélie NESLIA

Volubilis IPOMAEA purpurea

Vulnéraire ANTHYLLIS vulneraria

Vulpin ALOPECURUS

Wahlenbergia WAHLENBERGIA

Washingtonie WASHINGTONIA

Xéranthème XERANTHEMUM

Yeuse QUERCUS ilex

Yucca YUCCA

Zannichélie ZANNICHELLIA

Zille ZILLA

Ziziphore ZIZYPHORA

Zostère ZOSTERA

Zygophylle ZYGOPHYLLUM
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INDEX IV

LISTE ALPHABÉTIQUE
DE NOMS VERNACULAIRES 

BERBÈRES ALGÉRIENS
DES PLANTES D’ALGÉRIE, 

TRANSCRITS EN 
CARACTÈRES LATINS

----

Noms Berbères 
transcrits Noms scientifiques 

A’DAS LENS

A’NAB ZIZYPHUS vulgaris

AATER ILAL AMMOIDES verticillata

ABAGZIZ ARISTIDA pungens

ABAKA ZIZYPHUS saharae

ABAOUAL CEDRUS

ABAQA ZIZIPHUS spina-christi

ABATITCHIM COLOCYNTHIS citrullus

ABAUL CEDRUS

ABESGUEN SALVADORA

ABETSTSIKH CUCUMIS melo

ABISCA SALVADORA

ABISCAR ALOE

ABOGZALIM LABIÉE (Générique)

ABOLELUZ ASPHODELUS

ABOWAK ASPHODELUS

ACFIS LITHOSPERMUM

AÇGARÇIF AMELANCHIER

ACHED PHILLYREA

ACHELIF QUERCUS ilex

ACHENAF ERUCASTRUM

ACHORMASE FICUS carica

ACIBAR ALOE

ADAD ATRACTYLIS gummifera

ADAFEL HEDERA helix

ADARCHI ACER

ADDAD CYNARA carduncellus

ADDAD el OUAHID BROTEROA

ADEFU MALUS pumila

ADEKKUS PAPAVER rhoeas

ADELES AMPELODESMA // PHRAGMITES

ADENS PLANTAGO albicans

ADGAL CEDRUS

Note de l’éditeur : 
Ces noms berbères (ou arabes) transcrits en caractères 
latins peuvent être approximatifs du fait que le dialecte 
ou la prononciation peut-être locale, restreinte à une 
petite région, ou spécifique à un informateur ; ces noms 
collectés peuvent ne pas toujours être correctement 
entendu et qu’ils (elles) n’aient pas la bonne transcription 
latine pour les sons perçus.  

Ces noms berbères ont été trouvé chez divers auteurs. 

Leurs systèmes de transcription n’y étaient pas 

explicités. Il faudrait un long travail sur le terrain et en 

bibliothèque pour uniformiser ces transcriptions.

La plupart de ces noms sont berbères ou berbérisés 

(en transcription latine, ils commencent et finissent 

par un T) mais pas tous. 

Il y a quelques noms arabes, comme il y a quelques 

noms berbères dans l’Index V.

L’ignorance des systèmes de transcription fait qu’on ne 

sait pas toujours comment prononcer. 

Par exemple : la lettre « و » est transcrite parfois 

« OU » parfois « U » parfois, et « W ».   

La lettre «خ » est transcrite parfois « KH », parfois 

« CH », etc.

Pratiquement, cet index IV servira donc surtout à s’y 

retrouver en lisant et non en parlant et à se reporter à 

l’Index I.

Cette liste n’est certainement pas complète.
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ADIDA LEYSERA leyseroides

ADIIL CEDRUS

ADJAR MAERUA crassifolia

ADJEM STIPA parviflora

ADJERDJER CASSIA senna

ADJILOUN ALLIUM sativum

ADJLBAN LATHYRUS sativus

ADJOU SALVADORA

ADJOUL ALHAGI

ADJOUR CUCUMIS melo

ADLES AMPELODESMA

ADMUR OLEA europaea

ADNA PSORALEA bituminosa

ADRIJIS FERULA communis

ADRIOUN CYCLAMEN

ADRIS THAPSIA garganica

AFAL MALUS pumila

AFALEHLE HYOSCYAMUS albus

AFARES QUERCUS afares

AFARFAR CROTALARIA saharae

AFCHEDAD INULA graveolens

AFEGGOUS CUCUMIS sativus

AFELADJIL CASSIA senna

AFEQQUS CUCUMIS sativus

AFERGAK CHROZOPHORA brocchiana

AFERNA QUERCUS suber

AFFESSOUR FAGONIA bruguieri

AFFEZO PANICUM turgidum

AFGOUS CUCUMIS melo

AFLIL ALLIUM cepa

AFRAZ STIPA tenacissima

AGAIR ANEMONE coronaria

AGAOUAN ABIODH SENECIO cineraria

AGARDIM PHOENIX dactylifera

AGASSID FARSETIA Hamiltonii

AGGARCIF ALNUS glutinosa

AGGURIA CUCUMIS sativus

AGHAT HORDEUM sativum

AGI STIPA tenacissima

AGIFA LOTUS pusillus

AGILOUN ALLIUM sativum

AGJA CENTAUREA

AGORAI FICUS carica

AGOULTIN ADENOCARPUS

AGOURMI JASMINUM fruticans

AGRAMIA SORBUS terminalis

AGRAN COTONEASTER

AGRIDH VIBURNUM tinus

AGRIS AELUROPUS littoralis

AGUERICH AELUROPUS littoralis

AGUINEST MOLTKIA callosa

AGUR CUCUMIS sativus

AHABBOS TAMZA SEDUM multiceps

AHABBU PHOENIX dactylifera

AHAGGAR PHOENIX dactylifera

AHAHEL CISTANCHE phelipaea

AHAI FICUS carica

AHAMMAM TAMARIX sp.

AHAR FICUS carica

AHETES ACACIA albida

AHETOUCH CENTAUREA pungens

AHMA PENNISETUM dichotomum

AHTERCHA GERANIUM molle

AIAD MELILOTUS macrocarpa

AICH CORONILLA juncea

AIDHOUAN SALSOLA sieberi

AIN AREMMAS ATRIPLEX halimus

AIN el KABLA ORNITHOGALUM arabicum

AIN TIZGUIMA SCABIOSA arenaria

AIOUAL // AIUAL CALLITRIS articulata



161  -  Père François de VILLARET

AJDEL CEDRUS

AJIJI DAPHNE laureola

AKAHBUS FICUS carica

AKEFA CORONILLA scorpioides

AKENGAF FICUS carica

AKERRUS QUERCUS suber

AKESBER ANTHRISCUS cerefolium

AKHELENDS ERICA arborea

AKHILOUAN SAMBUCUS nigra

AKIZOUN ATRIPLEX halimus

AKLENLED ERICA arborea

AKLIL ROSMARINUS

AKRANI OPUNTIA ficus indica

AKRENBIT BRASSICA oleracea

AKRUNBIT BRASSICA oleracea

ALAM EVAX pygmaea

ALAN FRAXINUS xanthoxyloides

ALILI NERIUM oleander

ALIOUN ASPARAGUS

ALITIME CENTAUREA melitensis

ALIZARI RUBIA

ALKAH TRICHODESMA africanum

ALLAL LATHYRUS odorata

ALOURA PLANTAGO ovata

AMAGRAMANE INULA viscosa

AMEDJIR MALVA

AMELZI CALLITRIS articulata

AMEMMAI TAMARIX gallica

AMEO PULICARIA undulata

AMES PULICARIA undulata

AMESKEKI ATRACTYLIS aristata

AMETSI FICUS carica

AMEUR ONOBRYCHIS argentea

AMEZ HORDEUM sativum

AMEZZIR LAVANDULA dentata

AMI SALVADORA

AMIL OLEA europaea

AMLILIS RHAMNUS alaternus

AMMAYA // AMMAIA EUPHORBIA guyoniana

AMOURGA OLEA europaea

AMSGRE CYTISUS purgans

AMSTORA ZEA mays

ANAREF LONICERA

ANELATT CASTANEA sativa

ANFEL NEURADA

ANGEBAR ZEA mays

ANNADAM PLANTAGO ciliata

ANNEB ZIZYPHUS vulgaris

AOUD HELIANTHEMUM lippii

AOUIRA GENISTA aspalathoides

AOUIT SALVIA chudaei

AOURIOUN RICINUS communis

AOURSIT SOLANUM

AOUTTMI ARMERIA

AOUZIR ADENOCARPUS

AQUERBANA HELIOTROPIUM europaeum

AQUERQUER CASSIA aschrek

ARAHORMAS FICUS carica

ARAKLIOUN POLYGONUM lapathifolium

ARAKTIOUN POLYGONUM lapathifolium

ARAMASS ATRIPLEX halimus

ARARENS CITRUS aurantium

ARBAS OURRAK MARSILEA

AREZ CEDRUS

ARFIA ELICHRYSUM stoechas

ARI STIPA tenacissima

ARMUN PUNICA granata

ARNOUN PUNICA granata

AROUA AERVA

AROUARI POPULUS tremula
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AROUMAN PUNICA granata

ARQ SAFIR ANTHYLLIS vulneraria

ARQUIJET ERRAHAB EVONYMUS

ARRI STIPA tenacissima

ARTHA CALLIGONUM comosum

ARUGWAZ LOTUS corniculatus

ARUZI CALYCOTOME spinosa

ARZ CEDRUS

ARZEMA ORIGANUM majorana

ARZEQ CEDRUS

ASABAZ AWAG ECHIUM italicum

ASBERBOUI VITIS vinifera

ASENGAR SORGHUM annuum

ASENNAN AZUGWAR CARDUUS

ASFARAR CYNOGLOSSUM creticum

ASFENNARIA DAUCUS carota

ASFERIDJ ASPARAGUS officinalis

ASFIRGEL CYDONIA vulgaris

ASINGEL ZEA mays

ASKOUM ASPARAGUS

ASLENT FRAXINUS xanthoxyloides

ASSEMMAMUT RUMEX sp.

ASSEMUN RUMEX sp.

ASSLAR MORETTIA canescens

ATARZIM NITRARIA retusa

ATHERTHAG SPARTIUM junceum

ATIL TAMARIX sp.

ATIZAR BERBERIS

AURMI RUTA montana

AWINA PRUNUS domesticus

AWUGUBIA AJUGA Chamaepitys

AYATT CORONILLA juncea

AZABAC TAMZA SEDUM multiceps

AZAOUA TAMARIX pauciovulata

AZAREM ZIZYPHUS lotus

AZART FICUS carica

AZAUA PISTACIA lentiscus

AZBERBOUR VITIS vinifera

AZDEL QUERCUS ilex

AZEBOUJ OLEA europaea

AZELEF JUNCUS // HIERACIUM

AZELEN FRAXINUS xanthoxyloides

AZEMAI JUNCUS

AZEMMAR JUNCUS

AZEMMUR OLEA europaea

AZEMUG OLEA europaea

AZENZOU CLEMATIS cirrhosa

AZER FICUS carica

AZEZZGA DIPLOTAXIS acris

AZEZZU CALYCOTOME

AZIG ROSMARINUS

AZIM LAUNAEA resedifolia

AZIR ROSMARINUS

AZLAF JUNCUS sp.

AZOUL MUSCARI comosum

AZOUR TAMARIX gallica

AZUMBEI PINUS halepensis

AZZAI PHOENIX dactylifera

AZZERE ARTEMISIA herba alba

AZZIDDA ASPHODELUS acaulis

AZZOU GENISTA ferox

AZZU CALYCOTOME

BABOUL SALVADORA

BAHET SERAN ARTEMISIA judaica

BAIAOUA CHRYSANTHEMUM fuscatum

BALAS FICUS carica

BALLUT el HALLUF QUERCUS coccifera

BAMBOUS CUCUMIS melo

BARILLA HALOGETON sativus

BASAL ALLIUM cepa



163  -  Père François de VILLARET

BATECH CUCUMIS melo

BAWUSAL PHELIPAEA // CISTANCHE

BEBAUEN VICIA faba

BEGNUN CEDRUS

BEGUOUN CEDRUS

BEHAR NARCISSUS tazetta

BELAQUIN LEPIDIUM sativum

BELBOUS BUNIUM fontanesii

BELILITHA ARISTOLOCHIA baetica

BELITOU AMARANTHUS

BELLATA CENTAUREA eriophora et 
dimorpha

BELLES FICUS carica

BELOULA RETAMA sphaerocarpa

BENDER TIFFINE PEGANUM harmala

BENI PHOENIX dactylifera

BERANGAT NARCISSUS tazetta

BERBIK CYPERUS longus

BERCHENOUSSANE ASPLENIUM adiantum nigrum

BERSLOUNA HYPERICUM perforatum

BETHOUM PISTACIA atlantica et terebinthus

BIGNU CEDRUS

BIHEM STIPA retorta

BISSER POLYGALA eriopterum

BITINGA SOLANUM melalonga

BITINGAL SOLANUM melalonga

BLA BICHA PORTULACA oleracea

BOCHREWA CORYLUS hybridus

BOIDA PINUS halepensis

BORDEQAN CITRUS aurantium

BORTUQAN CITRUS aurantium

BOU GERU LOTUS corniculatus et 
COTONEASTER

BOU GINI ATROPA belladonna

BOU HARIS CYTISUS triflorus

BOU LAIA POA bulbosa

BOU NJASSQ ARTEMISIA verlotorum

BOUCHAHLA IRIS planifolia

BOU DEGEGA  POLYCARPON tetraphyllum

BOUQ CARDUUS pycnocephalus

BOURBET CYPERUS laevigatus

BOURENDJOUF ATROPA belladonna

BOUTESEK MUSCARI comosum

BOUZET PHRAGMITES communis

BRISSEMOU RUMEX vesicarius

BTAM PISTACIA lentiscus

BU AHLASS PHOENIX dactylifera

BU BANGO COLOCYNTHIS citrullus

BU DRAR FRAXINUS xanthoxyloides

BU GRUN NIRIEL ADONIS aestivalis

BUGAG RUN PAPAVER rhoeas

BULBUL ZEA mays

BURDEQAN CITRUS aurantium

BURLAM IRIS

BURQIBA PYRUS communis

BWANWIDA            PYRUS communis

CAHOB BELU SALVIA sp.

CEGRAN ATRACTYLIS serratuloides

CHANDAR el JEMEL ATRACTYLIS serratuloides

CHAPEN PETROSELINUM crispum

CHARANEK CAPPARIS spinosa

CHARFAR PHALARIS minor

CHARNUB CERATONIA siliqua

CHARRUBT CERATONIA siliqua

CHEDACH AMARANTHUS

CHEHEGAS ANTHYLLIS Barba-jovis

CHEMSIYA FUMANA thymifolia

CHENSOURIA FAGONIA kahirina

CHEQMA LINARIA aegyptiaca

CHERIHA FICUS carica

CHERROBT CERATONIA siliqua
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CHERRUB CERATONIA siliqua

CHERRUBT CERATONIA siliqua

CHEUDEF ERICA arborea

CHIB el HART BELLIS sylvestris

CHIBITT ANETHUM graveolens

CHIRIA BROCCHIA

CHOCH PRUNUS persica

CHORSEF CYNARA scolymus

CHORSIF CYNARA scolymus

CHORSUF CYNARA scolymus

CHOUAYA ARTEMISIA atlantica

CHUCH PRUNUS persica

CHUFAN AVENA sativa

CRAMCRAM CENCHRUS biflorus

CRELCHCHEM SOLENOSTEMMA arghel

CUEDA CALLIGONUM comosum

DALFA OPUNTIA ficus indica

DEBEQ ZIZYPHUS lotus

DERHIS PLANTAGO Coronopus

DERI PISTACIA lentiscus

DERU PISTACIA lentiscus

DJENAI PLANTAGO lagopus

DJERTIAT PSORALEA plicata

DJERZ ERRAICA SCABIOSA columbaria

DJRINZA CARLINA involucrata

DOURHA HOLCUS lanatus

DOURRET el HAMMAM MELICA ciliata

DRIBA GOMPHOCARPUS

DRU PISTACIA lentiscus

DULAI COLOCYNTHIS citrullus

DZET OLEA europaea

DZIMAA FAGONIA latifolia

ECCHOUB CYPERUS conglomeratus

EDDALEJET VITIS vinifera

EDGEICH CEDRUS

EDIBET BOERHAAVIA viscosa

EHRER LAVANDULA coronopifolia

EHRER LAUNAEA sp.

ELEL NERIUM oleander

ERDEN TRITICUM

ERKA CYTISUS fontanesii

ERRAIS ONOBRYCHIS argentea

ERTEN TRITICUM

ETEL TAMARIX aphylla

ETTENE PARIETARIA

EULGA OUDNEYA

EZZIT OLEA europaea

FADIS PISTACIA lentiscus

FARIS PYRUS communis

FAZIS PISTACIA lentiscus

FEDELA HEDYSARUM coronarium

FEGGA HELIANTHEMUM

FELGI CORONILLA valentina

FENOUA SCHIRA SHERARDIA arvensis

FERCIOUN BALLOTA hirsuta

FERIS CARLINA atlantica

FERSIQ TAMARIX gallica

FERSKIL CONVOLVULUS trabutianus

FESUCH FERULA communis (résine)

FEUNOUDRIA SEDUM tuberosum

FEZA ONONIS natrix angustissima

FIKSA COMPOSÉE (Générique)

FIRAS ALLIUM ampeloprasum

FOMILA HEDYSARUM flexuosum

FOUDANES MENTHA aquatica

FOULT IBEL ASTRAGALUS gyzensis

FRA CARDUNCELLUS pinnatus

FUAOUA GALIUM

FUAOUA RUBIA

FUAOUA CERHIRA SHERARDIA
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FUS DUQ PISTACIA terebinthus (fruit)

FUS TUSQ PISTACIA terebinthus (fruit)

FUS ULTWASOG FILAGO

GAFULI SORGHUM annuum

GANICH SACCHARUM spontaneum

GARAUBOUCHE TETRAGONOLOBUS purpureus

GARFOLA LATHYRUS ochrus

GAUDIR RHUS Coriaria

GDELLOU CYPERUS conglomeratus

GEDDIM STIPA tenacissima

GELGA ASTRAGALUS gombiformis

GELZA ASTRAGALUS gombo

GENDOUL CALYCOTOME spinosa

GENDOUL ASTRAGALUS armatus

GERGAA CARTHAMUS caeruleus

GERGAA INGLANS (JUGLANS) regia

GERNINECH RORIPPA nasturtium aquaticum

GICKIO CYTISUS triflorus

GINDA JUNIPERUS phoenicea

GINEDA JUNIPERUS phoenicea

GITTSA el HAYA ARISTOLOCHIA longa

GOJT (BOENGITOWT) OLEA europaea

GORS el BEGRA CORONILLA scorpioides

GORZILIM LABIÉE (Générique)

GUECAB PHRAGMITES communis

GUELT GUELTA CELSIA cretica

GUENTIT HYOSCYAMUS niger

GUERNINOUCH RORIPPA nasturtium aquaticum

GUEZMIR PENNISETUM dichotomum

GULBAN PISUM sativum

HAAKA ZYGOPHYLLUM

HABACHOU DIPSACUS

HABB el KRECH THESIUM humile

HABEGHA RUBUS sp.

HABELLOT QUERCUS ilex

HABRAOU SPOROBOLUS virginicus

HACHCHAN AMPELODESMA // PHRAGMITES

HACHFAN DIPLOTAXIS erucoides

HACHSAIT COLOCYNTHIS citrullus

HAD CORNULACA

HADA PENNISETUM dichotomus

HADAQ AIZOON canariense

HADEBI CYCLAMEN

HADJAB OSYRIS quadripartita

HADLALUT RESEDA alba

HAFEQQUS CUCUMIS sativus

HAFIRAST PYRUS communis

HAFSASET POPULUS tremula

HAIT el ATROUS GENISTA spartioides

HALABOUL MERCURIALIS perennis

HALFA STIPA tenacissima

HALGAMIN RORIPPA nasturtium aquatilis

HALMA wuli PLANTAGO sp.

HALTIT MARGOTIA gummifera

HAMA MALCOLMIA aegyptiaca

HAMAMEYT TAMARIX gallica

HAMCHED FORSKOHLEA

HAMDEL COLOCYNTHIS vulgaris

HAMES PULICARIA sicula

HAMMA PSORALEA plicata

HANA MENTHA spicata

HANAN MELILOTUS officinalis

HANAN LATHYRUS odoratus

HANGHUT EUPHORBIA bupleuroides

HANRUT EUPHORBIA bupleuroides

HAQQAT JUNIPERUS oxycedrus

HARDJEM ARTHROCNEMUM

HARI STIPA tenacissima

HARMEL PEGANUM harmala

HASDAXT PHOENIX dactylifera
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HASEKART HELIANTHEMUM

HASENAKT STIPA tenacissima

HASSALMAN ROSMARINUS

HATEY (ombellifère)

HATTAOUN FILAGO spathulata

HAY LABUT CAPPARIS spinosa

HAY NOK CRATAEGUS azarolus

HAYEGNINA CARDUUS getulus

HAZART FICUS carica

HAZDACHT PHOENIX dactylifera

HAZEL AZAKUC Composée (Générique)

HAZELAI HEDYSARUM carnosum

HAZELRAT GLOBULARIA alypum

HEBERQUQT PRUNUS armeniaca

HEDDAD ATRACTYLIS gummifera

HEDJI PISTACIA terebinthus

HEIT SKUGT CALENDULA arvensis

HELGUT SPARTIUM junceum

HELHALET ENNAADJA FEDIA

HELIOU SACCHARUM spontaneum

HELMAL LAVANDULA dentata

HENAZALOUD RUPPIA maritima

HERFA IBERIS odorata

HICHERT ALLIUM sativum

HIDLOS ARISTIDA sp.

HIJEKT PISTACIA terebinthus

HILMA KOELPINIA linearis

HIMERZINE HORDEUM sativum

HIMOJARTINE ANAGALLIS

HIMZINE HORDEUM sativum

HISSERT ALLIUM sativum

HITITCHA THYMELAEA passerina

HOUDELA HYPOCHOERIS glabra

HUSUGAGHT ZIZYPHUS

IABROUTH MANDRAGORA

IAFRADJ FAGONIA kahirina

IBAOBAOENE PRUNUS amygdalus

IBAUN VICIA faba

IBAUREN VICIA faba

IBAWEN VICIA faba

IBEJJI PISTACIA terebinthus

IBLEZ CEDRUS

IDELASIN AMPELODESMA

IDGEL CEDRUS

IDIEL CEDRUS

IDIL CEDRUS

IDILL CEDRUS

IDLAS AMPELODESMA // PHRAGMITES

IDLES AMPELODESMA // PHRAGMITES

IDRI ARTEMISIA herba-alba

IFERBOUDI PRIMULA vulgaris

IFERDIS PHOENIX dactylifera

IFLELI ALLIUM cepa

IFSI ARTEMISIA herba-alba // 
CHRYSANTHEMUM myconis

IGENGEN CEDRUS

IGGT PISTACIA atlantica

IGGUI QUERCUS ilex

IGHSEL ILEX

IGIDIL CEDRUS

IGUENGEN CEDRUS

IHDEN TRITICUM

IJ PISTACIA terebinthus

IJS PISTACIA lentiscus

IKERAFES APIUM graveolens

IKIDO CERATONIA siliqua

ILLILI NERIUM oleander

IMENDI HORDEUM sativum

IMERSKIN URTICA

IMERUI REAUMURIA vermiculata
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IMERWEL TAXUS baccata

IMHUGAN FICUS carica

IMMERWI RUTA montana

IMOGWI RUTA montana

IMZI PETROSELINUM

IMZIUAN HORDEUM sativum

INAB ZIZYPHUS vulgaris

INELLI SORGHUM annuum

INGEL CEDRUS

INGUEL CEDRUS

INHRIS RIBES uva-crispa

INIJEL RUBUS sp.

INIM PLANTAGO notata

INIT DAPHNE gnidium

IRARDEN TRITICUM

IRDAN TRITICUM

IRDEN TRITICUM

IREA TRAA PHRAGMITES

IRGEL CISTUS salvifolius

IRICHEN TRITICUM

ISENBEL LONICERA arborea

ISKERCHI SMILAX aspera

ISRHARSIF ALOE

ITAKASAIM CUCURBITA minor

ITEKEL CUCUMIS sativus

ITEL TAMARIX aphylla

ITRI ARTEMISIA herba alba

IZGI ARTEMISIA herba alba

IZIDI SPOROBOLUS spicatus

IZINT POTAMOGETON perfoliatus

IZOUAN PHOENIX dactylifera

IZOURIN VITIS vinifera

IZRI ARTEMISIA herba alba

JALIVA PHALARIS canariensis

JARDEN TRITICUM

JET OLEA europaea

JITENI OLEA europaea

JOT HORDEUM sativum

KAGEWA URGINEA

KARACHUN HERTIA cheirifolia

KEFIS MEDICAGO italica

KEKAWIJA ARACHIS

KELIL ROSMARINUS officinalis

KEMEB CAPPARIS spinosa

KENABA MELILOTUS sulcata

KENARI ZIZYPHUS vulgaris

KENDJAR CARTHAMUS

KENTE FICUS carica

KHAFOUR HORDEUM murinum

KHARROUB CERATONIA siliqua

KHERDEL SINAPIS arvensis

KHERICHA LEONTODON saharae

KHILOUANT SAMBUCUS niger

KHOUD el FARE LATHYRUS latifolius

KLERROUBEL MAIZ ASTRAGALUS stella

KOBAYIZ MALVA sylvestris

KOBEUATEN CUCURBITA pepo minor

KODAD ASTRAGALUS armatus

KORNA ZIZYPHUS

KOUCHOUT CUSCUTE

KOURTEL HALOGETON alopecuroides

KRENKA CALOTROPIS

KUMETRE PYRUS communis

KURRUS QUERCUS ilex

LADENS LENS

LALMA GASTROCOTYLE hispida

LAMEDIOJ ALTHEA officinalis et rosea

LARISQ ALLIUM cepa

LARISQ CEDRUS

LATGOUL ALLIUM roseum



168  -  Père François de VILLARET

LATILA LATHYRUS ochrus

LEBCAL ALLIUM cepa

LEBSOL ALLIUM cepa

LEKHYAR CUCUMIS sativus

LERZ CEDRUS

LIMEU NESARA SOLANUM sodomaeum

LINGAS PYRUS communis

LISTES DIDESMUS

LITKLIL ROSMARINUS officinalis

LUZET PRUNUS amygdalus

MAAT SEUR ALLIUM ampeloprasum

MABEGHA RUBUS sp.

MAGL EST CEF TEUCRIUM scordioides

MAHDAM LOLIUM perenne

MALIYA HALIMIUM halimifolium

MAMEJIRT LAVATERA olbia

MANDENINA CITRUS nobilis

MARECHDET MALCOLMIA aegyptiaca

MAROUGET FARSETIA ramosissima

MAURDJA ORYZOPSIS miliacea

MECHTA SCANDIX pecten-veneris

MEDALSU AMPELODESMA // PHRAGMITES

MEDDAD CEDRUS

MEFILA MEDICAGO lupulina

MEGLUB JUNIPERUS phoenicea

MEJJO SIDERITIS incana

MELLITS CISTUS crispus

MERHEROUI BALLOTA nigra

MERRHERIS RANUNCULUS aquatilis

MERSIT MENTHA rotundifolia

MERSSICHE POPULUS euphratica

MESMES PRUNUS armeniaca

MESSOUCA ISATIS tinctoria

MESTORA ZEA mays

MESTURA ZEA mays

METZAZOUAL CEPHALARIA mauritanica

MEURDJEL RUSCUS aculeatus

MISMES PRUNUS armeniaca

MKILLEF BUPLEURUM spinosum

MLILA RHAMNUS alaternus

MLOUL ORIGANUM majorana

MLUCHIJA HIBISCUS esculentus

MOTHROUNIA ARBUTUS unedo

MOUDJAIM ERODIUM malachoides

MUDSAN FICUS carica

MUNIZ EPHEDRA

MURABBA FICUS carica

MUSSA MORUS

NADAOUA CRESSA cretica

NAFAKOT AZBAGAG BRASSICA napus

NAMANIGA EUPHORBIA exigua

NAZAWINT ADIANTUM capillus-veneris

NEBATA ALLIUM

NECALEN LACTUCA seriola

NEGAS PYRUS communis

NEGESS EUPHORBIA paralios

NEJEM AGROPYRON repens // 
CYNODON dactylon

NERH’IL CYPERUS fuscus

NESLI BROMUS madritensis

NESSA RUPICAPNOS

NETACH POA bulbosa

NISSIL PANICUM repens

OAFANDAR RUSCUS hypophyllum

OALLAB LOLIUM perenne

OBHAL CEDRUS

OFTTAZEN ZILLA spinosa

OIOU SALVADORA

ONNAB ZIZYPHUS vulgaris

OS BIBEL FAGS ADIANTUM capillus veneris
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OSSAB ZIZYPHUS vulgaris

OSSOFSAQ INULA viscosa

OTMIR ZUJUT Composée (Générique)

OTSEBA PANICUM repens

OUACHCHEM TRICHODESMA calcaratum

OUARAGEN RUPICAPNOS

OUARMI ARMERIA

OUDMI TUNICA compressa

OUDNA PLANTAGO lagopus

OUHECHAR CALOTROPIS // ANTHYLLIS 
tetraphylla

OUKHLIF QUERCUS suber

OUKNA COLCHICUM autumnale

OULMOU ULMUS campestris

OUMANA ECBALLIUM

OURDJIT CHRYSANTHEMUM segetum

OURZIR ADENOCARPUS

OUSSER CHAMAEROPS humilis

OZZAIMA HERNIARIA

QARN CHARUB CERATONIA siliqua

QERNINA CYNARA scolymus

QSIL TAGEDRIT HORDEUM sativum

QTEN GOSSYPIUM herbaceum

R’EL GOMPHOCARPUS

RARA AYOUB PULICARIA dysenterica

RASLEUT FRAXINUS angustifolia

REGAITO CARDUUS pycnocephalus

REQUEUR el BAROUCHA ERODIUM hirtum

RH’AS AIZOON hispanicum

RHERVA SISYMBRIUM erysimoides

ROLAK CARALLUMA munbyana

ROURAOUI SAMBUCUS

SABIA EUPHORBIA peplus

SAMHARI FUMANA arabica

SARROAUYA PLANTAGO serraria / P. 
coronopus

SASSAF POPULUS tremula

SBULA ABID ZEA mays

SDIRA ZIZYPHUS lotus

SEBELLOU CYNOSURUS echinatus

SEGUYA CENTAUREA pullata

SEMMOUNED SALSOLA longifolia

SENESAQ RUSCUS aculeatus

SENNAGH LYGEUM spartum

SERGHEND TELEPHIUM imperati

SERGHENT TELEPHIUM imperati

SERGHINA TELEPHIUM imperati

SIDH VIOLA arborescens

SIGMOUR ACER

SIKUA CUCUMIS sativus

SINOJANA QUERCUS ilex

SIST FICUS carica

SLI LAUNAEA angustifolia

SNAFI Crucifère (Générique)

SNUBA PINUS halepensis

SOGUIA CENTAUREA involucrata

SOLTAN el BELAIR CHENOPODIUM album

SOMFIA POLYCARPAEA repens

SOUIA HALOGETON sativus

SOULT el KELBA COLCHICUM cupani

SOUMER IMPERATA cylindrica

SRAKHA DRACUNCULUS vulgaris

SUBAIRA OPUNTIA ficus indica

SULA HEDYSARUM carnosum

SULLA HEDYSARUM carnosum

SUO TRITICUM

SUTBA CALLITRIS articulata

TAAFERT ROSA sempervirens

TABAKAT ZIZYPHUS saharae
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TABAQET ZIZIPHUS spina-christi

TABATEH CUCUMIS melo

TABCHA RUBUS sp.

TABDUS GOSSYPIUM herbaceum

TABEBEL HERTIA cheirifolia

TABEDUCHT   GOSSYPIUM herbaceum

TABERQUQT PRUNUS armeniaca

TABESH FICUS carica

TABIA BTA’HINDI OPUNTIA ficus-indica

TABRAKATE TAMARIX aphylla

TABRAKET TAMARIX aphylla

TABTANT PHOENIX dactylifera

TABUNEKKART ATRACTYLIS gummifera

TACHEMMUNT COLOCYNTHIS

TACHKAT PERGULARIA

TACHSEIT CUCURBITA pepo minor

TADELLIT VITIS vinifera

TADFUIT MALUS pumila

TADIST PISTACIA lentiscus

TADJENOUFT TRIBULUS

TADKHESS LOTUS palustris

TAFA BUPLEURUM spinosum

TAFELTEST MYRTUS nivellei

TAFIFRA MAGYDARIS panacifolia

TAFINAOUT PHOENIX dactylifera

TAFLOUT ALLIUM porum

TAFOURI N’ISGUEN EUPHORBIA terracina

TAFOURI N’ISGUEN EVAX

TAFRA TAMARIX sp.

TAFRAIT RHAPONTICUM acaule

TAFSENT SALIX alba

TAGA CYNARA carduncellus et 
scolymus

TAGGARET ACACIA scorpioides

TAGGART ACACIA scorpioides

TAGHA CYNARA carduncellus et 
scolymus

TAGHANDOUSET CHRYSANTHEMUM corymbosum 
// ANACYCLUS pyrethrum

TAGHEDEST CHRYSANTHEMUM corymbosum 
// ANACYCLUS pyrethrum

TAGJAFIF COTYLEDON Umbilicus-Veneris

TAGJAFIF JUNCUS sp.

TAGJAFIF JUNIPERUS oxycedrus

TAGNAK HYPECOUM // HYPERICUM 
caprifolium

TAGOURIT SCORPIURUS vermiculatus

TAGROUFT SALVIA chudaei

TAGRURT FICUS carica

TAGUEROUT FICUS carica

TAGUM LAVANDULA dentata

TAHANET NAT FAGONIA flamandi

TAHARAT FICUS carica

TAHARENEMEN FICUS carica

TAHART  FICUS carica

TAHATIMT OLEA europaea

TAHENA HELIOTROPIUM bacciferum

TAHONAC RHUS tripartitum

TAHSAIT COLOCYNTHIS citrullus

TAIB RAD HYPERICUM tomentosum 

TAIBEROU CARALLUMA venenosa

TAIDA PINUS

TAINEST ECHIUM pycnanthum

TAINIUT PHOENIX dactylifera

TAINIUTESDAI PHOENIX dactylifera

TAJILBANT PISUM sativum

TAJJIUT PHOENIX dactylifera

TAKEROUST QUERCUS ilex

TAKESMA CUCURBITA pepo maxima

TAKHSAIT CUCURBITA pepo minor

TAKNARIT OPUNTIA ficus indica
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TAKTONNIA ATRACTYLIS // CYDONIA vulgaris

TAKTUNIA CYDONIA vulgaris

TAKUT EUPHORBIA // TAMARIX

TALELT EUPHORBIA dendroides

TALILIT NERIUM oleander

TALUGGET GENISTA saharae

TAM HOLCUS lanatus

TAM ZEN HORDEUM sativum

TAM ZIN HORDEUM sativum

TAMA ZAT FICUS carica

TAMART ASPLENIUM trichomanes

TAMAT ACACIA seyal

TAMAYOUT ASTERISCUS graveolens

TAMAZANONA HORDEUM sativum

TAME HIL FICUS carica

TAMEMMAIT TAMARIX

TAMEQSA CUCUMIS melo

TAMERBUT JUNIPERUS communis et 
oxycedrus

TAMESMAST PRUNUS armeniaca

TAMETIBT CISTUS monspeliensis

TAMETSIT FICUS carica

TAMITIBT CISTUS monspeliensis

TAMKERKAIT AERVA

TAMMADJET MORICANDIA arvensis

TAMTHOUKA PHILLYREA angustifolia

TAMUST FICUS carica

TAMZA HORDEUM sativum

TAMZAT HORDEUM sativum

TANASSAOUT FOENICULUM vulgare

TANEKHT PHOENIX dactylifera

TANEQQELT FICUS carica

TANETFIRT PULICARIA crispa

TANI PHOENIX dactylifera

TANKALET FICUS carica

TANO HORDEUM sativum

TANUFLAT HEDERA helix

TAOUFALET THAPSIA villosa

TARA VITIS vinifera

TARDJOUANT CORONILLA valentina

TAREK TAXUS baccata

TAREMENT FORSKOHLEA // PUNICA

TAREMMANT PUNICA

TARH SIMET CUCUMIS melo

TARHENDOUSET CHRYSANTHEMUM deserti

TARIDA HORDEUM sativum

TARIHANET MYRTUS communis

TARILITH FICUS carica

TARM’NT PUNICA granata

TARMIRAST ALLIUM porum

TARMUNT PUNICA granata

TARNAST ALLIUM porum

TARO HORDEUM sativum

TAROUMANT PUNICA granata

TARTOUS CYNOMORIUM

TARUT CALLITRIS articulata

TAS LIGHOU CERATONIA siliqua

TASAKROUT IFLOGA spicata

TASELT LAURUS nobilis

TASEMMUNT RUMEX sp.

TASKERT ALLIUM sativum

TASLIT PANCRATIUM trianthum

TASMOUMI RUMEX acetosella

TASNAK HYPERICUM caprifolium

TASRART POTENTILLA caulescens

TASSAKAROUT SCLEROCEPHALUS

TASSATA MORUS

TATHOUH EUPHORBIA calyptrata

TATTAI MARGOTIA

TAZA RHUS
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TAZAGHT JUNIPERUS oxycedrus

TAZAIRT VITIS vinifera

TAZANT FICUS carica

TAZAOUAT VITIS vinifera

TAZART FICUS carica

TAZBOUS OLEA europaea

TAZDAIT PHOENIX dactylifera

TAZDALT DAUCUS carota

TAZDAUN PHOENIX dactylifera

TAZDET PHOENIX dactylifera

TAZEMAT TAMARIX sp.

TAZEMMURT OLEA

TAZERDAT CYCLAMEN

TAZERENT MONSONIA

TAZGALLET RANUNCULUS sp.

TAZGOUART RAPHANUS sativus

TAZIA ASPHODELUS fistulosus

TAZIR SATUREJA fontanesii

TAZLATA URTICA

TAZOUETEL PHOENIX dactylifera

TAZUDLA VALERIANELLA locusta

TAZURA ZIZYPHUS lotus

TAZURET ZIZYPHUS lotus

TAZURT JUNIPERUS oxycedrus

TAZZAIT PHOENIX dactylifera

TAZZAOUAT TAMARIX sp.

TAZZUGAGT ZIZYPHUS lotus

TAZZULT FRAXINUS xanthoxyloides

TCHRITCHA MUSCARI comosum

TEBLOUJET CENTAUREA

TEBOPRAK BALANITES

TECAKRANKA CALOTROPIS

TECAKRENTA CALOTROPIS

TECHT QUERCUS faginea

TEDJOK ARTEMISIA campestris

TEGARGAR CALLITRIS articulata

TEGDEQ PHOENIX dactylifera

TEGHARGHAT CALLITRIS articulata // 
JUNIPERUS phoenicea

TEGIGIT CONVOLVULUS supinus

TEHAK SALVADORA

TEHAKUNEMEN FICUS carica

TEHAUNEMEN FICUS carica

TÉHÉMENT ZIZYPHUS mauritania 

TEHEMLET el HANECH KOELPINIA linearis

TEHEMLET el HANECH KOELERIA pubescens

TEHEMLET el R’EZAL KOELERIA pubescens

TEHENOK LAUNAEA angustifolia // 
LAVANDULA pubescens

TEHREGELE ARTEMISIA judaica

TEISTUAN POLYPODIUM vulgare

TEKAKRENTA CALOTROPIS

TEKARAB GREWIA tenax

TELLAK EUPHORBIA granulata

TELLEGIT GENISTA saharae

TELOUKAT FICUS teloukat

TELUGGET GENISTA saharae

TEMASIN HORDEUM sativum

TEMOSEN HORDEUM sativum

TEMSET FICUS carica

TEMSIN FICUS carica

TENA PHOENIX dactylifera

TENNADA VITIS vinifera

TENTELI BROMUS tectorum

TEQI SALVADORA

TEQTAQ GENISTA numidica

TEREHLANE NOLETTIA

TERFAQ AGRIMONIA

TERGET EUPHORBIA calyptrata

TERMES LUPINUS albus
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TERMOUS LUPINUS albus

TERTASSOUS OROBANCHE

TERZAZI THYMELAEA virgata // CELTIS ? 

TESELIT PANCRATIUM trianthum

TÉSÉNENT BUPLEURUM spinosum 

TESET FICUS carica

TESGUART ZIZYPHUS lotus

TESKART ALLIUM sativum

TESKERT ALLIUM sativum 

TESQUART ZIZYPHUS lotus

TESSELENT FRAXINUS xanthoxyloides

TETET OLEA europaea

TEUAKUNEMEN FICUS carica

TEUAUNEMEN ZIZYPHUS mauritanica

TEXZAR CELTIS

TEZDAIT PHOENIX dactylifera

TEZDAKT PHOENIX dactylifera

TEZDEKT PHOENIX dactylifera

TEZDERT ALLIUM sativum

TEZDET PHOENIX dactylifera

TEZDIT PHOENIX dactylifera

TEZDREN VITIS vinifera

TEZERA RHUS

TEZERT FICUS carica

TEZOURIT VITIS vinifera 

TFIFIA ACER

TFROUZ SETARIA lutescens

THAGTHAG OSYRIS alba

THIRZOU HERTIA

TIBCLAT ALLIUM cepa

TIBERIOUT CUCURBITA pepo maxima

TIBERNET ANDROPOGON // 
CYMBOPOGON

TIBERNET CUCURBITA pepo maxima

TICACHERT ALLIUM sativum

TICHERT ALLIUM sativum

TICISNOU ARBUTUS unedo

TIDDE N’TENET SENECIO hoggariensis

TIDJAT SALVADORA

TIDJIRET EREMOPOGON

TIENI PHOENIX dactylifera

TIFAF CYPERUS esculentus

TIFERES PYRUS communis

TIFEROMIN ASTRAGALUS caprinus

TIFEROUEST CYNARA scolymus

TIFERSIT COLOCYNTHIS vulgaris

TIFERT LINUM usitatissimum

TIFEST LINUM usitatissimum

TIFFELT SONCHUS oleraceus

TIFIFRA MAGYDARIS panacifolia

TIFIREST PYRUS communis

TIFITOST TRIGONELLA fenum-graecum

TIFS ZEA mays

TIFUSEL TAXUS baccata

TIGANTESET CHRYSANTHEMUM // 
ANACYCLUS pyrethrum

TIGUERSALT ILEX

TIGZDAILT PHOENIX dactylifera

TIHAR SALVADORA persica

TIHERGELI ARTEMISIA herba alba

TIJJI STIPA tenacissima

TIKAMINE NIGELLA hispanica

TIKHOUBET CERATONIA

TIKRININE URTICA

TILEGEST COLOCYNTHIS citrullus

TILENTIT LENS culinaris

TILFAF CYPERUS esculentus

TILID CERATONIA

TIMEGCHINE URTICA

TIMEGSIN RORIPPA nasturtium aquatica
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TIMERINE HORDEUM sativum

TIMERRUIET RUTA Montana

TIMERZINE HORDEUM sativum

TIMEZINE HORDEUM sativum

TIMEZRIT URTICA

TIMIJO MENTHA rotundifolia

TIMZINE HORDEUM sativum

TIMZOURINE TEUCRIUM polium

TINI PHOENIX dactylifera

TINOURA EUPHORBIA nicaeensis

TIOUAG URGINEA noctiflora

TIQENDEST PYRETHRUM (ANACYCLUS // 
CHRYSANTHEMUM)

TIQUINE URTICA urens

TIRCHIMINE CUCUMIS melo

TIREMMASIN ATRIPLEX halimus

TIRHECHRICHT SILENE cucubalus

TIRHICHRECHT SILENE cucubalus

TIRHIRHET SILENE cucubalus

TIRHSIMINE CUCUMIS melo

TIRICHRECHT SILENE cucubalus

TIRICHT EREMOPOGON

TIRQUINE URTICA urens

TISELR’IN GLOBULARIA alypum

TISENNENT BUPLEURUM spinosum

TISERT ALLIUM sativum

TISKENET URTICA urens

TISKI LONICERA biflora

TISMEKET URTICA

TISSERT ALLIUM sativum

TITINZALA SOLANUM melalonga

TIZARIN FICUS carica

TIZART FICUS carica

TIZBERT CERATONIA

TIZERDIT THYMUS pallidus

TIZIZOU BORAGO officinalis

TIZMIT URTICA

TIZOURINE VITIS vinifera

TIZRHA RHUS pentaphyllum

TIZRHAR WITHANIA frutescens

TKILSA MORUS

TKILSIT MORUS

TMIRZOU HERTIA cheirifolia

TOBBAGA NOLETTIA

TOFFAH MALUS pumila

TOMATIM SOLANUM lycopersicum

TORS TAXUS baccata

TOUBAGA INULA graveolens

TOUMA HOLCUS

TOUMERT POA bulbosa

TOUMMOUNT CAYLUSEA

TOUMYER ERODIUM glaucophyllum

TOURHA CALOTROPIS

TOUROUDJAN MELISSA officinalis

TOUZZALT FRAXINUS xanthoxyloides

TRAMUST OPUNTIA ficus indica

TRZAZI THYMELAEA virgata // CELTIS

TSAMOTSEF FICUS carica

TSANT ACACIA scorpioides

TSIFSA SALVIA sclarea

TUFFELT THAPSIA villosa

TUKAG FICUS carica

TUKARIN FICUS carica

TUMZIN HORDEUM sativum

TURUNG CITRUS aurantium

TUZUT FICUS carica

TUZZELT FRAXINUS xanthoxyloides

TUZZOLT FRAXINUS xanthoxyloides

UGSI’BUYA ASPARAGUS albus

UKLIF QUERCUS suber
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UKTIR BUNIUM alpinum

URMES ATRIPLEX halimus

UZBIR ROSMARINUS

UZEMMUR OLEA europaea

UZZAL FRAXINUS xanthoxyloides

YABROUTH MANDRAGORA

ZAG UHYUNDI VALERIANELLA

ZAGGOUN BALANITES

ZAHIM LIMONIUM thouini

ZAIM LIMONIUM thouini

ZAITA LIMONIASTRUM guyonianum

ZAZA CORONILLA juncea

ZEIETA ASPLENIUM adiantum nigrum

ZEMBOUS OLEA europaea

ZEMMER OLEA europaea

ZENBU CITRUS aurantium

ZENZOU CLEMATIS flammula

ZEQUARRAN PHOENIX dactylifera

ZEROUDGA DAUCUS carota

ZERUDIJA DAUCUS carota

ZEUBAL CELSIA betonicifolia

ZEZZARE ARTEMISIA herba-alba

ZID el MOUM REICHARDIA picroides

ZIMBA JUNIPERUS phoenicea

ZIMEBA JUNIPERUS phoenicea

ZINBA JUNIPERUS phoenicea

ZITA LIMONIASTRUM guyonianum

ZITSET CARTHAMUS helenioides

ZOUAI STIPA barbata

ZOUH NIOUK CUSCUTA
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PAR ORDRE ALPHABÉTIQUE 
DES NOMS SCIENTIFIQUES 

Noms scientifiques Noms berbères 
transcrits

ACACIA albida AHETES

ACACIA scorpioides TAGGARET

ACACIA scorpioides TAGGART

ACACIA scorpioides TSANT

ACACIA seyal TAMAT

ACER ADARCHI

ACER SIGMOUR

ACER TFIFIA

ADENOCARPUS AGOULTIN

ADENOCARPUS AOUZIR

ADENOCARPUS OURZIR

ADIANTUM capillus-veneris NAZAWINT

ADIANTUM capillus-veneris OS BIBEL FAGS

ADONIS aestivalis BU GRUN NIRIEL

AELUROPUS littoralis AGRIS

AELUROPUS littoralis AGUERICH

AERVA AROUA

AERVA TAMKERKAIT

AGRIMONIA TERFAQ

AGROPYRON repens NEJEM

AIZOON canariense HADAQ

AIZOON hispanicum RH’AS

AJUGA chamaepitys AWUGUBIA

ALHAGI ADJOUL

ALLIUM NEBBATA

ALLIUM ampeloprasum FIRAS

ALLIUM ampeloprasum MAAT SEUR

ALLIUM cepa AFLIL

ALLIUM cepa BASAL

ALLIUM cepa IFLELI

ALLIUM cepa LARISQ

ALLIUM cepa LEBCAL

ALLIUM cepa LEBSOL

ALLIUM cepa TIBCLAT

ALLIUM porum TAFLOUT

ALLIUM porum TARHIRAST

ALLIUM porum TARNAST

ALLIUM roseum LATGOUL

ALLIUM sativum ADJILOUN

ALLIUM sativum AGILOUN

ALLIUM sativum HICHERT

ALLIUM sativum HISSERT

ALLIUM sativum TASKERT

ALLIUM sativum TESKART

ALLIUM sativum TEZDERT

ALLIUM sativum TICACHERT

ALLIUM sativum TICHERT

ALLIUM sativum TISERT

ALLIUM sativum TISSERT

ALLIUM sativum  TESKERT 

ALNUS glutinosa AGGARCIF

ALOE ABISCAR

ALOE ACIBAR

ALOE ISRHARSIF

ALTHEA officinalis et rosea LAMEDIOJ 

AMARANTHUS BELITOU

AMARANTHUS CHEDACH

AMELANCHIER AÇGARÇIF

AMMOIDES verticillata AATER ILAL

AMPELODESMA ADLES

AMPELODESMA IDELASIN

AMPELODESMA // PHRAGMITES HACHCHAN

AMPELODESMA // PHRAGMITES IDLAS

AMPELODESMA // PHRAGMITES IDLES

AMPELODESMA // PHRAGMITES MEDALSU

AMPELODESMA // PHRAGMITES ADELES
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ANAGALLIS HIMOJARTINE

ANDROPOGON // CYMBOPOGON TIBERNET

ANEMONE coronaria AGAIR

ANETHUM graveolens CHIBITT

ANTHRISCUS cerefolium AKESBER

ANTHYLLIS barba-jovis CHEHEGAS

ANTHYLLIS vulneraria ARQ SAFIR

APIUM graveolens IKERAFES

ARACHIS KEKAWIJA

ARBUTUS unedo MOTHROUNIA

ARBUTUS unedo TICISNOU

ARISTIDA pungens ABAGZIZ

ARISTIDA sp. HIDLOS

ARISTOLOCHIA baetica BELILITHA

ARISTOLOCHIA longa GITTSA el HAYA

ARMERIA AOUTTMI

ARMERIA OUARMI

ARTEMISIA atlantica CHOUAYA

ARTEMISIA campestris TEDJOK

ARTEMISIA herba alba AZZERE

ARTEMISIA herba alba IDRI

ARTEMISIA herba alba ITRI

ARTEMISIA herba alba IZGI

ARTEMISIA herba alba IZRI

ARTEMISIA herba alba TIHERGELI

ARTEMISIA herba-alba ZEZZARE

ARTEMISIA herba-alba // 
CHRYSANTHEMUM myconis IFSI

ARTEMISIA judaica BAHET SERAN

ARTEMISIA judaica TEHREGELE

ARTEMISIA verlotorum BOU NJASSQ

ARTHROCNEMUM HARDJEM

ASPARAGUS ALIOUN

ASPARAGUS ASKOUM

ASPARAGUS albus UGSI’BUYA

ASPARAGUS officinalis ASFERIDJ

ASPHODELUS ABOLELUZ

ASPHODELUS ABOWAK

ASPHODELUS acaulis AZZIDDA

ASPHODELUS fistulosus TAZIA

ASPLENIUM adiantum nigrum BERCHENOUSSANE

ASPLENIUM adiantum nigrum ZEIETA

ASPLENIUM trichomanes TAMART

ASTERISCUS graveolens TAMAYOUT

ASTRAGALUS armatus GENDOUL

ASTRAGALUS armatus KODAD

ASTRAGALUS caprinus TIFEROMIN

ASTRAGALUS gombiformis GELGA

ASTRAGALUS gombo GELZA

ASTRAGALUS gyzensis FOULT IBEL

ASTRAGALUS stella KLERROUBEL MAIZ

ATRACTYLIS // CYDONIA vulgaris TAKTONNIA

ATRACTYLIS aristata AMESKEKI

ATRACTYLIS gummifera ADAD

ATRACTYLIS gummifera HEDDAD

ATRACTYLIS gummifera TABUNEKKART

ATRACTYLIS serratuloides CEGRAN

ATRACTYLIS serratuloides CHANDAR el JEMEL

ATRIPLEX halimus AIN AREMMAS

ATRIPLEX halimus AKIZOUN

ATRIPLEX halimus ARAMASS

ATRIPLEX halimus TIREMMASIN

ATRIPLEX halimus URMES

ATROPA belladonna BOU GINI

ATROPA belladonna BOURENDJOUF

AVENA sativa CHUFAN

BALANITES TEBOPRAK

BALANITES ZAGGOUN

BALLOTA hirsuta FERCIOUN

BALLOTA nigra MERHEROUI
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BELLIS sylvestris CHIB el HART

BERBERIS ATIZAR

BOERHAAVIA viscosa EDIBET

BORAGO officinalis TIZIZOU

BRASSICA napus NAFAKOT AZBAGAG

BRASSICA oleracea AKRENBIT

BRASSICA oleracea AKRUNBIT

BROCCHIA CHIRIA

BROMUS madritensis NESLI

BROMUS tectorum TENTELI

BROTEROA ADDAD el OUAHID

BUNIUM alpinum UKTIR

BUNIUM fontanesii BELBOUS

BUPLEURUM spinosum MKILLEF

BUPLEURUM spinosum TAFA

BUPLEURUM spinosum TISENNENT

BUPLEURUM spinosum TÉSÉNENT

CALENDULA arvensis HEIT skugt

CALLIGONUM comosum ARTHA

CALLIGONUM comosum CUEDA

CALLITRIS articulata AIOUAL // AIUAL

CALLITRIS articulata AMELZI

CALLITRIS articulata SUTBA

CALLITRIS articulata TARUT

CALLITRIS articulata TEGARGAR

CALLITRIS articulata // JUNIPERUS 
phoenicea TEGHARGHAT

CALOTROPIS KRENKA

CALOTROPIS TECAKRANKA

CALOTROPIS TECAKRENTA

CALOTROPIS TEKAKRENTA

CALOTROPIS TOURHA

CALOTROPIS // ANTHYLLIS 
tetraphylla OUHECHAR

CALYCOTOME AZEZZU

CALYCOTOME AZZU

CALYCOTOME spinosa ARUZI

CALYCOTOME spinosa GENDOUL

CAPPARIS spinosa CHARANEK

CAPPARIS spinosa HAY LABUT

CAPPARIS spinosa KEMEB

CARALLUMA munbyana ROLAK

CARALLUMA venenosa TAIBEROU

CARDUNCELLUS pinnatus FRA

CARDUUS ASENNAN AZUGWAR

CARDUUS getulus HAYEGNINA

CARDUUS pycnocephalus BOUQ

CARDUUS pycnocephalus REGAITO

CARLINA atlantica FERIS

CARLINA involucrata DJRINZA

CARTHAMUS KENDJAR

CARTHAMUS caeruleus GERGAA

CARTHAMUS helenioides ZITSET

CASSIA aschrek AQUERQUER

CASSIA senna ADJERDJER

CASSIA senna AFELADJIL

CASTANEA sativa ANELATT

CAYLUSEA TOUMMOUNT

CEDRUS ABAOUAL

CEDRUS ABAUL

CEDRUS ADGAL

CEDRUS ADIIL

CEDRUS AJDEL

CEDRUS AREZ

CEDRUS ARZ

CEDRUS ARZEQ

CEDRUS BEGNUN

CEDRUS BEGUOUN

CEDRUS BIGNU

CEDRUS EDGEICH
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CEDRUS IBLEZ

CEDRUS IDGEL

CEDRUS IDIEL

CEDRUS IDIL

CEDRUS IDILL

CEDRUS IGENGEN

CEDRUS IGIDIL

CEDRUS IGUENGEN

CEDRUS INGEL

CEDRUS INGUEL

CEDRUS LARISQ

CEDRUS LERZ

CEDRUS MEDDAD

CEDRUS OBHAL

CELSIA betonicifolia ZEUBAL

CELSIA cretica GUELT GUELTA

CELTIS TEXZAR

CENCHRUS biflorus CRAMCRAM

CENTAUREA AGJA

CENTAUREA TEBLOUJET

CENTAUREA eriophora et 
dimorpha BELLATA

CENTAUREA involucrata SOGUIA

CENTAUREA melitensis ALITIME

CENTAUREA pullata SEGUYA

CENTAUREA pungens AHETOUCH

CEPHALARIA mauritanica METZAZOUAL

CERATONIA TIKHOUBET

CERATONIA TILID

CERATONIA TIZBERT

CERATONIA siliqua CHARNUB

CERATONIA siliqua CHARRUBT

CERATONIA siliqua CHERROBT

CERATONIA siliqua CHERRUB

CERATONIA siliqua CHERRUBT 

CERATONIA siliqua IKIDO

CERATONIA siliqua KHARROUB

CERATONIA siliqua QARN CHARUB

CERATONIA siliqua TAS LIGHOU

CHAMAEROPS humilis OUSSER

CHENOPODIUM album SOLTAN el BELAIR

CHROZOPHORA brocchiana AFERGAK

CHRYSANTHEMUM // ANACYCLUS 
pyrethrum TIGANTESET

CHRYSANTHEMUM corymbosum 
// ANACYCLUS pyrethrum TAGHANDOUSET

CHRYSANTHEMUM corymbosum 
// ANACYCLUS pyrethrum TAGHEDEST

CHRYSANTHEMUM deserti TARHENDOUSET

CHRYSANTHEMUM fuscatum BAIAOUA

CHRYSANTHEMUM segetum OURDJIT

CISTANCHE phelipaea AHAHEL

CISTUS crispus MELLITS

CISTUS monspeliensis TAMETIBT

CISTUS monspeliensis TAMITIBT

CISTUS salvifolius IRGEL

CITRUS aurantium ARARENS

CITRUS aurantium BORDEQAN

CITRUS aurantium BORTUQAN

CITRUS aurantium BURDEQAN

CITRUS aurantium TURUNG

CITRUS aurantium ZENBU

CITRUS nobilis MANDENINA

CLEMATIS cirrhosa AZENZOU

CLEMATIS flammula ZENZOU

COLCHICUM autumnale OUKNA

COLCHICUM cupani SOULT el KELBA

COLOCYNTHIS TACHEMMUNT

COLOCYNTHIS citrullus ABATITCHIM

COLOCYNTHIS citrullus BU BANGO

COLOCYNTHIS citrullus DULAI
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COLOCYNTHIS citrullus HACHSAIT

COLOCYNTHIS citrullus TAHSAIT

COLOCYNTHIS citrullus TILEGEST

COLOCYNTHIS vulgaris HAMDEL

COLOCYNTHIS vulgaris TIFERSIT

COMPOSEE (Générique) HAZEL AZAKUC

COMPOSEE (Générique) OTMIR ZUJUT

COMPOSÉE (Générique) FIKSA

CONVOLVULUS supinus TEGIGIT

CONVOLVULUS trabutianus FERSKIL

CORNULACA HAD

CORONILLA juncea AICH

CORONILLA juncea AYATT

CORONILLA juncea ZAZA 

CORONILLA scorpioides AKEFA

CORONILLA scorpioides GORS el BEGRA

CORONILLA valentina FELGI

CORONILLA valentina TARDJOUANT

CORYLUS hybridus BOCHREWA

COTONEASTER AGRAN

COTYLEDON Umbilicus-Veneris TAGJAFIF

CRATAEGUS azarolus HAY NOK

CRESSA cretica NADAOUA

CROTALARIA saharae AFARFAR

Crucifère (Générique) SNAFI

CUCUMIS melo ABETSTSIKH

CUCUMIS melo ADJOUR

CUCUMIS melo AFGOUS

CUCUMIS melo BAMBOUS

CUCUMIS melo BATECH

CUCUMIS melo TABATEH

CUCUMIS melo TAMEQSA

CUCUMIS melo TARH SIMET

CUCUMIS melo TIRCHIMIN

CUCUMIS melo TIRHSIMINE

CUCUMIS sativus AFEGGOUS

CUCUMIS sativus AFEQQUS

CUCUMIS sativus AGGURIA

CUCUMIS sativus AGUR

CUCUMIS sativus HAFEQQUS

CUCUMIS sativus ITEKEL

CUCUMIS sativus LEKHYAR

CUCUMIS sativus SIKUA

CUCURBITA minor ITAKASAIM

CUCURBITA pepo maxima TAKESMA

CUCURBITA pepo maxima TIBERIOUT

CUCURBITA pepo maxima TIBERNET

CUCURBITA pepo minor KOBEUATEN

CUCURBITA pepo minor TACHSEIT

CUCURBITA pepo minor TAKHSAIT

CUSCUTA ZOUH NIOUK

CUSCUTE KOUCHOUT

CYCLAMEN ADRIOUN

CYCLAMEN HADEBI

CYCLAMEN TAZERDAT

CYDONIA vulgaris ASFIRGEL

CYDONIA vulgaris TAKTUNIA

CYNARA carduncellus ADDAD

CYNARA carduncellus et scolymus TAGA

CYNARA carduncellus et scolymus TAGHA

CYNARA scolymus CHORSEF

CYNARA scolymus CHORSIF

CYNARA scolymus CHORSUF

CYNARA scolymus QERNINA

CYNARA scolymus TIFEROUEST

CYNOGLOSSUM creticum ASFARAR

CYNOMORIUM TARTOUS

CYNOSURUS echinatus SEBELLOU

CYPERUS conglomeratus ECCHOUB

CYPERUS conglomeratus GDELLOU
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CYPERUS esculentus TIFAF

CYPERUS esculentus TILFAF

CYPERUS fuscus NERH’IL

CYPERUS laevigatus BOURBET

CYPERUS longus BERBIK

CYTISUS fontanesii ERKA

CYTISUS purgans AMSGRE

CYTISUS triflorus BOU HARIS

CYTISUS triflorus GICKIO

DAPHNE gnidium INIT

DAPHNE laureola AJIJI

DAUCUS carota ASFENNARIA

DAUCUS carota TAZDALT

DAUCUS carota ZEROUDGA

DAUCUS carota ZERUDIJA

DIDESMUS LISTES

DIPLOTAXIS acris AZEZZGA

DIPLOTAXIS erucoides HACHFAN

DIPSACUS HABACHOU

DRACUNCULUS vulgaris SRAKHA

ECBALLIUM OUMANA

ECHIUM italicum ASABAZ AWAG

ECHIUM pycnanthum TAINEST

ELICHRYSUM stoechas ARFIA

EPHEDRA MUNIZ

EREMOPOGON TIDJIRET

EREMOPOGON TIRICHT

ERICA arborea AKHELENDS

ERICA arborea AKLENLED

ERICA arborea CHEUDEF

ERODIUM glaucophyllum TOUMYER

ERODIUM hirtum REQUEUR el BAROUCHA

ERODIUM malachoides MOUDJAIM

ERUCASTRUM ACHENAF

EUPHORBIA // TAMARIX TAKUT

EUPHORBIA bupleuroides HANGHUT

EUPHORBIA bupleuroides HANRUT

EUPHORBIA calyptrata TATHOUH

EUPHORBIA calyptrata TERGET

EUPHORBIA dendroides TALELT

EUPHORBIA exigua NAMANIGA

EUPHORBIA granulata TELLAK

EUPHORBIA guyoniana AMMAYA // AMMAIA

EUPHORBIA nicaeensis TINOURA

EUPHORBIA paralios NEGESS

EUPHORBIA peplus SABIA

EUPHORBIA terracina TAFOURI N’ISGUEN

EVAX TAFOURI N’ISGUEN

EVAX pygmaea ALAM

EVONYMUS ARQUIJET ERRAHAB

FAGONIA bruguieri AFFESSOUR

FAGONIA flamandi TAHANET NAT

FAGONIA kahirina CHENSOURIA

FAGONIA kahirina IAFRADJ

FAGONIA latifolia DZIMAA

FARSETIA Hamiltonii AGASSID

FARSETIA ramosissima MAROUGET

FEDIA HELHALET ennaadja

FERULA communis ADRIJIS

FERULA communis (résine) FESUCH

FICUS carica ACHORMASE

FICUS carica AGORAI

FICUS carica AHAI

FICUS carica AHAR

FICUS carica AKAHBUS

FICUS carica AKENGAF

FICUS carica AMETSI

FICUS carica ARAHORMAS

FICUS carica AZART

FICUS carica AZER
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FICUS carica BALAS

FICUS carica BELLES

FICUS carica CHERIHA

FICUS carica HAZART

FICUS carica IMHUGAN

FICUS carica KENTE

FICUS carica MUDSAN

FICUS carica MURABBA

FICUS carica SIST

FICUS carica TABESH

FICUS carica TAGRURT

FICUS carica TAGUEROUT

FICUS carica TAHARAT

FICUS carica TAHARENEMEN

FICUS carica TAHART

FICUS carica TAMA ZAT

FICUS carica TAME HIL

FICUS carica TAMETSIT

FICUS carica TAMUST

FICUS carica TANEQQELT

FICUS carica TANKALET

FICUS carica TARILITH

FICUS carica TAZANT

FICUS carica TAZART

FICUS carica TEHAKUNEMEN

FICUS carica TEHAUNEMEN 

FICUS carica TEMSET

FICUS carica TEMSIN

FICUS carica TESET

FICUS carica TEUAKUNEMEN

FICUS carica TEZERT

FICUS carica TIZARIN

FICUS carica TIZART

FICUS carica TSAMOTSEF

FICUS carica TUKAG

FICUS carica TUKARIN

FICUS carica TUZUT

FICUS teloukat TELOUKAT

FILAGO FUS ULTWASOG

FILAGO spathulata HATTAOUN

FOENICULUM vulgare TANASSAOUT

FORSKOHLEA HAMCHED

FORSKOHLEA // PUNICA TAREMENT

FRAXINUS angustifolia RASLEUT

FRAXINUS xanthoxyloides ALAN

FRAXINUS xanthoxyloides ASLENT

FRAXINUS xanthoxyloides AZELEN

FRAXINUS xanthoxyloides BU DRAR

FRAXINUS xanthoxyloides TAZZULT

FRAXINUS xanthoxyloides TESSELENT

FRAXINUS xanthoxyloides TOUZZALT

FRAXINUS xanthoxyloides TUZZELT

FRAXINUS xanthoxyloides TUZZOLT

FRAXINUS xanthoxyloides UZZAL

FUMANA arabica SAMHARI

FUMANA thymifolia CHEMSIYA

GALIUM FUAOUA

GASTROCOTYLE hispida LALMA

GENISTA aspalathoides AOUIRA

GENISTA ferox AZZOU

GENISTA numidica TEQTAQ

GENISTA saharae TALUGGET

GENISTA saharae TELLEGIT

GENISTA saharae TELUGGET

GENISTA spartioides HAIT el ATROUS

GERANIUM molle AHTERCHA

GLOBULARIA alypum HAZELRAT

GLOBULARIA alypum TISELR’IN

GOMPHOCARPUS DRIBA

GOMPHOCARPUS R’EL
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GOSSYPIUM herbaceum QTEN

GOSSYPIUM herbaceum TABDUS

GOSSYPIUM herbaceum TABEDUCHT   

GREWIA tenax TEKARAB

HALIMIUM halimifolium MALIYA

HALOGETON alopecuroides KOURTEL

HALOGETON sativus BARILLA

HALOGETON sativus SOUIA

HEDERA helix ADAFEL

HEDERA helix TANUFLAT

HEDYSARUM carnosum HAZELAI

HEDYSARUM carnosum SULA

HEDYSARUM carnosum SULLA

HEDYSARUM coronarium FEDELA

HEDYSARUM flexuosum FOMILA

HELIANTHEMUM FEGGA

HELIANTHEMUM HASEKART

HELIANTHEMUM lippii AOUD

HELIOTROPIUM bacciferum TAHENA

HELIOTROPIUM europaeum AQUERBANA

HERNIARIA OZZAIMA

HERTIA THIRZOU

HERTIA cheirifolia KARACHUN

HERTIA cheirifolia TABEBEL

HERTIA cheirifolia TMIRZOU

HIBISCUS esculentus MLUCHIJA

HOLCUS TOUMA

HOLCUS lanatus DOURHA

HOLCUS lanatus TAM

HORDEUM murinum KHAFOUR

HORDEUM sativum AGHAT

HORDEUM sativum AMEZ

HORDEUM sativum HIMERZINE

HORDEUM sativum HIMZINE

HORDEUM sativum IMENDI

HORDEUM sativum IMZIUAN

HORDEUM sativum JOT

HORDEUM sativum QSIL TAGEDRIT

HORDEUM sativum TAM ZEN

HORDEUM sativum TAM ZIN

HORDEUM sativum TAMAZANONA

HORDEUM sativum TAMZA

HORDEUM sativum TAMZAT

HORDEUM sativum TANO

HORDEUM sativum TARIDA

HORDEUM sativum TARO

HORDEUM sativum TEMASIN

HORDEUM sativum TEMOSEN

HORDEUM sativum TIMERINE

HORDEUM sativum TIMERZINE

HORDEUM sativum TIMEZINE

HORDEUM sativum TIMZINE

HORDEUM sativum TUMZIN

HYOSCYAMUS albus AFALEHLE

HYOSCYAMUS niger GUENTIT

HYPECOUM // HYPERICUM 
caprifolium TAGNAK

HYPERICUM caprifolium TASNAK

HYPERICUM perforatum BERSLOUNA

HYPERICUM tomentosum TAIB RAD

HYPOCHOERIS glabra HOUDELA

IBERIS odorata HERFA

IFLOGA spicata TASAKROUT

ILEX IGHSEL

ILEX TIGUERSALT

IMPERATA cylindrica SOUMER

INGLANS (JUGLANS) regia GERGAA

INULA graveolens AFCHEDAD

INULA graveolens TOUBAGA

INULA viscosa AMAGRAMANE
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INULA viscosa OSSOFSAQ

IRIS BURLAM

IRIS planifolia BOUCHAHLA

ISATIS tinctoria MESSOUCA

JASMINUM fruticans AGOURMI

JUNCUS AZEMAI

JUNCUS AZEMMAR

JUNCUS // HIERACIUM AZELEF

JUNCUS sp. AZLAF

JUNCUS sp. TAGJAFIF

JUNIPERUS communis et 
oxycedrus TAMERBUT

JUNIPERUS oxycedrus HAQQAT

JUNIPERUS oxycedrus TAGJAFIF

JUNIPERUS oxycedrus TAZAGHT

JUNIPERUS oxycedrus TAZURT

JUNIPERUS phoenicea GINDA

JUNIPERUS phoenicea GINEDA

JUNIPERUS phoenicea MEGLUB

JUNIPERUS phoenicea ZIMBA

JUNIPERUS phoenicea ZIMEBA

JUNIPERUS phoenicea ZINBA

KOELERIA pubescens TEHEMLET el HANECH

KOELERIA pubescens TEHEMLET el R’EZAL

KOELPINIA linearis HILMA

KOELPINIA linearis TEHEMLET el HANECH

LABIÉE (Générique) ABOGZALIM

LABIÉE (Générique) GORZILIM

LACTUCA seriola NECALEN

LATHYRUS latifolius KHOUD el FARE

LATHYRUS ochrus GARFOLA

LATHYRUS ochrus LATILA

LATHYRUS odorata ALLAL

LATHYRUS odoratus HANAN

LATHYRUS sativus ADJLBAN

LAUNAEA angustifolia SLI

LAUNAEA angustifolia // 
LAVANDULA pubescens TEHENOK

LAUNAEA resedifolia AZIM

LAUNAEA sp. EHRER

LAURUS nobilis TASELT

LAVANDULA coronopifolia EHRER

LAVANDULA dentata AMEZZIR

LAVANDULA dentata HELMAL

LAVANDULA dentata TAGUM

LAVATERA olbia MAMEJIRT

LENS A’DAS

LENS LADENS

LENS culinaris TILENTIT

LEONTODON saharae KHERICHA

LEPIDIUM sativum BELAQUIN

LEYSERA leyseroides ADIDA

LIMONIASTRUM guyonianum ZAITA

LIMONIASTRUM guyonianum ZITA

LIMONIUM thouini ZAHIM

LIMONIUM thouini ZAIM

LINARIA aegyptiaca CHEQMA

LINUM usitatissimum TIFERT

LINUM usitatissimum TIFEST

LITHOSPERMUM ACFIS

LOLIUM perenne MAHDAM

LOLIUM perenne OALLAB

LONICERA ANAREF

LONICERA arborea ISENBEL

LONICERA biflora TISKI

LOTUS corniculatus ARUGWAZ

LOTUS corniculatus et 
COTONEASTER BOU GERU

LOTUS palustris TADKHESS

LOTUS pusillus AGIFA

LUPINUS albus TERMES
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LUPINUS albus TERMOUS

LYGEUM spartum SENNAGH

MAERUA crassifolia ADJAR

MAGYDARIS panacifolia TAFIFRA

MAGYDARIS panacifolia TIFIFRA

MALCOLMIA aegyptiaca HAMA

MALCOLMIA aegyptiaca MARECHDET

MALUS pumila ADEFU

MALUS pumila AFAL

MALUS pumila TADFUIT

MALUS pumila TOFFAH

MALVA AMEDJIR

MALVA sylvestris KOBAYIZ

MANDRAGORA IABROUTH

MANDRAGORA YABROUTH

MARGOTIA TATTAI

MARGOTIA gummifera HALTIT

MARSILEA ARBAS OURRAK

MEDICAGO italica KEFIS

MEDICAGO lupulina MEFILA

MELICA ciliata DOURRET el HAMMAM

MELILOTUS macrocarpa AIAD

MELILOTUS officinalis HANAN

MELILOTUS sulcata KENABA

MELISSA officinalis TOUROUDJAN

MENTHA aquatica FOUDANES

MENTHA rotundifolia MERSIT

MENTHA rotundifolia TIMIJO

MENTHA spicata HANA

MERCURIALIS perennis HALABOUL

MOLTKIA callosa AGUINEST

MONSONIA TAZERENT

MORETTIA canescens ASSLAR

MORICANDIA arvensis TAMMADJET

MORUS MUSSA

MORUS TASSATA

MORUS TKILSA

MORUS TKILSIT

MUSCARI comosum AZOUL

MUSCARI comosum BOUTESEK

MUSCARI comosum TCHRITCHA

MYRTUS communis TARIHANET

MYRTUS nivellei TAFELTEST

NARCISSUS tazetta BEHAR

NARCISSUS tazetta BERANGAT

NERIUM oleander ALILI

NERIUM oleander ELEL

NERIUM oleander ILLILI

NERIUM oleander TALILIT

NEURADA ANFEL

NIGELLA hispanica TIKAMINE

NITRARIA retusa ATARZIM

NOLETTIA TEREHLANE

NOLETTIA TOBBAGA

OLEA TAZEMMURT

OLEA europaea ADMUR

OLEA europaea AMIL

OLEA europaea AMOURGA

OLEA europaea AZEBOUJ

OLEA europaea AZEMMUR

OLEA europaea AZEMUG

OLEA europaea DZET

OLEA europaea EZZIT

OLEA europaea GOJT (BOENGITOWT)

OLEA europaea JET

OLEA europaea JITENI

OLEA europaea TAHATIMT

OLEA europaea TAZBOUS

OLEA europaea TETET

OLEA europaea UZEMMUR
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OLEA europaea ZEMBOUS

OLEA europaea ZEMMER

Ombellifère (Générique) HATEY

ONOBRYCHIS argentea AMEUR

ONOBRYCHIS argentea ERRAIS

ONONIS natrix angustissima FEZA

OPUNTIA ficus indica AKRANI

OPUNTIA ficus indica DALFA

OPUNTIA ficus indica SUBAIRA

OPUNTIA ficus indica TAKNARIT

OPUNTIA ficus indica TRAMUST

OPUNTIA ficus-indica TABIA BTA’HINDI

ORIGANUM majorana ARZEMA

ORIGANUM majorana MLOUL

ORNITHOGALUM arabicum AIN el KABLA

OROBANCHE TERTASSOUS 

ORYZOPSIS miliacea MAURDJA

OSYRIS alba THAGTHAG

OSYRIS quadripartita HADJAB

OUDNEYA EULGA

PANCRATIUM trianthum TASLIT

PANCRATIUM trianthum TESELIT

PANICUM repens NISSIL

PANICUM repens OTSEBA

PANICUM turgidum AFFEZO

PAPAVER rhoeas ADEKKUS

PAPAVER rhoeas BUGAG RUN

PARIETARIA ETTENE

PEGANUM harmala BENDER TIFFINE

PEGANUM harmala HARMEL

PENNISETUM dichotomum AHMA

PENNISETUM dichotomum GUEZMIR

PENNISETUM dichotomus HADA

PERGULARIA TACHKAT

PETROSELINUM IMZI

PETROSELINUM crispum CHAPEN

PHALARIS canariensis JALIVA

PHALARIS minor CHARFAR

PHELIPAEA // CISTANCHE BAWUSAL

PHILLYREA ACHED

PHILLYREA angustifolia TAMTHOUKA

PHOENIX dactylifera AGARDIM

PHOENIX dactylifera AHABBU

PHOENIX dactylifera AHAGGAR

PHOENIX dactylifera AZZAI

PHOENIX dactylifera BENI

PHOENIX dactylifera BU AHLASS

PHOENIX dactylifera HASDAXT

PHOENIX dactylifera HAZDACHT

PHOENIX dactylifera IFERDIS

PHOENIX dactylifera IZOUAN

PHOENIX dactylifera TABTANT

PHOENIX dactylifera TAFINAOUT

PHOENIX dactylifera TAINIUT

PHOENIX dactylifera TAINIUTESDAI

PHOENIX dactylifera TAJJIUT

PHOENIX dactylifera TANEKHT

PHOENIX dactylifera TANI

PHOENIX dactylifera TAZDAIT

PHOENIX dactylifera TAZDAUN

PHOENIX dactylifera TAZDET

PHOENIX dactylifera TAZOUETEL

PHOENIX dactylifera TAZZAIT

PHOENIX dactylifera TEGDEQ

PHOENIX dactylifera TENA

PHOENIX dactylifera TEZDAIT

PHOENIX dactylifera TEZDAKT

PHOENIX dactylifera TEZDEKT

PHOENIX dactylifera TEZDET

PHOENIX dactylifera TEZDIT
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PHOENIX dactylifera TIENI

PHOENIX dactylifera TIGZDAILT

PHOENIX dactylifera TINI

PHOENIX dactylifera ZEQUARRAN

PHRAGMITES IREA TRAA

PHRAGMITES communis BOUZET

PHRAGMITES communis GUECAB

PINUS TAIDA

PINUS halepensis AZUMBEI

PINUS halepensis BOIDA

PINUS halepensis SNUBA

PISTACIA atlantica IGGT

PISTACIA atlantica et terebinthus BETHOUM

PISTACIA lentiscus AZAUA

PISTACIA lentiscus BTAM

PISTACIA lentiscus DERI

PISTACIA lentiscus DERU

PISTACIA lentiscus DRU

PISTACIA lentiscus FADIS

PISTACIA lentiscus FAZIS

PISTACIA lentiscus IJS

PISTACIA lentiscus TADIST

PISTACIA terebinthus HEDJI

PISTACIA terebinthus HIJEKT

PISTACIA terebinthus IBEJJI

PISTACIA terebinthus IJ

PISTACIA terebinthus (fruit) FUS DUQ

PISTACIA terebinthus (fruit) FUS TUSQ

PISUM sativum GULBAN

PISUM sativum TAJILBANT

PLANTAGO albicans ADENS

PLANTAGO ciliata ANNADAM

PLANTAGO Coronopus DERHIS

PLANTAGO lagopus DJENAI

PLANTAGO lagopus OUDNA

PLANTAGO notata INIM

PLANTAGO ovata ALOURA

PLANTAGO serraria SARROAUYA

PLANTAGO sp. HALMA wuli

POA bulbosa BOU LAIA

POA bulbosa NETACH

POA bulbosa TOUMERT

POLYCARPAEA repens SOMFIA

POLYCARPON tetraphyllum BOU DEGEGA

POLYGALA eriopterum BISSER

POLYGONUM lapathifolium ARAKLIOUN

POLYGONUM lapathifolium ARAKTIOUN

POLYPODIUM vulgare TEISTUAN

POPULUS euphratica MERSSICHE

POPULUS tremula AROUARI

POPULUS tremula HAFSASET

POPULUS tremula SASSAF

PORTULACA oleracea BLA BICHA

POTAMOGETON perfoliatus IZINT

POTENTILLA caulescens TASRART

PRIMULA vulgaris IFERBOUDI

PRUNUS amygdalus IBAOBAOENE

PRUNUS amygdalus LUZET

PRUNUS armeniaca HEBERQUQT

PRUNUS armeniaca MESMES

PRUNUS armeniaca MISMES

PRUNUS armeniaca TABERQUQT

PRUNUS armeniaca TAMESMAST

PRUNUS domesticus AWINA

PRUNUS persica CHOCH

PRUNUS persica CHUCH

PSORALEA bituminosa ADNA

PSORALEA plicata DJERTIAT

PSORALEA plicata HAMMA

PULICARIA crispa TANETFIRT



188  -  Père François de VILLARET

PULICARIA dysenterica RARA AYOUB

PULICARIA sicula HAMES

PULICARIA undulata AMEO

PULICARIA undulata AMES

PUNICA TAREMMANT

PUNICA granata ARMUN

PUNICA granata ARNOUN

PUNICA granata AROUMAN

PUNICA granata TARM’NT

PUNICA granata TARMUNT

PUNICA granata TAROUMANT

PYRETHRUM (ANACYCLUS // 
CHRYSANTHEMUM) TIQENDEST

PYRUS communis BURQIBA

PYRUS communis BWANWIDA            

PYRUS communis FARIS

PYRUS communis HAFIRAST

PYRUS communis KUMETRE

PYRUS communis LINGAS

PYRUS communis NEGAS

PYRUS communis TIFERES

PYRUS communis TIFIREST

QUERCUS afares AFARES

QUERCUS coccifera BALLUT el HALLUF

QUERCUS faginea TECHT

QUERCUS ilex ACHELIF

QUERCUS ilex AZDEL

QUERCUS ilex HABELLOT

QUERCUS ilex IGGUI

QUERCUS ilex KURRUS

QUERCUS ilex SINOJANA

QUERCUS ilex TAKEROUST

QUERCUS suber AFERNA

QUERCUS suber AKERRUS

QUERCUS suber OUKHLIF

QUERCUS suber UKLIF

RANUNCULUS aquatilis MERRHERIS

RANUNCULUS sp. TAZGALLET

RAPHANUS sativus TAZGOUART

REAUMURIA vermiculata IMERUI

REICHARDIA picroides ZID el MOUM

RESEDA alba HADLALUT

RETAMA sphaerocarpa BELOULA

RHAMNUS alaternus AMLILIS

RHAMNUS alaternus MLILA

RHAPONTICUM acaule TAFRAIT

RHUS TAZA

RHUS TEZERA

RHUS Coriaria GAUDIR

RHUS pentaphyllum TIZRHA

RHUS tripartitum TAHONAC

RIBES Uva crispa INHRIS

RICINUS communis AOURIOUN

RORIPPA nasturtium aquatica TIMEGSIN

RORIPPA nasturtium aquaticum GERNINECH

RORIPPA nasturtium aquaticum GUERNINOUCH

RORIPPA nasturtium aquatilis HALGAMIN

ROSA sempervirens TAAFERT

ROSMARINUS AKLIL

ROSMARINUS AZIG

ROSMARINUS AZIR

ROSMARINUS HASSALMAN

ROSMARINUS UZBIR

ROSMARINUS officinalis KELIL

ROSMARINUS officinalis LITKLIL

RUBIA ALIZARI

RUBIA FUAOUA

RUBUS sp. HABEGHA
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RUBUS sp. INIJEL

RUBUS sp. MABEGHA

RUBUS sp. TABCHA

RUMEX acetosella TASMOUMI

RUMEX sp. ASSEMMAMUT

RUMEX sp. ASSEMUN

RUMEX sp. TASEMMUNT

RUMEX vesicarius BRISSEMOU

RUPICAPNOS NESSA

RUPICAPNOS OUARAGEN

RUPPIA maritima HENAZALOUD

RUSCUS aculeatus MEURDJEL

RUSCUS aculeatus SENESAQ

RUSCUS hypophyllum OAFANDAR

RUTA montana AURMI

RUTA montana IMMERWI

RUTA montana IMOGWI

RUTA Montana TIMERRUIET

SACCHARUM spontaneum GANICH

SACCHARUM spontaneum HELIOU

SALIX alba TAFSENT

SALSOLA longifolia SEMMOUNED

SALSOLA sieberi AIDHOUAN

SALVADORA ABESGUEN

SALVADORA ABISCA

SALVADORA ADJOU

SALVADORA AMI

SALVADORA BABOUL

SALVADORA OIOU

SALVADORA TEHAK

SALVADORA TEQI

SALVADORA TIDJAT

SALVADORA persica TIHAR

SALVIA chudaei AOUIT

SALVIA chudaei TAGROUFT

SALVIA sclarea TSIFSA

SALVIA sp. CAHOB BELU

SAMBUCUS ROURAOUI

SAMBUCUS niger KHILOUANT

SAMBUCUS nigra AKHILOUAN

SATUREJA fontanesii TAZIR

SCABIOSA arenaria AIN TIZGUIMA

SCABIOSA columbaria DJERZ ERRAICA

SCANDIX pecten-veneris MECHTA

SCLEROCEPHALUS TASSAKAROUT

SCORPIURUS vermiculatus TAGOURIT

SEDUM multiceps AHABBOS TAMZA

SEDUM multiceps AZABAC TAMZA

SEDUM tuberosum FEUNOUDRIA

SENECIO cineraria AGAOUAN ABIODH

SENECIO hoggariensis TIDDE N’TENET

SETARIA lutescens TFROUZ

SHERARDIA FUAOUA CERHIRA

SHERARDIA arvensis FENOUA SCHIRA

SIDERITIS incana MEJJO

SILENE cucubalus TIRHECHRICHT

SILENE cucubalus TIRHICHRECHT

SILENE cucubalus TIRHIRHET

SILENE cucubalus TIRICHRECHT

SINAPIS arvensis KHERDEL

SISYMBRIUM erysimoides RHERVA

SMILAX aspera ISKERCHI

SOLANUM AOURSIT

SOLANUM lycopersicum TOMATIM

SOLANUM melalonga BITINGA

SOLANUM melalonga BITINGAL

SOLANUM melalonga TITINZALA

SOLANUM sodomaeum LIMEU NESARA
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SOLENOSTEMMA arghel CRELCHCHEM

SONCHUS oleraceus TIFFELT

SORBUS terminalis AGRAMIA

SORGHUM annuum ASENGAR

SORGHUM annuum GAFULI

SORGHUM annuum INELLI

SPARTIUM junceum ATHERTHAG

SPARTIUM junceum HELGUT

SPOROBOLUS spicatus IZIDI

SPOROBOLUS virginicus HABRAOU

STIPA barbata ZOUAI

STIPA parviflora ADJEM

STIPA retorta BIHEM

STIPA tenacissima AFRAZ

STIPA tenacissima AGI

STIPA tenacissima ARI

STIPA tenacissima ARRI

STIPA tenacissima GEDDIM

STIPA tenacissima HALFA

STIPA tenacissima HARI

STIPA tenacissima HASENAKT

STIPA tenacissima TIJJI

TAMARIX TAMEMMAIT

TAMARIX aphylla ETEL

TAMARIX aphylla ITEL

TAMARIX aphylla TABRAKATE

TAMARIX aphylla TABRAKET

TAMARIX gallica AMEMMAI

TAMARIX gallica AZOUR

TAMARIX gallica FERSIQ

TAMARIX gallica HAMAMEYT

TAMARIX pauciovulata AZAOUA

TAMARIX sp. AHAMMAM

TAMARIX sp. ATIL

TAMARIX sp. TAFRA

TAMARIX sp. TAZEMAT

TAMARIX sp. TAZZAOUAT

TAXUS baccata IMERWEL

TAXUS baccata TAREK

TAXUS baccata TIFUSEL

TAXUS baccata TORS

TELEPHIUM imperati SERGHEND

TELEPHIUM imperati SERGHENT

TELEPHIUM imperati SERGHINA

TETRAGONOLOBUS purpureus GARAUBOUCHE

TEUCRIUM polium TIMZOURINE

TEUCRIUM scordioides MAGL EST CEF

THAPSIA garganica ADRIS

THAPSIA villosa TAOUFALET

THAPSIA villosa TUFFELT

THESIUM humile HABB el KRECH

THYMELAEA passerina HITITCHA

THYMELAEA virgata // CELTIS TRZAZI

THYMELAEA virgata // CELTIS ? TERZAZI

THYMUS pallidus TIZERDIT

TRIBULUS TADJENOUFT

TRICHODESMA africanum ALKAH

TRICHODESMA calcaratum OUACHCHEM

TRIGONELLA fenum-graecum TIFITOST

TRITICUM ERDEN

TRITICUM ERTEN

TRITICUM IHDEN

TRITICUM IRARDEN

TRITICUM IRDAN

TRITICUM IRDEN

TRITICUM IRICHEN

TRITICUM JARDEN

TRITICUM SUO

TUNICA compressa OUDMI

ULMUS campestris OULMOU
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URGINEA KAGEWA

URGINEA noctiflora TIOUAG

URTICA IMERSKIN

URTICA TAZLATA

URTICA TIKRININE

URTICA TIMEGCHINE

URTICA TIMEZRIT

URTICA TISMEKET

URTICA TIZMIT

URTICA urens TIQUINE

URTICA urens TIRQUINE

URTICA urens TISKENET

VALERIANELLA ZAG UHYUNDI

VALERIANELLA locusta TAZUDLA

VIBURNUM tinus AGRIDH

VICIA faba BEBAUEN

VICIA faba IBAUN

VICIA faba IBAUREN

VICIA faba IBAWEN

VIOLA arborescens SIDH

VITIS vinifera ASBERBOUI

VITIS vinifera AZBERBOUR

VITIS vinifera EDDALEJET

VITIS vinifera IZOURIN

VITIS vinifera TADELLIT

VITIS vinifera TARA

VITIS vinifera TAZAIRT

VITIS vinifera TAZAOUAT

VITIS vinifera TENNADA

VITIS vinifera TEZDREN

VITIS vinifera TEZOURIT

VITIS vinifera TIZOURINE

WITHANIA frutescens TIZRHAR

ZEA mays AMSTORA

ZEA mays ANGEBAR

ZEA mays ASINGEL

ZEA mays BULBUL

ZEA mays MESTORA

ZEA mays MESTURA

ZEA mays SBULA ABID

ZEA mays TIFS

ZILLA spinosa OFTTAZEN

ZIZIPHUS spina-christi ABAQA

ZIZIPHUS spina-christi TABAQET

ZIZYPHUS HUSUGAGHT

ZIZYPHUS KORNA

ZIZYPHUS lotus AZAREM

ZIZYPHUS lotus DEBEQ

ZIZYPHUS lotus SDIRA

ZIZYPHUS lotus TAZURA

ZIZYPHUS lotus TAZURET

ZIZYPHUS lotus TAZZUGAGT

ZIZYPHUS lotus TESGUART

ZIZYPHUS lotus TESQUART

ZIZYPHUS mauritania TÉHÉMENT

ZIZYPHUS mauritanica TEUAUNEMEN

ZIZYPHUS saharae ABAKA

ZIZYPHUS saharae TABAKAT

ZIZYPHUS vulgaris A’NAB

ZIZYPHUS vulgaris ANNEB

ZIZYPHUS vulgaris INAB

ZIZYPHUS vulgaris KENARI

ZIZYPHUS vulgaris ONNAB

ZIZYPHUS vulgaris OSSAB

ZYGOPHYLLUM HAAKA
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INDEX V

LISTE ALPHABÉTIQUE DES PLANTES D’ALGÉRIE TROUVÉS ÉCRITS
EN CARACTÈRES ARABES AVEC LEUR CORRESPONDANCE

SCIENTIFIQUE DE L’INDEX I

Sauf erreur, les noms algériens ont été inscrits ici tels que nous les avons trouvés. Ils ont 
été mis par ordre alphabétique sans tenir compte des racines et des dérivés.

Certains auteurs, mais non pas tous, complètent un nom par un qualificatif. Nous avons 
alors mis ce dernier entre parenthèses.

ex. ANTHEMIS nobilis  أقحوان )شريف(
Si le même nom algérien désigne plusieurs plantes, nous les avons mises, dans la colonne 

des noms scientifiques (colonne de gauche) à la suite les unes des autres, séparant les noms de 
genre par le signe // et les noms d’espèce par le signe /, quand ils sont sur la même ligne.

ex. PAPAVER hybridum / P. rhoeas // ADONIS

Les noms que nous savons être utilisés à Djelfa ont été soulignés.

Ex : ARTEMISIA campestris دقوفت
Ces noms ont été trouvés écrits en caractères ARABES. Mais il y a parmi eux des noms 

berbères, français ou même scientifiques phonétiquement transcrit.
On remarquera que le même nom peut désigner des plantes différentes et que la même

plante peut avoir des noms différents. Ce qui est fréquent.
Cette liste n’est certainement pas exhaustive. Telle quelle, nous avons pensé qu’elle 

pouvait être utile. Puisse-t-elle enrichie par la suite !
Tous ces noms sont utilisés en Algérie soit dans une région, soit dans une autre. Nous 

avons souligné ceux que nous savons être utilisés dans la wilaya de Djelfa, ce qui ne veut pas dire
qu’ils ne sont pas utilisés ailleurs, ni que les gens de Djelfa ignorent les autres. D’ailleurs, nous ne
connaissons pas tous les noms de plante utilisés à Djelfa. Et même à l’intérieur de la willaya, les 
noms ne sont pas toujours partout les mêmes.

Dans les livres consultés, nous avons trouvé des noms très semblables différents par 
leur orthographe, ce qui indique peut être une différence de prononciation. Nous les avons notés
à leur place alphabétique.
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Liste alphabétique de noms algériens trouvés écrits en caractères   

arabes

Cette liste est dans l’ordre inverse des précédentes, comme le veut l’écriture arabe. 

Comme pour les précédentes, nous y avons suivi l’ordre alphabétique strict de chaque nom, sans
tenir compte des racines. Ce n’est pas la logique traditionnelle des dictionnaires arabes, mais 
nous avons pensé que ce serait plus facile à consulter.

Note de l’éditeur     :   La saisie électronique des noms en arabe et leur classement alphabétique a été

effectuée par Jérôme Gintzburger à partir du manuscrit original du Père de Villaret, saisie électronique

revue et corrigée par Jérôme selon les instructions (2000-2001) du Père de Villaret (voir Annexe).

ERODIUM moschatum // 
GERANIUM columbinum // 
SCANDIX pecten Veneris

إبرة الرّاعي // إبرة الرّاهب

ARTEMISIA absinthium أبسينت
ACACIA raddiana أبصر
ARTEMISIA herba-alba "بلبل أ
EBENUS pinnata أبنوس // أبنون
JUNIPERUS sabina أبهلِ
NIGELLA arvensis أبوتقة
ABUTILON أبوتيلون
XANTHIUM spinosum إبول الفار
IPOMAEA إبومية
THEA sinensis // 
CISTUS albidus

أتاي
PARONYCHIA arabica / argentea // 
HALIMIUM halimifolium

أتاي الجبل // أتاي العرب
CISTUS albidus // 
PARONYCHIA // 
HELIANTHEMUM sp.

أتاي عشبيّ

CITRUS medica 4ترج أ
CRATAEGUS oxyacantha أتلمان
TAMARIX aphylla أثال
TAMARIX gallica أثال أحمر
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CHENOPODIUM ambrosioides أثينة عطريةّ
PYRUS communis إجاص
AGAVE americana أجاف
LINARIA أجباحب
CASSIA senna أجرجر
RHAMNUS أجرورج
CARDUUS nutans أحمر الرّأس
ATRIPLEX littoralis أحمر القرع
SISYMBRIUM irio / sophia أحمر الوجه
RHAMNUS frangula أحمراية
ZIZYPHUS lotus 4رخ "رخ//أ أ
PRUNUS cerasus أردليم
CEDRUS libanotica "رْز أ
ORYZA sativa "رزاز ز// أ 4ر4 4رْز//أ أ
EPHEDRA fragilis "رزام أ
EPHEDRA alata "رْزوم أ
EPHEDRA fragilis "رْزيم أ
XANTHIUM strumarium "رشد أ
CYNARA scolymus أرضي شوكي
CITRUS aurantium نج 4ر" أ
ERICA arborea 4ريقة أ
LIMONIUM asparagoides 4ريل أ
ERINUS alpinus أرينوس
ZIZYPHUS lotus أزار
DAPHNE gnidium أزاز
OLEA europaea أزبوج
ALLIUM roseum أزول
ROSMARINUS أزير
ASTRAGALUS غالس أسر"
SMILAX aspera أسرف
RUSCUS aculeatus آسّ برّيّ
LAVANDULA stoechas إسطاخودوس
ASTER أسْطر
MYRTUS آسّ
SCILLA إسفيل
JUNCUS 4سل أ
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FRAXINUS angustifolia أسل
RESEDA إسليخ
ORNITHOGALUM إشراف
RUSCUS aculeatus آشّ برّيّ
BORAGO إشناف
ASTRAGALUS أصبع العروس
COLCHICUM أصبع هرمس
DACTYLIS glomerata أصرف؟؟
SMILAX aspera إصعية
TRIBULUS // POLYPODIUM vulgare إضراس الكلاب
ATROPA belladonna أطرب
CHAEROPHYLLUM temulum أطريلال
CHAEROPHYLLUM temulum أطلاليّ
NOAEA vermiculata أعر
AGAVE americana أغاف باهرة
SOLANUM dulcamara أفانيةّ
XERANTHEMUM inapertum أفرج
MARRUBIUM vulgare أفركيرود
ARTEMISIA herba-alba أفزاي
MARRUBIUM vulgare أفزي
MENTHA pulegium أفلِقو
ALLIUM ampeloprasum أفليل
EVONYMUS أفوليموس // أفونيموس
MENTHA pulegium أفيلقو
ANTHEMIS nobilis أقحوان )شريف(
ALYSSUM أقرمة
SALSOLA tetragona / tetrandra 4قرنية أ
ACANTHUS أقنثة
ACONIT أقونيت // أقونيطن
ANEMONE coronaria أقيابوش
ZEA mays أكبال // أكبل
XANTHIUM strumarium أكاّر
EUPHORBIA أكل نفسه
ROSMARINUS أكلال
ROSMARINUS إكليل )الجبل(
MELILOTUS إكليل الملكِ
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CORONILLA إكليليّ
NERIUM oleander ألال
ARTEMISIA campestris ألالة
PLANTAGO albicans ألالمة
EPHEDRA alata "ندا أل
ALOE ألوة
ALYSSUM ألوس
NERIUM oleander أليجيّ
ANAGALLIS arvensis إليزيرق
NERIUM oleander أليليّ
ATRIPLEX halimus أماسِر
LAVANDULA stoechas أمزير
EQUISETUM أمسوج شتويّ // مسيوج شتويّ
HELIANTHEMUM salicifolium // TUBERARIA أمّ الترّفاس
MARRUBIUM vulgare بية أمّ الرُّ
SALIX babylonica أمّ السّوالف
MALOPE malachoides أمّ العطريةّ
AEGILOPS ventricosa أمّ الغنة
EUPHORBIA Guyoniana / peplis أمّ اللبّيّن
SCANDIX australis أمّ الناّس )بخور(
REAUMURIA vermiculata أمّ الندّى
CISTUS monspeliensis أمّ علية
ZEA mays أمّ غفارة
OLEA europaea أمورغي
MEDICAGO sativa أنارف
ANAGALLIS أناغالسِ
SOLANUM melalonga ""نب أ
SOLANUM melalonga "نجار أ
PYRUS communis "نجاص أ
ANTHEMIS zahrensis إنا
DRACUNCULUS vulgaris أنجبار
SOLANUM melalonga أندل4سيةّ
CITRUS medica "نر4ج أ
ANTIRRHINUM أنصال
ASPHODELUS acaulis / microcarpus أنف العجل
CYNARA scolymus أنكار
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NERIUM oleander أنيج
NERIUM oleander أنينيّ
FOENICULUM vulgare أواعسا
ANTHEMIS zahrensis أواني
XANTHIUM strumarium أواوار
ARTEMISIA herba-alba أودزير
SPERGULARIA rubra أورزيمة
RUTA chalepensis / montana أورمي
BORAGO officinalis أوروي
ROSMARINUS أوزير
SOLANUM lycopersicum أوطة
FOENICULUM vulgare أوعسا
FOENICULUM vulgare // HYPECOUM أوفاريقون
EUCALYPTUS أوكالبتوس
GLOBULARIA alypum أولباردا
FOENICULUM vulgare أومسا
LAVANDULA dentata أو"ندا
ROSMARINUS أياز
MELILOTUS macrocarpa أياض // أياط
TEUCRIUM flavum أياق
PINUS Halepensis إيجنجي
HEDYSARUM أيدوسارون
ARUM italicum إيرني
SAMBUCUS إيروري
ORYZA sativa إيريرة
FRAXINUS angustifolia إيسيلن // إيسيلين
BORAGO officinalis إيلس
SALVIA phlomoides إيماكسوان
CONVOLVULUS lineatus إيمة
PISTACIA lentiscus إيميدك
LAUNAEA angustifolia // CENTAUREA acaulis // 
SONCHUS oleraceus

ارجقنو
XANTHIUM strumarium ارزاق
CALLIGONUM comosum ارطة // ارطى
ARTEMISIA ارطمِاسية
LAWSONIA inermis ارقان



198  -  Père François de VILLARET

HELIANTHEMUM lippii ارقة // ارقى
ARCTIUM ارقطيون
PUNICA granata مان//ارمون ار4
NERIUM oleander ارنيري
ARUM italicum اروم
ORIGANUM majorana ارويمة
ERIGERON اريغارون
PRUNUS cerasus ازدريم
EPHEDRA altissima ازرام
ARTEMISIA herba-alba ازري
URTICA ازكدو
CALLIGONUM azel

ALLIUM cepa ازليم
CRATAEGUS oxyacantha ازمين
PINUS halepensis ازني
ISOETES ازهرية مناقع
PINUS halepensis ازوبر
CERATONIA siliqua اسروية
SPINACIA oleracea اسفاناخ
ZINGIBER officinalis اسكنجبير
CIRSIUM lanceolatum // CORNULACA // SALSOLA اسنان
CROTALARIA اقروتلارية
SALVIA officinalis اقروريم
EUCALYPTUS اكالبِتوس
ALOE المرّ والصّبر
SCILLA الياس
ANTHEMIS zahrensis انية
ADONIS aestivalis باب الجمل
CRATAEGUS oxyacantha بابا عجيبة
ANTHEMIS Cotula بابوشة
HORDEUM maritimum بابوشة الفار
ANTHEMIS nobilis // MATRICARIA chamomilla بابونج )أبيض(
MATRICARIA pubescens بابونق
VICIA narbonensis باجر
OCIMUM basilicum بادروج
SOLANUM melalonga بادنجال / بادنجان
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ONOPORDON macracanthum باد"وار // باد"و"رد
MARRUBIUM باذورد
ACACIA albida بار
BETA vulgaris بارة // بارية
PISUM sativum بازلة
ARTHROPHYTUM schmittianum // ANABASIS 
articulata

باقل
VICIA faba major باقليّّ
VICIA باقية
FICUS carica (figue fleur) باكور
HIBISCUS esculentus بامية
ACACIA raddiana بان
MUSA x sapientum  بانان  
CIRSIUM syriacum باول
RIDOLFIA segetum ببسْة
MORICANDIA arvensis // CUCUMIS melo   بجيغ
BORAGO officinalis بخريش
CYCLAMEN بخور مريم
SILENE villosa بدان
SENECIO gallicus بداّنة
OCIMUM basilicum بدروج
SILENE villosa بدن
PLANTAGO بذر قصونة
ALLIUM ampeloprasum / porum براسة // براصة
PISTACIA atlantica برايسية
BERBERIS hispanica برباريس
CYPERUS longus بربريك
CALLITRIS articulata بربوش
PORTULACA oleracea // CITRUS sinensis برتقال // برتقان
ARCTIUM minus بردان
PORTULACA oleracea // CITRUS sinensis بردقال
ORIGANUM majorana بردقوش
IMPERATA // CYPERUS // TYPHA بردي
BERBERIS hispanica بردي ززشك
TRITICUM 4رّ ب
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LOLIUM // MILIUM vernale // PHALARIS 
brachystachys / canariensis

برّاقة
PORTULACA برزقان
ARISTOLOCHIA برسطم
HYPERICUM perforatum برسموم
MEDICAGO sativa // LENS culinaris برسيم
FICARIA verna برغة
MEDICAGO sativa برغموت
PRUNUS domesticus / armeniaca / inistitia برقوق
PRUNUS spinosa برقوق شايك
PARKINSONIA "ركسونيةب
CITRUS bergamia بركمون
ASPHODELUS // ASPHODELINE  )حنشيّ(برواق
GENISTA aspalathoides بروشكة
BRASSICA oleracea (Chou-fleur) بروكلو
BROMUS برومس
FICARIA verna برونة
ASPHODELUS fistulosus "رويقة ب
BELLIS annua بريانة
MARRUBIUM vulgare بريوت
MILIUM vernale بزّاقة
PLANTAGO albicans بزولة الخادم
LEONTODON tuberosus بزولة النعّجة
LOBULARIA maritima بزيقة النبّي
CICER arietinum بزيلة
PARONYCHIA argentea بساط الأرض
JUNIPERUS sabina // SPERGULARIA rubra بساط الملوك
POLYPODIUM vulgare بسبائج // بسبج // بسبيج
FERULA بسباس حراميّ
FOENICULUM vulgare   بسبسبسباس //
ARTEMISIA absinthium بسِبتيت؟؟؟
RIDOLFIA segetum بسبية
CUPRESSUS sempervirens 4ستان ب
FICUS carica بسّ
RETAMA retam بسكيقة
CICER arietinum // PISUM sativum بسِلةّ
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RETAMA retam بسليقة
RIDOLFIA segetum بسيبسة
LUPINUS بسيلة
ANACYCLUS clavatus بشبيشو
EUPHORBIA Chamaesyce // SPERGULARIA rubra بشّاق المولود
ZEA mays بشطوط // بشنة
ANACYCLUS clavatus بشيبشو
ALLIUM cepa بصل
MUSCARI comosum بصل الزّيز
SCILLA autumnale // URGINEA maritima بصل الفار
ALLIUM cepa بصليم
ELAEOSELINUM thapsioides بصيبسة
ALLIUM fistulosum / schoenoprasum / 
ampeloprasum // 
ORNITHOGALUM pyramidale

بصيلة

SOLANUM tuberosum بطاطة
HELIANTHUS tuberosus بطاطة القرون
HELIANTHUS tuberosus بطاطة القصب
IPOMAEA batatas بطاطة حلوة
SOLANUM tuberosum بطاط4س
POLYGONUM aviculare بطباط
PISTACIA atlantica / terebinthus بط4م
HYOSCYAMUS niger بطنة
PISTACIA atlantica / terebinthus بطوم
CUCUMIS melo   بطيح
COLOCYNTHIS citrullus بطيح أحمر
PISTACIA atlantica / terebinthus بطيش
HYOSCYAMUS niger بطينة
RESEDA alba بعبوس الخروف
ATRACTYLIS // FUMARIA capreolata بعتوش
BRASSICA napus بعرة
RESEDA alba // BASSIA muricata // SALSOLA بعصوص الخروف
CIRSIUM monspessulanum بعصوص العيد
RORIPPA nasturtium aquaticum 4غ ب
PETROSELINUM crispum بغدونس
BRASSICA napus // FICARIA verna بغرة
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PETROSELINUM crispum بغنوس
BRASSICA napus بغورة
FICARIA verna بغوري
VIOLA odorata / sylvestris بفسد
PETROSELINUM crispum بقدنوس // بقدونس
BUXUS بقس
BUXUS sempervirens بقس دائم الخضرة
PORTULACA oleracea بقلة
CHELIDONIUM majus بقلة الخطاطيف
MELISSA officinalis بقلة الضّبّ
SEDUM coeruleum بقلة الكرم
FUMARIA agraria بقلة الم"لك
PORTULACA oleracea بقلة حمقاء
ERUCA vesicaria بقلة عيشة
CEDRUS بقنون
ARISARUM vulgare // ARUM italicum بقوقة
CHENOPODIUM murale بقول
RORIPPA nasturtium aquaticum 4ك ب
PANICUM turgidum 4كاّر ب
LIMONIUM بلالة
ANABASIS aretioides / oropediorum // 
EPHEDRA altissima // SALSOLA

بلبال
ANABASIS aretioides / oropediorum // 
EPHEDRA altissima // SALSOLA // 
SALICORNIA arabica

بلبل

MUSCARI comosum بلبوس
BUNIUM alpinum بلبول
PORTULACA oleracea بلدراق
SAMBUCUS بلسان
VIOLA odorata بلسفنج
ARCTIUM minus بلسك
LENS culinaris بلسن // بلسيم
UROSPERMUM dalechampii بلغن
VIOLA tricolor بلفسج
PORTULACA oleracea  بلكازيت
ATROPA belladonna "لّادون ب
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SANGUISORBA بلّان
QUERCUS ilex بلوّط )أخضر(
TEUCRIUM chamaedrys بلوّط الأرض
QUERCUS suber بلوّط الفليّن
CASTANEA /الملكِبلوّط النصّارى
RESEDA "ليّحة ب
NARCISSUS بليّري
BELLIS 4ليّس ب
FICUS carica بلس
FAGUS sylvatica بلنج
ASPHODELUS بلوار
ARISTIDA brachyatera بلول
RETAMA sphaerocarpa بلولة
TAMUS communis بن ميمون
PAPAVER hybridum / rhoeas // ADONIS // 
ANEMONE coronaria // RANUNCULUS paludosus

بن نعمان
WITHANIA frutescens بن نور
VERBENA officinalis بن نول
URTICA urens بنت الناّر
HYOSCYAMUS niger "نج ب
BETA vulgaris // BRASSICA napus "نجار // بنجر//بنجا ب
PORTULACA oleracea  بندلاقبندراق // 
CORYLUS hybridus بندق // بند4قيةّ
SOLANUM lycopersicum بندورة
PAPAVER somniferum 4ندي ب
VIOLA odorata "ج فنْ "نس" ب
POTENTILLA reptans بنطلة
VIOLA odorata بنفسج )عطريّ أو حيدر(
VIOLA tricolor بنفسج الثاّلوث
PANCRATIUM بنقراطيمن
COFFEA 4نّ ب
CUCUMIS melo بنونة
PALLENIS // NARCISSUS // ANTHEMIS arvensis بهار
BROMUS madritensis بهامة
CALLITRICHE hermaphroditica بهاية الشّعر
QUERCUS suber بهش
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QUERCUS ilex بهشيةّ
FRANKENIA pulverulenta / thymifolia بهلول القوت
CHENOPODIUM vulvaria بهلول الك4ب // بهليةّ
ARISTIDA coerulescens بهمة
CYPERUS conglomeratus بو البقرة
CARDUNCELLUS // CARDUUS pteracanthus بو الذيّب
PAPAVER somniferum بو النوّم
SCABIOSA بو بوش
TAMUS communis تانيةبو 
SPARTIUM junceum بو ترتاق
RHAMNUS lycioides بو تفيش
BORAGO longifolia بو تلقم
INULA montana rبو تليليس
LINARIA elatinoides / spuria بو تينزر
RANDONIA africana بو جبلة
ASPARAGUS albus بو جلال
PLANTAGO Coronopus بو جناح
ERICA arborea بو حداّد
URTICA بو حصاص
ARBUTUS بو حنوّ
ASPARAGUS albus بو خالة
LOTUS corniculatus بو خراس
ASTRAGALUS بو خرص
LOTUS corniculatus بو خريس
BORAGO officinalis بو خريش
URTICA بو خصاص
RANDONIA africana // ASPARAGUS albus // 
LAUNAEA arborescens 

بو خلالة
CUCURBITA pepo maxima بو خمرون
CRATAEGUS oxyacantha بو خمريّ
ALYSSUM بو درقة
BORAGO longifolia بو دلقم
BUPLEURUM atlanticum / lancifolium بو رديم
AVENA sterilis بو رزور
ARISTIDA pungens بو رقبة
URTICA بو رقدوف
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PANICUM turgidum // SCHOENUS nigricans // 
PENNISETUM dichotomum

بو ركبة
ASTRAGALUS geniculatus / Sprengeri بو ركيبة
NARCISSUS tazetta بو رنجس
HYOSCYAMUS بو رنجوف
ORCHIS بو ريدان
ARISTIDA ciliata / plumosa بو ريشة
CYCLAMEN // COTYLEDON Umbilicus-Veneris بو زعكة
ASPHODELUS fistulosus بو زليمة
TULIPA sylvestris بو زوزو
HIMANTHOGLOSSUM longibracteatum يدة بو ز"
DELPHINIUM بو سبية
AEGILOPS ventricosa بو ستوّت // بو سدود
BERBERIS بو سمان
TARAXACUM بو سنان
CONVOLVULUS trabutianus بو شبط
LAUNAEA arborescens بو شلابة
CYTINUS hypocistis بو شملال
BORAGO // ECHIUM plantagineum بو شناف
SALVIA phlomoides / verbenaca بو شوشة
COLOCYNTHIS cucurbita // CUCURBITA pepo بو شوكة
DELPHINIUM orientale / pubescens بو شويبر
CHRYSANTHEMUM macrocarpum بو شيشة
BORAGO longifolia بو صاصال حرشا
DAPHNE gnidium بو صالج
CITRUS bergamia بو صرّة
ASTRAGALUS hamosus بو صناّرة
ROSA canina // MICROPUS bombycinus // 
PRUNUS cerasus

بو صوفة
VERBASCUM sinuatum بو صيرة
SPARTIUM junceum بو طرطاق
BRYONIA dioica بو طريوة
ERYNGIUM campestre بو عجل // بو عجول
ERIOBOTRYA بو عديمة
MYOSURUS minimus بو عرجون
ANASTATICA hierocuntica بو عقّة // عقّاد
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ASTRAGALUS cruciatus بو عكيفة
ASTRAGALUS cruciatus بو عليّقة
PYRUS communis // ERIOBOTRYA بو عويدة
SPERGULARIA rubra بو غلام
BORAGO longifolia بو فتاّش
EPHEDRA altissima بو فراش
VIOLA sylvestris بو ف"رط"طوّ
CASTANEA sativa بو فروة
ARUNDO donax بو فريصيّ
PAPAVER rhoeas // GLAUCIUM corniculatum // 
ANEMONE coronaria

بو قرعون
AL CHEMILLA arvensis بو قرمان
ASTRAGALUS بو قرن
TRAPA natans بو قرنين
ADONIS بو قرونة
ZYGOPHYLLUM album / cornutum بو قريبة
SALSOLA tetragona بو قرينة
LATHYRUS aphaca بو قريوة
ARUM italicum بو قسّاس
FRITILLARIA messanensis بو قية
CORYLUS hybridus بو قير
SOLANUM nigrum بو قينة
FRITILLARIA messanensis بو لوغالن
VERBENA officinalis بو لويزة
POA bulbosa "ية بو ل
JASMINUM fruticans بو ليلة
VITEX agnus-castus بو متين
CRATAEGUS oxyacantha بو محريّ
ERODIUM ciconium بو مشفة
CONVOLVULUS supinus بو مشقون
SORGHUM // ZEA mays بو معتاني
SCABIOSA atropurpurea بو مغار
SOLANUM nigrum بو مقينة
ANACYCLUS clavatus بو ملال
VITEX agnus-castus بو منتن
ANDRYALA integrifolia بو نائلِِ
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THAPSIA garganica بو نافع
HYOSCYAMUS niger بو نرجوف
PAPAVER hybridus بو نعمان
NIGELLA arvensis / hispanica بو نفة
ATRACTYLIS prolifera // CARLINA racemosa // 
CENTAUREA calcitrapa / sulfurea / dilata // 
ERYNGIUM campestre

بو نقّار

RANUNCULUS paludosus / aquatilis // 
CATANANCHE arenaria

بو يبيشة
ALLIUM ampeloprasum // COLCHICUM بوبرياص
URTICA بوت الناّر
ERICA cinerea بور
IRIS juncea / pseudoacorus بوس
ASPHODELUS fistulosus rبوسّيلة
STIPA tenacissima // TYPHA angustifolia // 
PHRAGMITES // SACCHARUM spontaneum // 
AMMOPHILA arenaria // ARUNDO donax

بوص

ARUNDO donax بوص فريصيّ
TYPHA latifolia بوط عريض
ARUNDO plinii بيان
ALLIUM flavum / paniculatum / triquetrum بيبراص
ECBALIUM elaterium بيت الغول
NARCISSUS بيرليّ
PISUM sativum بيزي
PISUM sativum بيزيل
SAMBUCUS niger بيسان
ACONITUM napal بيش
MILIUM vernale بيطا
VERBASCUM sinuatum بيعحوم
VICIA بيقة
MANDRAGORA autumnalis بيل الغول
SAMBUCUS بيلسان
SALIX viminalis بيلم
DATURA meteloides / stramonium تاباقو
SAMBUCUS تابروري
SCLERANTHUS // SOLENANTHUS lanatus تابع العود
RESEDA villosa تابع الغراب
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FRAXINUS excelsior تابوشيشت
BLACKSTONIA perfoliata // CYCLAMEN تاجر
TARAXACUM تاخشقوت
PISTACIA lentiscus تاديست
PUNICA granata تارمينت
CUPRESSUS dupreziana تاروت
PUNICA granata تارومنت
OLEA europaea تازبوجت
ANABASIS articulata تازّة
SALVIA officinalis تازورت
ASPHODELUS refractus تازية
SATUREJA fontanesii تازير أحمر
LAURUS nobilis تاسلت
GLOBULARIA alypum تاسلغة
FRAXINUS angustifolia تاسلنت
OLEA europaea تاسيت
QUERCUS suber تاشتة
ALOE تاص"بر
ELAEOSELINUM asclepium تافس
MILIUM vernale تافسون
RHAPONTICUM acaule // CYNARA humilis تافغة
JUNIPERUS oxycedrus // ARISTIDA pungens تاقةّ
ARTEMISIA campestris تاقوفت // تاقوف
THALICTRUM تالقِطون
GEROPOGON // TOURNEUXIA // 
SATUREJA fontanesii / graeca

تالمة
SPERGULARIA rubra تالمة الغزال
TARAXACUM تالمة رتقة
SCORZONERA laciniata تالمة رقيقة
NERIUM oleander تاليليت
TARAXACUM تامرزقة
MENTHA pulegium تامرصا
BORAGO officinalis تامنت
THEA sinensis تاي
TAMARIX aphylla تباركة
DAUCUS carota تبالوّط
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NICOTIANA tabacum تبغ
CENTAUREA تبنجوت // تبلجوت
NICOTIANA تتون
INGLANS (ou JUGLANS) regia تجوجت
SAPONARIA glutinosa تخشخشت
TARAXACUM تخشقون
SATUREJA تدغ
APIUM graveolens تراجيل
ERICA arborea // SPARTIUM junceum ترتاق
MELANDRIUM album ترشيق
ZEA mays تركيةّ
LUPINUS albus ترمس // ترموس
CENTAUREA cyanus // MELISSA officinalis نجان 4ر4 ت
ALLIUM sativum ترياق
CISTUS ladaniferus / monspeliensis / salvifolius 4زالة ت
RHUS pentaphyllum تزة // تزرة
QUERCUS suber تستة
CIRSIUM casabonae تسخة
ATRACTYLIS babelii / humilis // ECHINOPS 
spinosus // PLATANUS orientalis

تسكرة
GLOBULARIA alypum تسلغة
PANCRATIUM trianthum تسليت
HYPERICUM caprifolium تسنك
INGLANS (ou JUGLANS) regia تسوي // تسويك
CITRUS sinensis "شينة ت
CITRUS aurantium تشينة مرّة
ALOE "ر "ص"ب تصابر // ت
RHAMNUS alaternus تصِلاحين
CELTIS australis تغزاز // تغزايز
POA تفِ
TUNICA illyrica تفِ الصّابون
SONCHUS oleraceus / tenerrimus تفِاف
CENTAUREA omphalotricha تفرة
ACANTHUS mollis تفرفرة
MILIUM vernale تفسوت
SORBUS terminalis تفش
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RHAPONTICUM acaule تفغة
CARDUNCELLUS pinnatus تفغوت
MALUS pumila تفّاح
MUSA sapientium تفّاح أدم
MATRICARIA chamomilla تفّاح الأرض
MANDRAGORA autumnalis تفّاح الجنّ
MUSA sapientium تفّاح الجنةّ
PLUMBAGO europaea تفل الجوز
NERIUM oleander تفلة
PIPER nigrum تفوة
MERCURIALIS تقتونيةّ
ANACYCLUS pyrethrum تقِنطست
ARTEMISIA campestris  // تقوفاتقوفت
CANNABIS sativa تكروري
IRIS juncea / pseudoacorus // VALERIANELLA تكوّك
AMMI majus تلتلة
BUNIUM alpinum / macuca "لغودة ت
CONVOLVULUS // CICHORIUM intybus تلِفاف
KOELPINIA linearis تلمة الغزال
MENTHA rotundifolia / spicata تمداد
MENTHA pulegium تمِر سباط
ELAEAGNUS angustifolia تمر فرينة
TAMARIX تمر هنديّ
PIMPINELLA anisum تمرة الباديان
ELAEAGNUS argentea  تمرترك
VERBENA officinalis تم4ردي
MARRUBIUM vulgare تمِريوت
ERODIUM hirtum تمري
VERBASCUM sinuatum تمِلاحير
ABIES numidica تنوب
PLEOMELE Draco تنينية
MORUS // RUBUS ulmifolius توت
FRAGARIA // POTENTILLA reptans نسيس توت القاعة // الأرض // الغابة // فر"
ROSMARINUS توزال
THYMUS capitatus توشنة
THAPSIA villosa توفالت
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TULIPA توليب
ABIES numidica "وم"نت ت
ALLIUM sativum توم
BLACKSTONIA perfoliata تويجر
ARTEMISIA campestris تيبرجلي
PISTACIA lentiscus تيخت
PISTACIA lentiscus تيدكست
CUPRESSUS sempervirens تيدي
BORAGO officinalis تيرو
LAVANDULA stoechas تيزير"ت
SOLENANTHUS lanatus تيس الكلبة
NARCISSUS tazetta تيف الذيب
TUNICA illyrica تيف الصابون
CICHORIUM // SONCHUS oleraceus / tenerrimus تيفاف
CHRYSANTHEMUM (PYRETHRE) تيقنط"س"ت
NIGELLA arvensis / damascena تيكامنين // تي كمنين
CENTAURIUM تيكوكت
FICUS carica تين
OPUNTIA ficus indica تين شوكي
CENTAURIUM تيون"ت
PRUNUS avium ثائرِيسِ"ت
THALICTRUM ثاليقطون
PHILLYREA angustifolia ثام""تبلة
SAMBUCUS ثاوريرة
PITURANTHOS scoparius ثزاش
ALOPECURUS ثعلبية
LEPIDIUM sativum ثقاء
SOLANUM dulcamara ثلثان
PISTACIA lentiscus ثمرة
PIMPINELLA anisum ثمرة الباديان
PENNISETUM ثمّام
ALLIUM sativum // POLYGALA ثوم
ALLIUM triquetrum ثوم الغابة
ALLIUM roseum ثوم برّيّ
ALLIUM fistulosum ثوم قصي
ALLIUM schoenoprasum ثوم معمر
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ZEA mays جابر // جابار
NIGELLA sativa جاحتة
MARRUBIUM deserti جادي
CROCUS nevadensis // CORIARIA جادية
ALNUS glutinosa جار الماء
POTAMOGETON جار النهّر
ZEA mays جبار
PHOENIX dactylifera جباّر
HELIANTHEMUM confertum / cinereum جبةّ
COLOCYNTHIS citrullus ج4بس
ALLIUM cepa جبلين
NIGELLA arvensis جحتة
VERBASCUM sinuatum جحعمة
ANACYCLUS ج"دا
RHUS Coriaria جداري
PHLOMIS herba-venti جدة
GYMNOCARPOS decander جرادة
CAMPANULA // TRACHELIUM coeruleum جراصة
SMYRNIUM جرايد
RANUNCULUS orientalis جرب السّبع
SCABIOSA جربية
THYMUS algeriensis / ciliatus / hirtus جرتيل
ZIZYPHUS lotus جرجر
ERUCA vesicaria // ENARTHROCARPUS clavatus //
SISYMBRIUM // BRASSICA // SCHOUWIA

جرجير
RORIPPA nasturtium aquaticum جرجير الماء
ECHIOCHILON // LINUM austriacum جردة
ARUNDO donax جرزة
CAMPANULA جرسية
ANACYCLUS cyrtolepidioides // ASTRAGALUS // 
RORIPPA nasturtium aquaticum

جرف
CAMPANULA rapunculus جرنيس
CONIUM maculatum جرير
CUCURBITA pepo minor جريوة
DAUCUS جزار // جزر
ANACYCLUS // TEUCRIUM polium جعدة
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OROBANCHE aegyptiaca جعفيل
TEUCRIUM polium // LAVANDULA dentata // 
VERBENA supina // ECHIOCHILON // SIDERITIS //
MARRUBIUM deserti

 // جعيديجعيدة

GYMNOCARPOS // PUTORIA // VITIS vinifera جفنة // جفن
SALSOLA soda / tetragona / vermiculata // 
SUAEDA mollis // ANABASIS articulata // 
ARMERIA plantaginea / Mauritanica

ج"ل

ROSA ج4ل
PISUM sativum // VICIA sativa // LATHYRUS جلبان
ASTRAGALUS gombo / gombiformis / 
monspessulanus

جلبان الحمير
VICIA lutea // LOTUS Roudairei // LUPINUS جلبان الحنش
ONOBRYCHIS // ASTRAGALUS monspessulanus جلبان المعيز
LATHYRUS cicera / sativus جلبان بوقرون
BISCUTELLA auriculata // SESAMUM orientale   جلجلان
CORIARIA myrtifolia جلدية
GAILLONIA Reboudiana جِلفانة
ARGYROLOBIUM // LOTOPHYLLUS جليبين
PENNISETUM جليل
FAGONIA glutinosa جمدة
ECHIUM pycnanthum / trygorrhizum // 
CALENDULA aegyptiaca // ATRACTYLIS prolifera

جميرة
CAPSICUM jamaïca جناوي
POLYGONUM aviculare جنجر
SESAMUM orientale جنجلان
LIMONIUM virgatum جنةّ الغراب
ROEMERIA hybrida // HYPECOUM جهيرة
LITHOSPERMUM arvense / tenuifolium جوالس
INGLANS (JUGLANS) regia  جوز
LEPIDIUM graminifolium جوز الرّاعي
PLUMBAGO europaea // DAPHNE gnidium جوز الرّعيان
MUSCADA جوز الشّرك
MUSCADA جوز الطيّب
DALBERGIA // COCOS nucifera جوز الهند
MUSCADA جوز بوا
THYMUS algeriensis / capitatus / ciliatus جوشن
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ULEX جولق
ASPERULA odorata جويسة عطريةّ
GERANIUM جيرانيوم
GERANIUM Robertianum جيرانيوم عطريّ
SPERGULARIA rubra جيغر
JUNIPERUS phoenicea جيندرة
MURICARIA prostrata حابالية
FICUS carica حابس النفّط
OPHRYS حاجية
CORNULACA حاد // حاذ
FARSETIA aegyptiaca // URTICA urens يق حارَّ
BUNIAS // CORDYLOCARPUS // 
DIPLOTAXIS harra // ERUCA vesicaria // 
ERUCASTRUM leucanthemus // 
ERYSIMUM Bocconei // 
MALCOLMIA aegyptiaca // 
MATTHIOLA fruticulosa / longipetala // 
POLYGONUM aviculare / hydropiper / persicaria /
salicifolium // RAPISTRUM rugosum // 
RORIPPA nasturtium // SINAPIS // 
SISYMBRIUM irio / sophia / crassifolium // 
SPERGULARIA rubra

حارّة

CAPSELLA bursa-pastoris حارّة بربريةّ / برّيةّ / الغربين
SISYMBRIUM officinale حارف
FARSETIA Hamiltonii حاريق
CORONOPUS حاغاغا
HYPARRHENIA hirta حافر
NARCISSUS 
( plus plante ressemblant à ASPHODELUS)

حافر البغل
COLCHICUM autumnale حافر المهر
ORCHIS longicornu حافر المهرة
STIPA retorta حاقري
PERIPLOCA laevigata حالب
AGROSTEMMA githago // PLANTAGO albicans // 
LITHOSPERMUM arvense

حالمة
LAVANDULA stoechas حامزديد
CERATOPHYLLUM حامول
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CUPRESSUS sempervirens حاية
LINARIA حباحب
VITIS vinifera حبالة
MURICARIA prostrata // MORETTIA canescens // 
LOTUS jolyi

حبالية
AGROSTEMMA githago // NIGELLA كة "ر" حبّ الب
DELPHINIUM staphysagria حبّ الرّأس
CYPERUS esculentus حبّ الزّايم
CAPSICUM jamaïca حبّ العروس
PHALARIS // CYPERUS esculentus حبّ العزيز
EUPHORBIA dendroides حبّ القام
PRUNUS cerasus حبّ الملوك
EUPHORBIA حبّ الملوك قارس
RUSCUS hypophyllum حبّ الناّر
CHAEROPHYLLUM temulum حبّ راشيد
LEPIDIUM sativum حبّ رشاد
LEPIDIUM CHAEROPHYLLUM // ANTHYLLIS حبّ رشيد
AEGILOPS peregrina حبةّ الحجلة
PIMPINELLA anisum حبةّ الحلاوة
SPERGULARIA rubra حبةّ النجّوم
AGROSTEMMA githago حبةّ سوداء
PIMPINELLA anisum حبةّ ط"يبّة
OCIMUM basilicum   حبق
MARRUBIUM deserti // SALVIA verbenaca حبق الابل
ANTHEMIS nobilis حبق البقر
ARTEMISIA alba حبق الرّاعي
MELISSA officinalis حبق الطرّنج
MELISSA officinalis حبق العروس
OCIMUM basilicum حبق الغيالة
ORIGANUM majorana حبق الفتاء )الفتى؟؟(
ORIGANUM majorana حبق الفيل
MENTHA aquatica حبق الماء
ORIGANUM majorana حبق الم4رد
ANARRHINUM fruticosum حبق الناّر
OCIMUM basilicum حبق بستانيّ
OCIMUM basilicum حبق رعتريّ
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OCIMUM basilicum حبق كرمانيّ
OCIMUM basilicum حبق نبطيّ
ANARRHINUM fruticosum حبيب الناّر
SALVIA officinalis حبيقة السّور
SMYRNIUM حجار
ASTRAGALUS tenuifolius حجاين
COLOCYNTHIS vulgaris حجّ
SPERGULARIA rubra حجل
PARONYCHIA حجنة
ASTRAGALUS tenuifolius حجيلة
COLOCYNTHIS vulgaris حدج
SOLANUM melalonga حدق
MERCURIALIS annua حربق
URTICA urens // DIPLOTAXIS harra حرّايق
TAMARIX // HIERACIUM // NAJAS marina // 
LAUNAEA glomerata // ECHIUM italicum

حرّيشة
LAUNAEA Cassiniana حرّيشية
URTICA urens يق حرَّ
RHAMNUS lycioides // BORAGO حرشا
LAUNAEA glomerata حرشاية
SALSOLA حرصن
SALICORNIA حرض
ZEA mays حرطانية صفراء
BRASSICA // ERUCA vesicaria // 
ENARTHROCARPUS clavatus // 
ERYSIMUM bocconei // LEPIDIUM sativum // 
SISYMBRIUM officinalis

حرف

LEPIDIUM draba حرف مشرفيّ
SILYBUM eburneum حرفيس
SALSOLA tetrandra حرمك
PEGANUM harmala حرمل صحريّ
CROCUS nevadensis حسام
CYTISUS linifolius حِسبان
ACACIA laeta حسّاسة
MEDICAGO minima حسّاكة
LATHYRUS odoratus ح"س"ن
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TRIBULUS // CENTAUREA calcitrapa // 
MEDICAGO arabica / laciniata (fruits) 

  حسك
ERUCASTRUM leucanthum حشفان
ERUCASTRUM leucanthum حشفان
CANNABIS sativa حشيش
POLYGALA nicaeensis حشيش المروج
PHYLLITIS حشيش دودية
POA bulbosa // MELICA ciliata حشيش صافي
EQUISETUM حشيشة
MELICA // PHYLLITIS // POA annua / bulbosa حشيشة الأرنب
ASTRAGALUS caprinus // LINARIA reflexa حشيشة الأطراف
ECHIUM حشيشة الافعة
PLUMBAGO europaea حشيشة الانسان
DACTYLIS glomerata حشيشة البراب
LAPSANA communis حشيشة البزّاز
TUBERARIA guttata // 
HELIANTHEMUM salicifolium

حشيشة الترّفاس
ALLIARIA officinalis حشيشة الثوّم
ADIANTUM capillus veneris حشيشة الجران
ANTHYLLIS vulneraria حشيشة الجروح
FRITILLARIA // AEGILOPS ventricosa حشيشة الحجلة
ATROPA belladonna حشيشة الحمراء
ANACYCLUS pyrethrum // 
CHRYSANTHEMUM deserticolum 

حشيشة الحمى
ACACIA laeta حشيشة الحيرة
CHRYSANTHEMUM حشيشة الدوّد
ASPLENIUM ceterach حشيشة الذهّب
ANEMONE coronaria حشيشة الرّيح
PARIETARIA حشيشة الزّجاج
MERCURIALIS annua حشيشة الزّنبق
PETASITES حشيشة السّلةّ
FUMARIA حشيشة السّيبانة
EPILOBIUM hirsutum حشيشة الشّعبة
ASTRAGALUS caprinus // FUMARIA حشيشة الشّمس
ASTRAGALUS caprinus // FUMARIA // LINARIA حشيشة الصّيبانة
LIMONIUM sinuatum / thouini حشيشة الضّبّ
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SENECIO delphinifolius حشيشة الطلّبا
EQUISETUM ramosissimum حشيشة الطوّخ
GERANIUM robertianum حشيشة العطر
PALLENIS spinosa حشيشة العقرب
ANAGALLIS حشيشة العلق
AMBROSIA maritima حشيشة العوينات
HERNIARIA حشيشة الفتق
ALCHEMILLA arvensis حشيشة الفضّة
SCLERANTHUS حشيشة الفناويل
STELLARIA حشيشة القزاز
VALERIANA tuberosa حشيشة القطةّ
PEDICULARIS numidica حشيشة القمل
ALYSSUM حشيشة اللجة
POLYGALA حشيشة اللبّن
SALVIA حشيشة المبروكة
ATROPA belladonna حشيشة المرّ
POLYGALA nicaeensis حشيشة المروج
CYTISUS حشيشة النحّل
SCROFULARIA sambucifolia حشيشة بن فرجة
TARAXACUM حشيشة جدةّ
ROSMARINUS officinalis حشيشة حصى اللبّن
SALVIA حشيشة سالمة
MELICA ciliata حشيشة صافية
SALVIA verbenaca 4لِّ بليّة حشيشة ك
GEUM حشيشة مباركة
GEUM // SALVIA حشيشة مبروكة
ROSMARINUS officinalis حصا اللبّن // حصا لبان // حصا لوبان
LITHOSPERMUM arvense حصبة
RHAMNUS lycioides حطب السّرّ
AVENA sterilis حفور
PIPER nigrum ح4قّ الفلفل
FAGONIA glutinosa حلاوة
LATHYRUS tingitanus حلبان الغابة
TRIGONELLA fenum-graecum حلبة
EUPHORBIA peplis حلبت
MERCURIALIS annua حلبوب
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EUPHORBIA peplis حلبيتة
LAVANDULA dentata حلحال
LAVANDULA stoechas حلحال الجبل
MUSCARI comosum حلحل ار"ب
LEPIDIUM sativum حلف
STIPA tenacissima حلفة // حلفا
LYGEUM spartum حلفة لازبة // مهبولة
SCIRPUS littoralis حلّال
JUNCUS subulatus حلّان
OCIMUM basilicum حماحم // حماحيم
LATHYRUS annuus / aphaca حمام البرج
BORAGO officinalis حمحم مخزنيّ
TRAGANUM nudatum ح"مْد
VACCARIA // ASTRAGALUS monspessulanus // 
CALENDULA arvensis // SAPONARIA sicula // 
CARDUUS nutans

حمرا الرّأس

MALCOLMIA aegyptiaca // 
VACCARIA pyramidata // BROMUS rubens // 
HYPERICUM triquetrifolium // 
CALENDULA arvensis // SILENE rubella

حمراء

BROMUS rubens // THYMUS algeriensis / 
hirtus // VACCARIA

حمراية
EUPHORBIA حمروت
GASTROCOTYLE hispida حمريشة
THYMUS algeriensis حمزوشا
CICER  // حِمِّصح4م"ص
OXALIS corniculata حمضيض
TRIBULUS bimucronatus / terrester حمك
PLANTAGO albicans / ovata // 
SCABIOSA camelorum

حمله
LONCHOPHORA // ORYZOPSIS miliacea حمّار
ARNEBIA decumbens حمّاش
OXALIS // RUMEX bucephalophorus حمّاض
RUMEX bucephalophorus / pulcher حمّايض
OXALIS // RUMEX bucephalophorus / vesicarius   حمَّيض
RUMEX pulcher حمَّيضة البقر
RUMEX bucephalophorus حمَّيضة الحجل



220  -  Père François de VILLARET

CERATOPHYLLUM // RUPPIA // 
OROBANCHE aegyptiaca

حمول
RUMEX bucephalophorus حمويز
RUMEX thyrsoides حمويض
HELIANTHEMUM getulum  / cinereum حميرة
COLCHICUM autumnale حميرة العطر
DELPHINIUM orientale حميم
LITHOSPERMUM arvense // 
ECHIUM pycnanthum // LOTOPHYLLUS // 
ARGYROLOBIUM uniflorum

حميمش

OUDNEYA africana حمين
LATHYRUS odoratus حنان
RAPISTRUM rugosum حنجورة القوبع
TRITICUM حنطة
COLOCYNTHIS vulgaris حنظل
MELILOTUS indica حنقوقة
LAWSONIA inermis حنلة
LAWSONIA inermis  ّحنةّ // حناّءة // حنا
LYTHRUM acutangulum حناّنة
OUDNEYA africana حنةّ الابل
LINARIA aegyptiaca / sagittata حنةّ الضّبّ
IRIS sisyrinchium حنةّ الغولة
OUDNEYA africana حنةّ القلب
ANDRACHNE telephioides حنينة
RANDONIA africana // RANUNCULUS ح"وذان
POPULUS ح"و"ر
POPULUS nigra ح"و"ر أسود
POPULUS tremulum ح"و"ر رشراش
POPULUS nigra ح"و"ر روميّ
PIPER nigrum حوار
OCIMUM basilicum حوق // حوك
SEDUM حي العالم
CUPRESSUS sempervirens حياة
OPHRYS tenthredinifera ح"ية // ح"ية وميتة
VIOLA odorata حيدر
SOLANUM melalonga حيصال
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SOLANUM melalonga حيوان
MATTHIOLA incana حيون
SMYRNIUM Olusatrum حياّر
LAVANDULA stoechas حياّز
SANTOLINA rosmarinifolia خادة
AVENA sterilis // 
HORDEUM maritimum / murinum / nodosum

خافور
XERANTHEMUM خالدة
LEPIDIUM sativum خامشة
BROMUS rubens / madritensis خانق البقر
COLCHICUM autumnale rخانق الكلب
ALTHEA officinalis / rosea خباز فرنجي
HIBISCUS // LAVANDULA stoechas // 
MALVA sylvestris

خباّزة
MALVA aegyptiaca / sylvestris // 
ALTHEA officinalis

  خبيّز
ALTHEA officinalis خبيّز ذكر
LAVANDULA stoechas // LAVATERA trimestris خبيّزة
CASSIA muricata خبيثة
ANACYCLUS خدا
LIMONIUM sinuatum خدةّ
GERANIUM atlanticum / robertianum خدوج // خدويج
ARENARIA // SPECULARIA خرا الدجّاجة
EUPHORBIA peplis خرجلان
QUERCUS coccifera / ilex (nain) خرخاش
SINAPIS arvensis // BRASSICA napus // 
ERUCASTRUM varium

  خردل
SINAPIS alba خردل أبيض
BRASSICA nigra خردل أسود
EUPHORBIA peplis خرّارة
CERATONIA siliqua خرّوب
ASTRAGALUS armatus خرّوب المعزة
CYNARA carduncellus / scolymus  // خرشوفخرشف
HERTIA cheirifolia خرشون
CORONILLA atlantica // ORNITHOPUS pinnatus خرص البقر
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AVENA fatua / sterilis / sativa // 
ARRHENATHERUM // PENNISETUM ciliare // 
CENCHRUS biflorus / ciliaris

 // خرطان // خرطارخرطال

AIRA خرطالية
AVENA // PENNISETUM // CENCHRUS خرطل
ARRHENATHERUM // PENNISETUM // CENCHRUS خرطوم
MATTHIOLA incana خرلي
AGROSTEMMA خرم الحنطة
CERATONIA siliqua خرنوب
RICINUS communis // ANAGYRIS // SAMBUCUS   خروة
ANAGYRIS foetida خروة الخنزير
CITRUS medica خروة العرصة
CERATONIA // ANAGYRIS خروة الكلاب
ANAGYRIS // ASTRAGALUS armatus خروة المعزة
ANAGYRIS // 
ASTRAGALUS stella / armatus / lusitanicus // 
CERATONIA siliqua

خروة المعيز

CASSIA aschrek خروة الهنديّ
LUPINUS خروج المليح من الحمّام
RICINUS communis // SAMBUCUS خروع
LEONTODON balansae خريشة
LEMNA   خز
POSIDONIA خز البحر
SAMOLUS valerandi خز الجرانة
RESEDA // SALICORNIA arabica / europaea خزام
TULIPA // LAVANDULA officinalis (?) خزامة // خزامي
LACTUCA خسّ
VALERIANELLA خسّ النعّجة
REAUMURIA vermiculata خشال // خشل
PAPAVER خشخاش // خشخان // خشخشان
HIMANTHOGLOSSUM hircinum خصّة التعلب
HIMANTHOGLOSSUM longibracteatum rخصّة الكلب
ASTRAGALUS caprinus خصّيوات ج"ديّ
MALVA sylvestris خطمية
ALTHEA officinalis خطمية هنديةّ
ALTHEA officinalis // MALVA sylvestris خطيمة



223  -  Père François de VILLARET

CREPIS خفية
ACHILLEA santolinoides خلاصة الشّيخ
ANDROPOGON distachyus خلال مأمونيّ
AMMI visnaga خلةّ
ERICA arborea // ARBUTUS خلنج // خلنجية
SAMBUCUS خلوان صغير
ACHILLEA leptophylla خلية
POTENTILLA reptans خمّاسية الأوراق
ARUNDO donax // SAMBUCUS خمّام
ASPHODELUS acaulis خنثي
ERICA arborea خنج
RAPISTRUM rugosum خنجورة القوبع
SILENE cucubalus خندوص
(fougère?) // VICIA sicula خنشار
(fougère?) // VICIA sicula خنشتة
SINAPIS خنضج
SINAPIS // CAPSELLA bursa-Pastoris خنفج
SCROFULARIA خننازيرية
NARCISSUS خنونة النبّي
FILAGO gallica خنونة النعّجة
IRIS foetidissima / unguicularis خنونة الوصيف
GLAUCIUM corniculatum / flavum خو بن نعمان
PRUNUS persica / domesticus / amygdalus   خوخ
PRUNUS spinosa خوخ سياج
COLCHICUM autumnale خوشان
CUCUMIS sativus خيار
ASTRAGALUS gombo خيار الحمير
CASSIA aschrek خيار شنبر
RICINUS communis خيروان
MATTHIOLA incana خيري
HELIOTROPIUM strigosum / supinum خيزانة
RUSCUS aculeatus خيزرانة
SALIX alba خيلاف
SAMBUCUS niger خيلوان صغير
MATTHIOLA incana خيلي
PHLOMIS bovei / crinita // SALVIA officinalis خياّط الأجراح
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VERBENA supina / officinalis // 
ASTERISCUS pygmaeus // 
ALYSSUM alpestre / cochleatum // 
THYMUS algeriensis

خياّطة

CISTANCHE دؤون
HELIANTHUS annuus دائر اشّمس )الشمس؟(
DATURA داتورة
DATURA stramonium داتورة شائك
PARONYCHIA داحوسية
HYPERICUM perforatum دادي رومي
CINNAMOMUM دار صينيّ
HELIANTHUS annuus دارة الشّمس
PISTACIA lentiscus دارو
HEDERA helix دافل
VITIS vinifera دالية
BRYONIA dioica دالية بيضاء
NITRARIA retusa داموس
CISTANCHE phelipaea دانوس // دانون
BUPLEURUM fruticosum داواق
CUCURBITA pepo maxima دباء
RHUS Coriaria دباغ
CYTINUS hypocistis دبوّز الرّاعي
SENECIO giganteus / jacobaea دبوّز العرب
ZEA mays دبوّس
SCORZONERA "ح د"ب
MENTHA pulegium دباب
CORIANDRUM // FOENICULUM vulgare // 
SCIRPUS maritimus

دبشة
VISCUM album دبق
RHUS Coriaria دبوغ
NICOTIANA tabacum د4خان
MILIUM vernale د"خل
CYTINUS hypocistis دخموس
PANICUM // MILIUM vernale دخنة
PRUNUS persica د4راقية
ZEA mays // MILIUM vernale // SORGHUM درة // درا
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ZEA mays درة بيضاء
ZEA mays درة شاميةّ
ZEA mays درة صفراء
FRAXINUS // ULMUS campestris دردار
ZEA mays // SORGHUM // MILIUM vernale درّة // ذرا
SCUTELLARIA columnae درقة
CARALLUMA europaea دركموس
THAPSIA garganica درليس
CARALLUMA europaea درموس
PISTACIA lentiscus د"رو
RESEDA درون
THAPSIA garganica  // دريسدرياس
ARISTIDA pungens // STIPA barbata درين
TUSSILAGO farfara دعسة الحمام
CARALLUMA europaea دغموس
RESEDA دفار الخروف
NERIUM oleander دفلى
DAPHNE gnidium دفنة
CENTAUREA acaulis / parviflora دف"يلية
CELTIS australis دقب
ANABASIS aretioides دقهّ
PHOENIX dactylifera (sauvage) دقل
ARTEMISIA campestris  دقوفت
FESTUCA دقوقة
CELTIS australis دقيقب
DACTYLIS // CYNODON // SORGHUM halepense دكنة
PLATANUS د"لب
DALBERGIA د"لبرجية
GLADIOLUS segetum "بوب د"ل
LINUM usitatissimum دلقموش
COLOCYNTHIS citrullus دلّاعة
LYTHRUM salicaria دم الجرح
CRATAEGUS oxyacantha دمامي // دماماي
TRAGANUM // CHENOPODIUM murale // 
VOLUTARIA lippii

د4مران
ERODIUM guttatum دمّة
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DIGITARIA sanguinalis // PERGULARIA // 
PHALARIS brachystachys / canariensis

دمّيةّ
CRATAEGUS oxyacantha دميم // دمين
CRATAEGUS azarolus / oxyacantha دميمن
RESEDA دنبال
SOLANUM melalonga دنجال
LOLIUM temulentum دنقة
CISTANCHE phelipaea د"نوس
DAHLIA دهلية
HELIANTHUS annuus د"وار الشّمس
IPOMAEA دودية
ALLIUM cepa دوفص
CHAMAEROPS humilis دوم
MENTHA pulegium / rotundifolium دومران
DAHLIA دويلية
DIGITALIS rديجيتاليس
SYRINGA persica ديدحان
GERANIUM atlanticum ديدي
AMMOPHILA arenaria ديرة
PISTACIA lentiscus ديروة
AMPELODESMA // IMPERATA cylindrica ديس
CISTANCHE   ذانون
CISTANCHE phelipaea ذانون أصفر
ZEA mays ذراية
ZEA mays // PANICUM // PHALARIS // 
MILIUM vernale

ذرّة بيضاء
ZEA mays ذرّة شاميةّ
ZEA mays ذرّة صفراء
PISTACIA lentiscus ذ"رو
FICUS carica (mas.) // PHOENIX dactylifera (mas.) ذ4كاّر
LEONURUS Cardiaca ذنب الأسد
ALOPECURUS utriculatus // POLYPOGON ذنب الثعلب
RESEDA alba / duriaeana ذنب الخروف
EQUISETUM maximum ذنب الفرس
ELICHRYSUM ذهب الشّمس
HELIOTROPIUM ذهرة الشّمس
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ERAGROSTIS divaricatus / papposa / SPHENOPUS ذويل الفار
LAGURUS ذيل الأرنب
BROMUS rubens ذيل الجرد
ECHIUM pycnanthum // RESEDA alba ذيل الخروف
SALVIA barrelieri / bicolor // RESEDA ذيل السّنع
ANTHOXANTHUM // BROMUS madritensis ذيل الفار
ECHIUM pycnanthum // RESEDA duriaeana ذيل المعزة
RESEDA duriaeana ذيل لبقطّ
ECHIUM confusum رأس الأمعي
CARTHAMUS coeruleus // GENISTA ferox رأس الحنس
LIMONIASTRUM feei رأس الخادم
GENISTA ferox // SPARTIUM junceum رأس الوصيف
ECHIOCHILON fruticosum رأس حمرا
CEPHALANTHERA رأسيةّ
FOENICULUM vulgare رازانج
OENANTHE رازيانة
INULA راسن
AMARANTHUS gracilis / hybridus / lividus راعفة
VERBENA supina راعي الحمام
JUNCUS maritimus // REICHARDIA tingitana راغيم
POLYPOGON monspeliensis رافية
ERODIUM ciconium / glaucophyllum / guttatum راقمة
MOLTKIA callosa رالمة )حمسية(
FRANKENIA pallida / pulverulenta رامال
RHEUM rhaponticum راوند
THYMUS algeriensis ربةّ
ANTHEMIS monilicostata // 
ASTERISCUS aquaticus // 
ANACYCLUS clavatus / cyrtolepidioides // 
FRANKENIA // CLADANTHUS arabicus // 
PALLENIS spinosa // 
ASTRAGALUS aquaticus / cruciatus 

ربيان

LUPINUS luteus ربيب الدرّياس
QUERCUS afares ربيب الزّان
BROCCHIA cinerea بيتة ر"
ORNITHOPUS بيدان ر4
CERATONIA siliqua // DANTHONIA ربية
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RETAMA sphaerocarpa رتامة
POA رتف
RETAMA retam // LEPTADENIA pyrotechnica // 
SPARTIUM junceum

رتم
RETAMA sphaerocarpa رتم أصفر
ADIANTUM capillus-veneris رجايفة
SONCHUS oleraceus رجقنو
CHENOPODIUM رجل الأوزة
ATRIPLEX رجل الجراد
CAMPANULA rapunculus رجل الحصان
RANUNCULUS رجل الدجّاجة
AMMOIDES atlantica // PLANTAGO crassifolia رجل الدرّاب
RANUNCULUS bulbosus رجل الديّك
CORONILLA atlantica / scorpioides //  
ORNITHOPUS pinnatus

رجل الوعل
RORIPPA nasturtium aquaticum رجلان
PORTULACA oleracea رجلة )الفرفحين(
PORTULACA oleracea رجيلة
RHAGADIOLUS stellatus رحمة
VINCETOXICUM officinale ردّ السّموم
CORIARIA myrtifolia ردول
OROBANCHE aegyptiaca // EUPHORBIA رديم
OPUNTIA ficus indica ردينة
REICHARDIA tingitana رزايمة // رزاين
ORYZA sativa زّ ر4
SCABIOSA stellata يق؟ رز"
GLOBULARIA alypum يقة رز"
CHRYSANTHEMUM coronarium / Clausonis / 
macrotum / myconis // 
BELLIS sylvestris // REICHARDIA tingitana

يمة رز"

ZINGIBER officinale رسافيل
LEPIDIUM sativum رشاد
REICHARDIA tingitana رشايم
COCOS nucifera رشبة
SCHISMUS barbatus شينة ر4
ANTHYLLIS // ANTHRISCUS cerefolium رشيد
BLACKSTONIA perfoliata رشيط
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AMMOPHILA // DIPLOTAXIS muralis // 
ARISTIDA pungens // FUMANA arabica

رشيق
PLUMBAGO رصاصيةّ
IRIS sisyrinchium رض الحنش
MEDICAGO lupulina رطبة
DANTHONIA forskalii رعبيةّ
PUNICA granata رغث
JUNCUS maritimus / SCORZONERA undulata رغيم
ADIANTUM capillus veneris رفراف
HELIANTHEMUM kahiricum  // رقاقرقة
JUNIPERUS sabina رقدان
LAWSONIA inermis رقوّب
ERODIUM cicutarium / guttatum / glaucophyllum
// MONSONIA

رقم
ERODIUM guttatum rرقم بلوّط
GERANIUM robertianum رقماية
COLOCYNTHIS citrullus رقي دلّاعة
HELIANTHUS annuus رقيب الشّمس
TUBERARIA guttata // 
HELIANTHEMUM salicifolium // 
BUPLEURUM atlanticum // 
FAGONIA microphylla // FUMANA arabica

رقيق

MALCOLMIA aegyptiaca // DIPLOTAXIS muralis رقيقة
RANUNCULUS paludosus ركاب الفكرون
SALVIA phlomoides ركبة الجمل
ALLIUM porum كلْ ر"
PUNICA granata مان ر4
PAEONIA corallina مان الشّادي ر4
ARTHROPHYTUM scoparium / schmittianum رمثرمت // 
ARENARIA رميلة
LAURUS nobilis // MYRTUS ندْ ر"
CITRUS aurantium نج ر"
NARCISSUS tazetta نجس ر"
DANTHONIA رنِد
VIBURNUM tinus رنِد حرامي
MYRTUS communis رنزوج
ORNITHOPUS نيدان ر4
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ROBINIA روبينية
PINUS halepensis روراي
ORYZA sativa روز
RUTA chalepensis روستا اورمي
FRANKENIA pulverulenta روكال
ZEA mays روم اسنغار
LAURUS nobilis وند ر"
RIBES rubrum / petraeum ريباس
OCIMUM basilicum // MYRTUS communis 4ستانيّ / حلو / سليمان( ريحان )ب
ORIGANUM majorana ريحان الأمرد
SATUREJA ريحان برّيّ
OCIMUM basilicum ريحان فاخر / ملك / ملكي/ كبير
LYTHRUM salicaria ريحانة الماء // ريحاني
ECHIUM // ARISTIDA plumosa ريشة
RANUNCULUS gramineus ريق العزال
SONCHUS maritimus ريمة
SAMBUCUS ريوس
PISUM sativum // PITURANTHOS battandieri زارة
SILYBUM marianum زاز
CORONILLA juncea زازة
CROCUS nevadensis زافران
ALLIUM cepa زاليم
QUERCUS faginea زان
CYNOMORIUM coccineum زبّ الترّكيّ
CISTANCHE phelipaea زبّ القاع
BROMUS hordeaceus / rubens زباّش
CUTANDIA dichotoma زباّل
OLEA europaea (sauvage) زبوّج
RHAMNUS lycioides زبوّج حرامي
OLEA europaea زبوّر
DELPHINIUM staphysagria زبيب برّيّ
CARTHAMUS helenioides زتيسة
CHRYSANTHEMUM myconis زدّ
GAGEA granatelli / mauritanica / durieui زدوّم
CHRYSANTHEMUM Gayanum زدود
RANUNCULUS bulbosus زر الذهّب
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NIGELLA arvensis زراتة
ARISTOLOCHIA altissima زراو"ند
NIGELLA sativa زراوة
ERYNGIUM triquetrum زرّيق
DELPHINIUM // GLOBULARIA // 
SCABIOSA stellata

يقية يقة // زر" زر"
TRITICUM durum // HORDEUM sativum زرع
GLOBULARIA alypum // SCABIOSA زرقاد
SALVIA verbenaca زرقة الجمل
SALVIA verbenaca // DELPHINIUM زرقطون
SCABIOSA stellata زرقية // زرقيق
SCOLYMUS grandiflorus زرنيج // زرنيز
DAUCUS carota زرونديةزرودية // 
UROSPERMUM picroides زروقة
BROMUS rubens زعاف البقر
THYMUS capitatus / fontanesii / lanceolatus // 
SACCOCALYX // SATUREJA // ORIGANUM

زعتر
ORIGANUM majorana زعتر الأكبر
ARTEMISIA arborescens زعتر الحمير
SATUREJA زعتر الخيل
SATUREJA candidissima زعتر الشّلح
OCIMUM basilicum زعتر الهنديّ
ERIOBOTRYA // CRATAEGUS azerolus زعرور
CRATAEGUS oxyacantha زعرور برّيّ
ERIOBOTRYA زعرور جرمانيّ
CRATAEGUS azerolus زعرور شائك
AMELANCHIER زعرورية
CROCUS nevadensis   زعفران
COLCHICUM autumnale زعفران الخريف
SALVIA verbenaca زعكة الجمل
SCHISMUS barbatus زعكة الفار
CUSCUTA زعيتر
THYMUS capitatus زعيترة
SCHISMUS barbatus // FESTUCA زغب الفار
PRIMULA زغدة
PRIMULA vulgaris زغدة مبذولة
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SMILAX aspera زغرش
RANUNCULUS bullatus زغليل
PINUS halepensis زفت
HELIANTHEMUM زفزاف
ZIZYPHUS spina Christi زفزوف
HELIANTHEMUM زفزيفة
ZIZYPHUS lotus / spina Christi زقرق // زقزق // زقزوق
HIBISCUS زقوقو
LYCOPSIS orientalis زكزة
PLANTAGO ciliata زلفانة
ZILLA spinosa زلِةّ
PRUNUS persica زليّق
SALIX alba / verticillata زليز
CHRYSANTHEMUM grandiflorum زليفة
SALIX alba / pedicellata زليليز
OLEA europaea زمّور
CEDRUS زنباي
OLEA europaea زنبج
FRAGARIA زنبع
LILIUM زنبق
STERNBERGIA lutea زنبق النرّجس
ASPERULA odorata زنبق الوادي
BUXUS balearica زنبوج
CITRUS medica // PONCIRUS // FRAGARIA زنبوع
ZINGIBER officinale زنجبير // زنجبيل
BLACKSTONIA perfoliata زندرون
ORYZA sativa زنزج
CLEMATIS // HEDERA helix زنزو
MYRTUS communis زنزوج
BROMUS rubens زهاف البقر
ECHIUM زهر الافعة
PRIMULA vulgaris زهر الرّبيع
LONICERA implexa زهر العسل
THLASPI زهرة الأند"ل4س
ANDROSACE maxima زهرة الترّس
ARENARIA زهرة الرّمل
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TRACHELIUM coeruleum زهرة العنق
MALCOLMIA parviflora زههرة المساء
PHALARIS // LOLIUM وان وال // ز" ز"
LOLIUM وان معمّر ز"
INGLANS (ou JUGLANS) زوز
HYSSOPUS officinalis زوفا
SONCHUS maritimus زوفى؟؟؟
RESEDA زومنل
GLOBULARIA alypum زويننة؟؟؟؟
SMYRNIUM olusatrum زياكة
SMYRNIUM olusatrum زياية
MERENDERA filifolia زيت المسموم
SENECIO delphinifolius زيت برسموم
LIMONIASTRUM guyonianum / monopetalum زيتة
BELLEVALLIA mauritanica / pomelii زيتة الوحوش
OLEA europaea زيتون
GLOBULARIA alypum زيتونة
IFLOGA spicata يدة النعّجة ز"
GAGEA arvensis / granatelli / mauritanica زيد"دوّم
NOAEA mucronata زيرق
SONCHUS tenerrimus زيزة المعزة
NOAEA mucronata زيزيرق
ROMULEA bulbocodium زيطة
ROMULEA bulbocodium // 
ASPHODELUS fistulosus // 
GAGEA arvensis / reticulata // ALLIUM roseum

زيطوط

ROMULEA bulbocodium زيطوط الكلاب
ZYGOPHYLLUM زيغوفيلوّن
ZILLA spinosa زيلةّ
ANDROSACE maxima زيونة
APIUM graveolens ياّت ز"
ASPLENIUM adiantum nigrum زياّتة
CYPERUS conglomeratus سادة
POLYPOGON maritimus / monspeliensis سار الفار
SALVIA aegyptiaca ساساف
ARBUTUS unedo ساسنو
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CYPERUS conglomeratus ساعدة
VERBENA officinalis ساق الأحمر
ADIANTUM capillus-veneris ساق الأكهل
ADIANTUM capillus-veneris ساق الخادم
HYPECOUM // SENECIO // 
SCANDIX pecten veneris

ساق الغراب
SALVIA verbenaca ساق الناّقة
SALIX babylonica سالف العذرة
AMARANTHUS سالف العروس
SAPONARIA glutinosa سالق
SALVIA barrelieri / officinalis سالمة
NIGELLA arvensis / sativa // AGROSTEMMA سانوج
SPOROBOLUS virginicus سباط
SPINACIA oleracea سباناخ // سبانخِ
ALOPECURUS rُّلية سب
SAMBUCUS سبوّقة
ALOPECURUS rسبيّلة
SPINACIA oleracea "ناخ سب
PALIURUS spina Christi 4هان ب س4
AMMOPHILA arenaria سبط
OROBANCHE aegyptiaca سبع
ARISTIDA pungens rسبوط
BROMUS rubens سبولة البقر
ZEA mays سبولة العجم
AEGILOPS ventricosa // 
POLYGONUM maritimum // POLYPOGON // 
HORDEUM murinum / maritimum

سبولة الفار

DELPHINIUM staphysagria سبيبr برّيّ
ARISTIDA plumosa "يط سب
CYPERUS rotundus سبيل المهرة
PHALARIS // HYPARRHENIA hirta سبيوس
ATROPA belladonna ستّ الح4سن
ORCHIS rسحلب
RUTA chalepensis سداب
ZIZYPHUS lotus / vulgaris سدر // سدرة // سدراية
RUTA chalepensis سذاب
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RHAMNUS سر صافي
CAREX acutiformis سراد
BELLIS sylvestris س4رة العذرة
CLADANTHUS arabicus س4رة الكبش
ATHYRIUM // PTERIDIUM سرخس 
DRYOPTERIS filix mas. سرخس ذكر
OSMUNDA regalis سرخس مزهرِ
ANTHEMIS سردةr الكبش
CHAEROPHYLLUM // ANTHRISCUS cerefolium // 
CYDONIA // ANTHOXANTHUM // 
SCANDIX australis

سرفيل

LYSIMACHIA س"رم"ح
CUPRESSUS س"رو
ARTEMISIA س"ري
HEDYSARUM flexuosum // 
HELIANTHEMUM hirtum

سرد
ULEX سرق
CUPRESSUS dupreziana سرو"ل // سرو"لة
SALSOLA vermiculata سريرة
CAMPANULA rapunculus // CICHORIUM سريس
LAVANDULA stoechas سطاخودوس
SIDERITIS 4لي نب سطاقيس س4
THYMUS // SACCOCALYX // SATUREJA // 
ORIGANUM

سعتر )زعتر(
CAREX // CUPRESSUS sempervirens // 
CYPERUS conglomeratus / longus

س4عد
NEURADA // TRIBULUS terrester س4عدان
CYPERUS conglomeratus س4عدية
CROCUS nevadensis سعقران
CYPERUS rotundus سعل
STIPA retorta سعمة
ARISTIDA brachyatera سفار // سفّار
BRASSICA napus سفاريةّ
RESEDA lutea س"فر"س الظلّّ
CYDONIA vulgaris سفرخل
CYDONIA vulgaris سفرنج
RUSCUS aculeatus سفندرلاسع
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DAUCUS carota سف"ناّرية
JUNIPERUS sabina سفينة
CYNANCHUM acutum سق"مونية
LITHOSPERMUM arvense سقع
SCOLYMUS سقولومس
POLYPODIUM vulgare سقوية
SMILAX aspera سكارشو
LOLIUM perenne rسِكرة
SANICULA europaea سكب
SMILAX aspera سكراش
CYCLAMEN سكع
ASPARAGUS // LYCIUM arabicum / europaeum سكوّم
ZINGIBER سكنجبير
SMILAX aspera سكيرشو
CERATONIA siliqua سلاروة // سلاورة
SILYBUM eburneum سلبين
SAMOLUS // ATRIPLEX // 
AMARANTHUS muricatus

سلطان البحاير
AMARANTHUS lividus rسلطان الحيرة
LONICERA etrusca / implexa سلطان الغابة / الغارة
ASTRAGALUS monspessulanus // 
FRAXINUS angustifolia // ULMUS

لةّ لّ / س" س"
HEDYSARUM carnosum / coronarium / 
flexuosum // URGINEA maritima

لةّ سِلةّ // س4
BETA macrocarpa // OXALIS // RUMEX acetosella سلق
POTAMOGETON سلق الماء
PERIPLOCA laevigata سلوّف
ACANTHUS mollis rسليخ
JUNCUS // HYPARRHENIA hirta سمار
SISYMBRIUM officinale سمانة
VALERIANA tuberosa سمبل
SAMBUCUS سمبوقة
ORIGANUM majorana س4مس4ق // سِمسِق
SESAMUM orientale سِمسِم // س"مس"م
ASPLENIUM سمسار
FOENICULUM vulgare سمسوس
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SYMPHYTUM سمفوطون
BETA سملاخ
TRIGONELLA fenum-graecum سمليز
SCIRPUS holoschoenus سمّار
SISYMBRIUM officinale سمّارة
FOENICULUM vulgare سمّاري هاوت
RHUS Coriaria سمّاق
JUNCUS Bufonius مّيرة س4
CUTANDIA dichotoma سمّه
SAMOLUS سمّية
VALERIANELLA // MATTHIOLA lunata // 
ERUCA vesicaria

س4منة
FUMANA arabica // HELIANTHEMUM pilosum سمهاري
SAMOLUS // ANAGALLIS arvensis سمولس
SALSOLA longifolia سمويد
(FOUGERE) سميسر
SINAPIS arvensis // ENARTHROCARPUS clavatus سناف
OTOCARPUS سنافة
OTOCARPUS // CORDYLOCARPUS سنافو
SAMBUCUS سنبق
HYACINTHUS tuberosus // LONICERA arborea // 
LAVANDULA

سنبل
ANDROPOGON سنبل العرب
LONICERA arborea سنبولة
NIGELLA arvensis / sativa سنج
ALKANNA orientalis سنجار
ZINGIBER officinale rسنجبيل // rسنجبير
UTRICULARIA سندب
JUNIPERUS oxycedrus سندروس
QUERCUS coccifera سنديان
ACACIA scorpioides // ROBINIA سنط
LYGEUM spartum سنغة // سنوّغ
ONOBRYCHIS crista-galli سنّ العجوز
CASSIA senna سناّ )مكيّّ(
COLUTEA arborescens سناّ كاذب
SCANDIX pecten-veneris سناّرة البهايم
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DAUCUS carota سناّرية
LYGEUM spartum سناّغ
AGROSTEMMA githago rسنوج
SALVADORA persica سِواك
SILYBUM eburneum سِواك الجير
PLUMBAGO europaea // LEPIDIUM سِواك الرّعيان
INGLANS (JUGLANS) regia سِواك اللحّا
SALVIA officinalis // AMMI visnaga سِواك النبّي
SALIX babylonica سوالف الرّوميةّ
SALIX viminalis س"وحر
SUAEDA fruticosa سود
COLCHICUM autumnale سورنجان
GLYCYRRHIZA glabra سوس
IRIS // LILIUM سوسان // سوسن
IRIS pseudoacorus سوسن أصفر
COLCHICUM autumnale سوسن ارجوانيّ
PANCRATIUM foetidum سوصان بحريّ
CONVOLVULUS tricolor سوقان برّيّ
ECHINOPS spinosus سوقر
SUAEDA fruticosa // SALSOLA vermiculata سويد // سويدة
CYTISUS rسيتس
CYPERUS conglomeratus سيدية
SESAMUM orientale سيرة // سيرا
ANTIRRHINUM سيسم
MENTHA rotundifolia سيسمبر
ARBUTUS unedo سيسنو
IRIS foetidissima سيف الذيّب
GLADIOLUS // SENECIO gallicus سيف الغراب
PLANTAGO major سيف الماء
HYOSCYAMUS niger // CONIUM maculatum سيكران
CICHORIUM سيكورية
SILENE سيلان
CYMODOCEA rسيمودوسية
SESAMUM // AGROSTEMMA // NIGELLA arvensis rسينوج
NIGELLA arvensis سينوش
CASTANEA sativa  rشا,؟ بلوّط // شاء بلوّط
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DELPHINIUM orientale شابير الوصيف
SEDUM sediforme شارب الجمل
CONVOLVULUS cantabrica supinus شاشية لبضّبّ / العنب
HELIANTHEMUM lippii شاعل
COLCHICUM autumnale شاميرة
FUMARIA agraria / officinalis شاهترج
FICUS carica شاهجير
OCIMUM basilicum شاهسغرم
THEA sinensis (rouge) شاي
LINARIA reflexa شايبة
ANETHUM // RIDOLFIA شبت // شبث
ZILLA spinosa شبرام // شبران 
GLOBULARIA alypum شبرة
ASPARAGUS stipularis // CENTAUREA ferox // 
GENISTA cephalantha / quadriflora / umbellata //
ONOPORDON arenarium // ONONIS // ULEX // 
ZILLA

شبرق

ASPARAGUS stipularis // CENTAUREA ferox // 
GENISTA cephalantha / quadriflora / umbellata / 
tricuspidata // 
ONOPORDON arenarium // 
ONONIS // ULEX // ZILLA

rشبرك

ULEX // ZILLA شبروك
TRIGONELLA fenum-graecum rشبليلة
PALIURUS spina Christi 4هان ب ش4
SPARGANIUM erectum شبوق
ASPLENIUM ceterach 4راق ت ش4
IRIS sisyrinchium شتى
MUSA sapientium شجرةr ادم
CISTUS ladaniferus شجرةr ادن
ULMUS campestris شجرةr البقّ
CORYLUS (hybride) شجرةr البندق
COFFEA 4نّ شجرةr الب
ATRACTYLIS serratuloides شجرةr الجمل
CEDRUS libanotica شجرةr الجنّ
DATURA stramonium // PLATANUS شجرةr الجهنمّ
LAVATERA olbia َّيز شجرةr الخب
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HAPLOPHYLLUM tuberculatum شجرةr الرّيح
CRATAEGUS azarolus // ERIOBOTRYA   شجرةr الزّعرور
CEDRUS شجرةr الشّربين
CISTUS salvifolius شجرةr العتروس
VITIS vinifera شجرةr العنب
SCHINUS molle شجرةr الفلفل
CASTANEA شجرةr القسطالة
CEDRUS شجرةr القطران
AESCULUS شجرةr القندي
CASTANEA شجرةr الكستانة
OLEA europaea شجرةr المباركة
CYTISUS triflorus شجرةr النحّل
MYRTUS شجرةr سلمون
OLEA europaea شجرةr لاولا
ARTEMISIA absinthium / arborescens // 
CHRYSANTHEMUM corymbosum

"م شجرةr مري
CYTISUS linifolius // BUPLEURUM fruticosum // 
LONICERA etrusca // ASPARAGUS officinalis

شحمة العتروس
ONONIS // 
GENISTA cephalantha / quadriflora / umbellata

rشديد
ERINACEA anthyllis rشديدة
RUTA chalepensis شذاب
RUTA montana شذاب جبليّ
IRIS sisyrinchium شرايق
JUNIPERUS oxycedrus // CEDRUS شربين
FAGONIA glutinosa يك يق // شرَّ شرَّ
SANGUISORBA minor شرّيكة الشّهر
DIPLOTAXIS virgata شرطام
SUAEDA mollis شرفية
HEDYPNOIS cretica rشرقريد
FAGONIA cretica / kahirina ركة ش4
ANTHYLLIS barba-jovis شرميطة
RHAMNUS lycioides شرورة
SENECIO شرونة
ORNITHOGALUM umbellatum شريج
SALSOLA vermiculata شريرة
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FESTUCA // SCLEROPOA hemipoa شريط
SPERGULARIA marginata /  rubra شريفة
NIGELLA damascena شضاف
BROMUS lanceolatus // CYPERUS laevigatus rشعر الحلوّف
BROMUS lanceolatus شعر الخروف
ADIANTUM capillus veneris // ASPLENIUM شعر الغول
BRACHYPODIUM distachyum شعرية
HORDEUM sativum شعير
ELYMUS شعير الكثنان / الرّمل
BRACHYPODIUM distachyum شعيرة
SALSOLA soda / vermiculata شفشاف
CUTANDIA dichotoma شفور
RANUNCULUS paludosus شقايق الماء
RANUNCULUS paludosus // ANEMONE coronaria شقايق النعّمان
MALCOLMIA parviflora شقرا
SMILAX aspera شقرد // شقرودة
LONCHOPHORA capiomontiana شقّاح
ANEMONE coronaria شقّار إكليليّ
ELICHRYSUM stoechas // 
MATTHIOLA fruticulosa // RHAPONTICUM acaule

شقّارة
RHAPONTICUM acaule // MATTHIOLA fruticulosa شقّارية
FAGONIA glutinosa / microphylla // 
LONCHOPHORA

شقّاع
ANTHEMIS // CHRYSANTHEMUM fuscatum شقية
PAPAVER rhoeas شقيق
GLAUCIUM flavum شقيق صفر / الأرض
FAGONIA glutinosa شكعة
ANTIRRHINUM شلاغم السّردوك
TRIGONELLA fenum-graecum شلجار
GLOBULARIA alypum شلغا
SISYMBRIUM crassifolium / irio / sophia / 
SINAPIS // ARABIS turrita // FARSETIA Hamiltonii

شليات // شلياط
FOENICULUM vulgare شمر // شم4رة
ALCHEMILLA arvensis // CRITHMUM شم4رة بحريةّ
FAGONIA kahirina شمسر
HELIANTHUS annuus // FUMANA thymifolia // 
HELIOTROPIUM europaeum

شمسيةّ
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BUXUS balearica شمشار
FAGONIA kahirina شمشر
MATTHIOLA fruticulosa شمشير
FOENICULUM vulgare شمّار
CUCUMIS Dudaim / melo / sativus // 
RHAPONTICUM

شمّام
MELILOTUS macrocarpa شمّان
CUCUMIS Dudaim / sativus شمية
CUCUMIS melo / sativus شميمة
CAPSELLA // ENARTHROCARPUS clavatus // 
ERUCASTRUM varium // SINAPIS arvensis

شناف
MELILOTUS neapolitana شنان
TRIGONELLA fenum-graecum شنبليد
TRIGONELLA fenum-graecum // 
MELILOTUS neapolitana

شنجار // شنجر
LITHOSPERMUM arvense شنجبار
AJUGA // 
TEUCRIUM chamaedrys / pseudo-chamaepitis

rند"قورة ش"
ERICA arborea شندوف
CAREX acutiformis شوب
QUERCUS suber شوبر
BUPLEURUM spinosum شوبرق
FAGONIA cretica ك // شوركي شور"
PANICUM turgidum شوش
PRASIUM majus شوقال // شوقب
CARDUUS // RUBUS شوك
ERYNGIUM campestre شوك الأبيض
CIRSIUM acarna شوك الأصفر
CARDUUS nutans شوك الابل
ONOPORDON شوك الجمل
ECHINOPS spinosus شوك الجير
ONOPORDON arenarium // CIRSIUM syriacum شوك الحمير
ERYNGIUM campestre / dichotomum شوك الذيّب
ACANTHUS spinosus شوك الرّند
RHAMNUS cathartica شوك الصّباّغين
ASTRAGALUS armatus شوك الضّربان
ATRACTYLIS gummifera شوك العلق / العلك
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ATRACTYLIS gummifera // 
ONOPORDON arenarium

شوك الفرياس
ONOPORDON arenarium شوك الفقّع
CIRSIUM echinatum شوك المشككّ
SILYBUM marianum شوك بوتلي
AMMI visnaga شوكايل
SCOLYMUS شوكة صفرا
CONIUM maculatum شوكران
RUBUS شوكل
FAGONIA cretica شوكي
BETA vulgaris شوندر
ARTEMISIA herba-alba rشويحية
ATRACTYLIS carduus // 
CENTAUREA furfuracea / omphalotricha

شويك
ORLAYA maritima rشويكية
SCHOENUS nigricans شوين
LAWSONIA inermis يان ش"
DIOTIS // ARTEMISIA absinthium / arborescens  )العجوز(شيبة
NIGELLA arvensis / sativa شيت
HORDEUM شيتعور
ARTEMISIA herba-alba     شيح
ERIGERON شيح الرّبيع
ARTEMISIA absinthium شيح خراساني
LAVANDULA stoechas rشيحية
ERIGERON شيخ الرّبيع
ANCHUSA azurea شيخ النقّول
SENECIO شيخة
CONIUM maculatum شيكران
LOLIUM شيلم
CITRUS sinensis شينة
NIGELLA damascena rشينيز
CYNOGLOSSUM creticum صابون العرايس
ACANTHUS mollis // SAPONARIA // SILENE صابونية
VACCARIA صابونية البقر
ORNITHOGALUM صاصل
SETARIA lutescens صافية
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RHAMNUS cathartica صافينة
OPUNTIA ficus indica صايبرة
OPUNTIA ficus indica // AGAVE // ACANTHUS صباّر
ECHINOPS spinosus صباّر القنفودية
ACANTHUS // AGAVE صباّرة
DAPHNE gnidium صباّغ
ACANTHUS mollis صباّنة
SUAEDA fruticosa صبتة
ALOE صبر // صبرّ
SUAEDA fruticosa صبطة
ASTRAGALUS صبع العروس
COLCHICUM صبع هرمس
LAUNAEA acanthoclada صداّدة
HELIANTHEMUM hirtum صرد
ATRACTYLIS gummifera / serratuloides صرّ
SMILAX aspera صرف
LONICERA صريمة الجدي
THYMUS capitatus // ORIGANUM صعتر
SATUREJA صعتر البرّ
SATUREJA calamintha صعتر الفرس
ARISTIDA ciliata // CYPERUS // 
SCHOENUS nigricans

ص"عد
LINARIA aegyptiaca صغيرة
ADONIS aestivalis / dentata صفرة الملوك
LINARIA aegyptiaca صفرية
POPULUS // SALIX // NERIUM oleander صفصاف 
SALIX purpurea صفصاف ارجوانيّ
SALIX babylonica صفصاف الشّتح
SALIX babylonica صفصاف مدليّ الأغصان
SALIX viminalis صفصام
MEDICAGO sativa صفصة
ARISTIDA brachyatera / plumosa صفّار
RANUNCULUS صفير
CISTUS heterophyllus / salvifolius // 
RHAMNUS alaternus

صفيرة
RHAMNUS cathartica // JUNIPERUS sabina صفينة
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CROTALARIA صلجية
ARISTIDA obtusa / plumosa صليان
CRUCINELLA صليبية
FRANKENIA pulverulenta صليفة
ASPLENIUM صمصير
SCIRPUS holoschoenus صمّيد
VITIS (sauvage) صمونة
PLATANUS صِنار
CARDAMINE صناب
CARDAMINE صناف
ACACIA scorpioides صنط
PINUS halepensis / pinaster / VERBASCUM صنوبر
AJUGA صنوبر الأرض
CHRYSANTHEMUM صوت حبيبي
SALSOLA foetida صود
OPHRYS tenthredinifera صودة النحّل
OPUNTIA ficus carica صورتي
ORNITHOGALUM صوصلا
SCHOENUS nigricans صوعة
ACACIA seyal ص"يال
GLADIOLUS صيف العراب
CISTANCHE ضانون
PISTACIA lentiscus ضِراوة
HYOSERIS // PTERANTHUS ضرسة العجوزة
PISTACIA lentiscus ضرو
CUCUMIS sativus ضغبوس
ADIANTUM capillus-veneris ضفاير العجورة
MENTHA pulegium / rotundifolia // CRUPINA // 
VOLUTARIA lippii // TRAGANUM 

ضمران
PISTACIA lentiscus ضيروة
SISYMBRIUM irio ضيفل الكلاب
ATRACTYLIS cancellata / humilis طابق
TAMARIX africana / anglica طارفة
ASPHODELINE lutea طازية
PERRALDERIA coronopifolia طافس
TAXUS baccata طافسوس
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JUNIPERUS oxycedrus طاقةّ
POLYGALA monspeliaca طب الحنش
FICUS carica طبار // طباّر
JUSSIEUA repens (=JUSSIAEA repens) rطبيخة
LEMNA rط4حلوب
CISTANCHE phelipaea طرثوث
ARTEMISIA dracunculus ط4رخون
ERICA cinerea // SPARTIUM junceum طرطاق
TAMARIX africana / gallica / anglica  طرفاية//طرفة 
ERUCA vesicaria طرفل
CITRUS limonium / medica نج طر"
AMMI majus // CHAEROPHYLLUM طريلال
CLEMATIS cirrhosa rطزِيميت
PARONYCHIA طعمية
ANTHEMIS arvensis طفس
THAPSIA garganica طفسية
ANARRHINUM طقطاق
LIMONIUM طقطق
TAMARIX aphylla طلاية
ACACIA albida / raddiana // MUSA طلح
AMMI majus طليلال
SOLANUM lycopersicum طماطم // طماطيش
RICINUS communis طمر
MENTHA rotundifolia طمران
ADONIS dentata طمِ"شطة
TEUCRIUM طوقريون
ANDROPOGON distachyus طيب العرب
CISTANCHE // OROBANCHE aegyptiaca ظانون
CISTANCHE // OROBANCHE aegyptiaca ظ"نون
CLEMATIS ظيان
DELPHINIUM staphysagria عائقِ جبليّ / مهمار
ANACYCLUS pyrethrum عارقرِ قرحا
PERGULARIA tomentosa عالق
HELIANTHUS annuus عباد الشّمس
EPHEDRA altissima عباّسيّ
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WITHANIA somnifera عبد
CUCUMIS sativus عبد اللّاوي
CUCUMIS sativus // WITHANIA somnifera عبدليّ
NARCISSUS عبهر
BASSIA // ECHIOCHILON fruticosum عبيشة
PISTACIA lentiscus عتك
ANABASIS articulata // SUAEDA fruticosa // 
ONONIS sicula // SALSOLA sieberi / soda

عجرم
ONONIS variegata عجرم الرّمل
STIPA parviflora عجم
HORDEUM sativum عدجيّ
LENS culinaris عدس
LEMNA عدس الماء
NYMPHAEA عرائسِ النيّل
ARABIS عربية
AJUGA reptans ع"ر"صّف
AJUGA iva صّف جعددي ع"ر"
JUNIPERUS phoenicea / sabina // THUJA عرعارعرعر // 
RHANTHERIUM عرفاج
RHANTHERIUM // ANVILLEA radiata // 
PHAGNALON // PULICARIA crispa // SANTOLINA

عرفج
GLYCYRRHIZA glabra (racine) عرق السّوس
DAUCUS crinitus عرق سيدي مسعود
NITRARIA retusa عرقد
GLYCYRRHIZA glabra (racine) عرقسوس
NYMPHAEA alba // CORIARIA myrtifolia عروس
CHELIDONIUM // RUBIA tinctorum عروق الصباّعين / صفر
RUBIA tinctorum عروق حمر
EPHEDRA // GENISTA عزّال
URGINEA maritima عزفيل
COLCHICUM عزل
SILENE rubella // TULIPA sylvestris عزول // عزولية
FERULA عسالية
URGINEA maritima عسفيل
PLANTAGO psyllium 
(+ toute jeune pousse tendre)

  عسلوج
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DELPHINIUM staphysagria عشاشة
ASPARAGUS refractus / tenuifolius عشب الابل
RESEDA alba عشب الخروف
SPERGULARIA rubra عشب الرّيح
HELIANTHEMUM عشب الصّيبانة
TRIGONELLA maritima // MELILOTUS indica عشب الم"لكِ
MINUARTIA geniculata // POLYCARPON // 
STELLARIA

عشب الهواء
FICARIA verna عشبة البواسر
CORIARIA myrtifolia عشبة الدبّاّغين
SPERGULARIA rubra عشبة الغزال
COLCHICUM عشبة القلب
POTENTILLA عشبة القوة
MARRUBIUM vulgare عشبة الكلب
ADIANTUM capillus veneris عشبة الماء
GLYCERIA fluitans عشبة الم"ن"
SPERGULARIA rubra عشبة حمراء
SENECIO vulgaris // SALVIA عشبة سالمة
BRASSICA oleracea عشعش
HEDERA عشقة
ANTHEMIS عصبة
LEPIDIUM sativum عصّاب
CARTHAMUS عصفور
POLYGONUM aviculare / equisetiforme عصى الرّاعي
CAMPANULA rapunculus عصيب
SONCHUS oleraceus // LAUNAEA Cassiniana عضيض
ORIGANUM majorana عطرة )ال(
PERIPLOCA graeca عِطفة
TUNICA illyrica عظم
ARMERIA plantaginea عظميّ
ZILLA spinosa عفتازن
AGRIMONIA عفث
SALVADORA persica عفرشي
CALLITRICHE hermaphroditica // THUJA عفصية
PEGANUM harmala عقاّء
ASTRAGALUS tenuifolius عقيفة
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CAPSICUM annuum عكري
AGROPYRON repens // CYNODON dactylon عكريش
CORONILLA atlantica عكفة
ASTRAGALUS Sprengeri / stella عكيفة
EPHEDRA alata علالقة
SILENE muscipula علق الذبّاّن
CONVOLVULUS althaeoides // OUDNEYA africana علقة
THAPSIA garganica علك
LATHYRUS odoratus علّال
LAWSONIA inermis علّام
RUBUS علّايق
RUBUS // CYNANCHUM // SMILAX aspera عليّق
GASTROCOTYLE hispida علمة
SMILAX aspera علندة
SILENE muscipula علوك
CYNANCHUM // GENISTA saharae // 
RETAMA retam

عليقة
MYRTUS عمار
ZOSTERA عمرة
LOBULARIA maritima عميقة البادية
VINCA عناقية
RIBES عنب الثعّلب
BRYONIA dioica عنب الحية
SOLANUM nigrum / dulcamara // 
TAMUS communis // 
ORNITHOGALUM arabicum // 
ASTRAGALUS stipularis // BRYONIA // RIBES

عنب الذيّب

VITIS vinifera عنبة
SCILLA عنص4ل
HYACINTHUS tuberosus عنص4ل منحن
ORIGANUM majorana عنقر
COLCHICUM عنكة
ZIZYPHUS عناّب
BUTOMUS umbellatus عناّر
COCCULUS pendulus عنيبة
PSORALEA bituminosa عنيتنة
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TRACHELIUM coeruleum عنيفة
HELIANTHEMUM عود
TEUCRIUM fruticans عود أبيض
ALNUS glutinosa عود الأحمر
POPULUS عود الحرّ
PAEONIA corallina عود الحمار
RHAMNUS alaternus عود الخير
GLYCYRRHIZA glabra عود السّوس
PAEONIA corallina عود الصّليب
ANACYCLUS pyrethrum // 
CHRYSANTHEMUM Gayanum

عود العطس
SALIX alba / pedicellata // RHAMNUS // 
POPULUS alba

عود الماء 
LYCIUM arabicum // RUBUS عوسج
SCIRPUS maritimus عوليوة
SORGHUM عويجة
NARCISSUS jonquila عوينات الفلوّس
ALLIUM sativum عياطة
PLATANUS عيتام
ORIGANUM majorana عيسوب
ERUCA vesicaria عيقان
PRUNUS domesticus / inistitia عين البقرة
ANVILLEA radiata عين البقريّ
ADONIS annua عين الحجلة
ENARTHROCARPUS clavatus عين الحنس
VERONICA agrestis عين الرّومية
PRUNUS domesticus (REINE CLAUDE) عين السّيانة
MYOSOTIS alpestris عين اله4ده4د
ORNITHOGALUM arabicum عين الوالي
PRUNUS spinosa عين برّ النصّارى
SCABIOSA عين تيزقيمة
CALENDULA aegyptiaca عين صفراء
GLOBULARIA alypum عينون )عطر(
ERUCA vesicaria عيهقان
LAURUS nobilis غار
NERIUM oleander غار ورديّ
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SALSOLA foetida / soda / vermiculata غاسل
PROSOPIS غاف
AGRIMONIA eupatoria غافت / غافث
PERGULARIA tomentosa غالق
ALLIUM fistulosum / schoenoprasum غالية
GALIUM verum // COLOCYNTHIS citrullus غاليون
LAVANDULA stoechas غبيّز
SORBUS domesticus rغبيرة
CALLIGONUM comosum غدةّ
SPERGULARIA rubra غدم
SALIX غرب
AETHIONEMA saxatile غربية
LYCIUM arabicum غرداق
SALICORNIA arabica غردام
NITRARIA retusa غرديق
SISYMBRIUM erysimoides غرقرة
GERANIUM atlanticum غرنوقي
AETHIONEMA arabica غريبة
SISYMBRIUM coronopifolium غريرة
SCORZONERA undulata غريم
SEDUM coeruleum غزم // غزيم
HALOCNEMUM // SALICORNIA غسّال
ZIZYPHUS lotus غسل
CYDONIA vulgaris غصّاص
HALOCNEMUM // SALICORNIA غصّال
EUPATORIUM cannabinum غفث
VINCETOXICUM officinale غلقة
ZOSTERA غمرة
BASSIA muricata غوبيثة // غوبيلة
CONVOLVULUS arvensis غوريم
MESEMBRYANTHEMUM nodiflorum غولان
LINARIA فارقة
BRYONIA dioica فاشرة
TARAXACUM فاشرشين
BRYONIA dioica فاشير
PHASEOLUS vulgaris فاصولية // فاصونية
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PISTACIA lentiscus فاضيس
LAWSONIA inermis فاغية
HYOSCYAMUS albus فالزاز
VANILLA fragrans فانيلية
PARIETARIA officinalis فتاّت الحجر
RAPHANUS sativus فجل
SISYMBRIUM فجل الحمال
RAPHANUS Rhaphanistrum فجل الخيل
ACERAS anthropophorum فحامة
HEDYSARUM coronarium فدالة
MARRUBIUM vulgare فراسيون
LYCOPSIS orientale فراسيون مائيّ
SALVIA argentea فراش الندّا
OSMUNDA regalis فراش بنت السّلطان
FRAGARIA فراولة
EUPHORBIA ف"ربيون
QUERCUS suber فرج التيّس
GALIUM فرج السّومانيّ
DRYOPTERIS filix mas. فرسوان
TAMARIX gallica // PTERIDIUM // 
ATHYRIUM filix fem.

فرسيق
DRYOPTERIS // PTERIDIUM فرسيو
DRYOPTERIS filix mas. فرصيوان
URGINEA maritima فرعان // فرعوم // فرعون
TUSSILAGO farfara فرفارة
WITHANIA somnifera فركاي
QUERCUS suber فرنان
LYTHRUM salicaria فرندل
FRAGARIA فريز
URTICA pilulifera فريصة
TRIGONELLA fenum-graecum فريقة
TRITICUM vulgare فرينة
SMILAX aspera ف4ستاق
PISTACIA atlantica / vera فستق
ARACHIS hypogea فستق العبيد
SMILAX aspera فشاق )قاس(
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MEDICAGO lupulina / sativa // TRIFOLIUM فصّة
MEDICAGO laciniata / sativa فصفصة
MEDICAGO lupulina فصفصة رطبة / صغيرة
MEDICAGO sativa فضّة
PHAGNALON فضّية
EVAX فضّية صغيرة
ABUTILON فطِام // ف"طمِ
LAWSONIA inermis فغر
ECBALLIUM // NIGELLA hispanica فقاح أسود
VITEX Agnus-castus فقد
ALLIUM sativum فقرة
CYNARA humilis فقع
ERYNGIUM campestre فقع الجمل
CUCUMIS melo فقوّس
ASTRAGALUS gombo فقوّس الداّب
ASTERISCUS aquaticus فكونة
CAPSICUM // PIPER nigrum فلفل
PIPER nigrum فلفل القهوة
POLYGONUM hydropiper فلفل الماء
ALYSSUM فلفلة
SAVIGNYA parviflora فلفيلة
VITEX agnus-castus فليفلة
PAEONIA corallina فوانية ودح
ASPERULA فواو
RUBIA tinctorum فوة الصّباّغين
SHERARDIA arvensis فوة صغيرة
MENTHA فودج
VICIA faba فول
ASTRAGALUS gombo // MORICANDIA foleyi فول الابل
SALSOLA فول البحاير
ASTRAGALUS lusitanicus rفول الحلوّف
ASTRAGALUS gombo / gombiformis فول الحمير
VICIA faba minor فول حشاديّ
ARACHIS hypogea فول سودانيّ
VICIA faba minor فول مصريّ
ALLIUM sativum // PISUM sativum فوم
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FICARIA verna // CERINTHE major فويلة
PHYTOLACCA "كةّ فيتول
RAPHANUS sativus فيجالة
RUTA chalepensis // HAPLOPHYLLUM 
tuberculatum // RAPHANUS sativus // 
REAUMURIA vermiculata

  فيجل

SISYMBRIUM فيجل الحمال
RUTA montana فيجل جبليّ
RUTA chalepensis فيجن
ONOPORDON فيراس
VERONICA فيرونيكة
MATRICARIA pubescens فيلية
PHILLYREA فيليرية
LIMONIUM قابضة
ANDROSACE maxima قابية
ANAGALLIS arvensis قاتل العلق / العلك
COLCHICUM autumnale قاتل الكلب
CEDRUS قادروس
ECBALLIUM elaterium قاذيف الحبّ
CUCURBITA pepo maxima قارة
CITRUS limonium قارص
RUMEX bucephalophorus قارصة
LATHYRUS ochrus قارف4لة
CISTUS villosus قاصّة
SANGUISORBA قاطية النزّف
PROSOPIS قاف
LEONURUS cardiaca قالب
ZEA mays قامّولي مصريّ
SCORZONERA قانرون
SOLANUM melalonga قاهقب
CUCUMIS melo قاوؤن
BUPLEURUM fruticosum قاوقاو
PAPAVER rhoeas قبابش // قبابوش
CORYDALIS solida قباّدية
SCABIOSA قبرور
SCORZONERA قبرون
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ANDROSACE قبيع
PHILLYREA angustifolia قتم
TEUCRIUM polium قتيبة
ECBALIUM elaterium قثا برّيّ
CUCUMIS sativus قثام
(ligneux dans le Zahrès) قحايز // قح"يز
MATRICARIA pubescens / chamomilla قحوان
CHRYSANTHEMUM segetum قحوان ذهبيّ
ANTHEMIS nobilis قحوان شريف
PISTACIA lentiscus قداين
ASTRAGALUS armatus قداّدة
MORICANDIA arvensis // 
ANTIRRHINUM ramosissimum // 
HALOCNEMUM // HALOGETON

قدم

ANTIRRHINUM ramosissimum قدم الأزرق
CUCUMIS sativus قديمة
POLYGONUM amphibium / aviculare / 
equisetiforme / persicaria

قرءا
CERASTIUM ق"راسطيون
HERTIA cheirifolia قراشون
COLOCYNTHIS cucurbita // 
CUCURBITA pepo minor

قراعة
CUCURBITA pepo maxima قراعة كبيرة
HALOCNEMUM // ARTHROCNEMUM // 
HALOGETON sativus

قراينة
BRASSICA napus قربوع
RORIPPA nasturtium aquaticum قرة
POLYGONUM aviculare قرداب
HERTIA cheirifolia قردشون
CARDUUS قردوس
EUPHORBIA retusa قرّابة
URTICA urens قرّاص
PRUNUS cerasus قرّاصية
QUERCUS ilex قرّوش
REICHARDIA picroides قرّيم
ALOE قرزيان
CERASTIUM قر"سطيون



256  -  Père François de VILLARET

ERYNGIUM قرصعنة
CAPSELLA bursa-Pastoris قرصلة
FESTUCA algeriensis / ovina قرط النعّجة
CYPERUS قرطاس
MATRICARIA pubescens // 
COTULA anthemoides // 
ANACYCLUS valentinus / radiatus // BROCCHIA

قرطوفة

CARTHAMUS قرطمقرطوم // 
CAPSICUM jamaïca // JASMINUM fruticans قرن العتروس
LOTUS // KOELPINIA قرن الغزال
LOTUS edulis قرن الفرد
TETRAGONOLOBUS maritimus // 
ERUCARIA uncata

قرن الكبش
LOTUS edulis // ERUCARIA uncata قرن المعزة
CAPPARIS spinosa rنبيزة ق4ر4
EUGENIA // SILENE // DIANTHUS نفل قر4
DIANTHUS "هي نفل برّيّ / ب قر4
RESEDA lutea نفل حضافي قر4
CAPPARIS spinosa نيرة ق4ر4
ALLIUM porum // TRIGONELLA maritima // 
MELILOTUS indica

قرط
CINNAMOMUM // TETRAGONOLOBUS purpureus
// LEPIDIUM sativum

قرفة
MALCOLMIA africana قرقاز
INGLANS regia // PRUNUS amygdalus قرقعة
QUERCUS coccifera قرمز
JASMINUM fruticans قرمي
ATRACTYLIS // FUMARIA capreolata // 
CARDUNCELLUS pinnatus

قرن الجدي
CANNABIS sativa قرنب
CYNARA humilis / scolymus  // قرنوعقرنع
CYNARA scolymus قرنون
SISYMBRIUM // RORIPPA nasturtium قرنونش
CERASTIUM قرنية
SCOLYMUS grandiflorus / hispanicus قرنيز
TETRAGONOLOBUS purpureus قرنيش
SCOLYMUS hispanicus // CYNARA carduncellus قرنينة
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RORIPPA nasturtium aquaticus قرنينوش
CAPPARIS spinosa قرونيرة
LEONTODON hispanicus يشة قر"
RUMEX vesicarius يصة قر"
CYNARA carduncellus يطيفة قر"
BRYONIA dioica // COLOCYNTHIS vulgaris قريعة
ALCHEMILLA arvensis قريمان // قريمن
CARDUNCELLUS      pinnatus   // 
SILYBUM eburneum // 
SCOLYMUS hispanicus (tête)

ين الجدي قر"

KOELPINIA // ASTRAGALUS sesameus ين الغزال قر"
ARTHROCNEMUM // HALOCNEMUM // 
SALICORNIA // HALOGETON sativus

ينة قر"
BRYONIA dioica قريوعة
ANTHYLLIS sericea قزدير
PITURANTHOS scoparius / Reboudii قزّاح
PITURANTHOS chloranthus قزّاح الإنل
PITURANTHOS scoparius قزّاش
PITURANTHOS scoparius قزّح
NIGELLA sativa قزّحة
PITURANTHOS scoparius قزّميح
PENNISETUM dichotomum / setaceum // 
AGROPYRON // CYNODON // CENCHRUS ciliatus

قزمير
CISTUS قسِتس
HEDERA helix قسّوس
MATTHIOLA fruticulosa قسط المعزة
CASTANEA sativa  // قسطيلقسطل
DANTHONIA // SILENE colorata قسمير
SANTOLINA rosmarinifolia قسوم
BUPLEURUM rotundifolium قشقيش
ARUNDO // PHRAGMITES // AMMOPHILA // 
TYPHA

قصب
PHRAGMITES communis قصب المكانس
ARUNDO plinii قصب صرلير
CORIANDRUM sativum  // قصبورقصبر
CENTAUREA قصة الحية
RHAMNUS alaternus قصد
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CASTANEA sativa قصطل
CIRSIUM قصوان
DANTHONIA // AMMI majus قصيبة
PSEUDOCYTISUS integrifolius rقصيدير
TUBERARIA guttata // 
HELIANTHEMUM salicifolium // 
MALVA aegyptiaca

قصيص

ECBALIUM elaterium قصيص الحبّ
TRIBULUS terrester قضايم
SALSOLA tetragona // RANDONIA قضب // قضم
VINCA قضّاب
SALSOLA tetragona قضّار
SALSOLA tetragona / vermiculata // RANDONIA قضّام // قضان
SALSOLA tetragona / vermiculata // 
RANDONIA // LIMONIUM pruinosum

قضّام الغزال
PISTACIA lentiscus (fruit) قضيم
EUPHORBIA retusa قطابة
PHILLYREA // RANDONIA قطام // قطان
ARBUTUS قطب
PINUS halepensis قطران
NEOTTIA قطرم // قطزم
ATRIPLEX halimus قطاّف
ZEA mays قطاّنية
ATRIPLEX halimus قطف
ATRIPLEX glauca قطف صغير
ARBUTUS قطلب
PHILLYREA // RANDONIA قطم
GOSSYPIUM قطن
AMARANTHUS قطيفة
BRIZA قفصة
MEDICAGO italica / corrugata قفيز
ARMERIA mauritanica قفيس الكرّام
CAKILE aegyptiaca ققولة
LOLIUM perenne قلاب
HORDEUM murinum قلة الفار
SEDUM coeruleum قلعة السّنام
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HELIANTHUS tuberosus قلقاز رومي
BISCUTELLA auriculata قلقرالان // قلقرلان
BISCUTELLA auriculata // SAVIGNYA parviflora قلقلان
COLUTEA arborescens قلوتة
SALSOLA kali ق"لي
SEDUM coeruleum قلية الرّاعيّ
CUCURBITA pepo minor قليشنة
BLACKSTONIA perfoliata قليلو
TRITICUM durum قمح
FUMARIA agraria قمح البلّارج
AEGILOPS ventricosa قمح الحجلة
ANASTATICA قمح النبّي
ANASTATICA قمشة النبّي
CUTANDIA dichotoma قمص
FRANKENIA pulverulenta / thymifolia قميلة
ADIANTUM capillus veneris قنا الجعدة
ACANTHUS mollis قنثة
ADIANTUM capillus veneris قنجيط
ASTRAGALUS armatus // CALYCOTOME spinosa //
GENISTA ulicina / umbellata / tricuspidata

 // قندولق4ندال
ANTHYLLIS // GENISTA aspalathoides قندار
ANACYCLUS pyrethrum قنطاس // قنطس // قنطوس
PISTACIA lentiscus قهور
OXALIS annua قوارصية
TEUCRIUM polium قوتيبة
LOBULARIA maritima قوجة
LOTUS creticus ين قور"
MELILOTUS indica قورط
NEPETA // SCROFULARIA canina قوزية
PITURANTHOS scoparius قوزيح
LIMONIUM pruinosum قوشقاش
CISTUS قوطيسون
CHRYSANTHEMUM segetum قوقحان ذهيب
HORDEUM murinum قولة الفار
ASTRAGALUS armatus // GENISTA ssp. قوندال
RANUNCULUS divaricatus قوية الحميل
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SALVIA قويسية الناّعمة
PAPAVER rhoeas قيابش
CITRUS medica قيدري نافاش
SCORZONERA undulata قيز
TRAGOPOGON porrifolius قيزة
 SANTOLINA rosmarinifolia // 
ARTEMISIA absinthium / arborescens

قيسوم // قيصوم
SANTOLINA rosmarinifolia // 
ARTEMISIA absinthium / arborescens / 
campestris

قيسوم جبليّ

SANTOLINA rosmarinifolia // 
ARTEMISIA absinthium / arborescens // 
ACHILLEA leptophylla

قيصون

ACER obtusatum // CELTIS australis قيقب
COLOCYNTHIS cucurbita // 
CUCURBITA pepo maxima

كابويه
COLOCYNTHIS vulgaris كات
SAXIFRAGA كاسر )الحجار(
CISTUS villosus كاشة
EUCALYPTUS كافور
EUCALYPTUS // ANACYCLUS pyrethrum // 
MATRICARIA annua // CHRYSANTHEMUM

كافورية
EUCALYPTUS كاليتوس
ARACHIS hypogea كاوكاو
CAPSICUM jamaica كبابة
COLOCYNTHIS cucurbita // 
CUCURBITA pepo maxima

كباوة
SALVADORA persica كباّث
LAUNAEA acanthoclada // CITRUS medica كباّد
CAPPARIS spinosa كباّر
ZEA mays كباّل
CAPPARIS spinosa "ر "ب ك
INULA crithmoides كبسان
CUCURBITA pepo maxima // 
COLOCYNTHIS cucurbita

"بوية ك
ZEA mays كبوب
LINARIA // ZEA mays كتانية
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ASTRAGALUS armatus كتاّد
SCABIOSA كتاّل
LINUM usitatissimum كتاّن
LINUM grandiflorum كتاّن أحمر
LINUM corymbosum كتاّن العصفور
LINUM usitatissimum كتاّن مزروع
SCABIOSA كتلة
PHILLYREA angustifolia // BUXUS balearica كتم
LINUM usitatissimum / strictum / maritimum كتنينة
PHILLYREA angustifolia // BUXUS balearica كتوم
APIUM graveolens كثاءة
POLYPODIUM vulgare كثير الرّجل
MICROPUS supinus كجمال
SAPONARIA glutinosa // SILENE cucubalus كحالي // كحلي
ASTRAGALUS armatus / monspessulanus // 
ONOBRYCHIS // ONONIS // ERINACEA

كدادةكداّد // 
SAGINA procumbens كراضة 
SPERGULARIA rubra كراع الحجل / الجمل
ANTHEMIS maritima / pedunculata // 
SPERGULARIA rubra // ANACYCLUS clavatus

كراع الدجّاجة
CERINTHE major كراع النحّل
APIUM graveolens كرافس
RORIPPA nasturtium aquaticum كرافس الماء 
IRIS sisyrinchium كران
FICUS carica كرتوس // كرطوس
DAPHNE gnidium كردمانة
ALLIUM porum 4رّاث ك
PRUNUS cerasus كرّاز
ANTHEMIS كرّاس
QUERCUS ilex // QUERCUS "رّوش ك
ILEX "رّوش اتانيّ ك
QUERCUS coccifera "رّوش قرمز ك
PRUNUS cerasus ز "ر" ك
PRUNUS avium ز الطيّر "ر" ك
VICIA sicula كرسانة // كرسنة
COLCHICUM // ANDROCYMBIUM كرسوت
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APIUM graveolens ف"س "ر" ك
SMYRNIUM ف"س برّيّ "ر" ك
APIUM graveolens ف"س نبطيّ "ر" ك
ALLIUM ampeloprasum كراف
ANVILLEA radiata كرفج
CAPSELLA bursa-pastoris // 
ENARTHROCARPUS clavatus // 
SISYMBRIUM sophia / irio / orientale / 
coronopifolius // 
ERUCA

كركاس

ASTERISCUS maritimus كركبة
CARLINA كرلين أمسون
LAVATERA maritima كرم الحمار
SOLANUM nigrum كرماية الذيّب
BRASSICA oleracea // CRAMBE كر4مب
CALYSTEGIA soldanella مب البحر كر4
MORICANDIA arvensis مب الجمل كر4
FICUS carica // VITIS vinifera كرمة
BRYONIA dioica كرمة بيضاء
TAMUS communis كرمة سوداء
FICUS carica كرموس
OPUNTIA ficus carica كرموس النصّارى
HELIANTHUS tuberosus كرناف
BRASSICA oleracea // CRAMBE كر4نب
MORICANDIA arvensis نب الإبل كر4
BRASSICA cretica نب الجبل كر4
MORICANDIA arvensis نب الجمل كر4
BRASSICA cretica نب الطير / الكيفان كر4
BRASSICA rapa نب ساميّ / لفتيّ كر4
BRASSICA oleracea كرنبيط
ZIZYPHUS lotus كرنة
BRASSICA oleracea (chou-fleur) كروبلو
CARUM كروية
ROSMARINUS officinalis كروية برّيةّ
ORNITHOPUS pinnatus كريمة
ARUM italicum كريوعه
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CORIANDRUM // RANUNCULUS muricatus كزبر
SANGUISORBA كزبرة
ADIANTUM // ASPLENIUM كزبرة البير
RHAPONTICUM acaule 4زّ ك
INULA crithmoides كسبان
CORIANDRUM // RANUNCULUS muricatus كسبر
ADIANTUM // ASPLENIUM // 
RANUNCULUS muricatus

كسبر البير
ANTHRISCUS cerefolium كسبور
CASTANEA كستانا // كستانة
CUSCUTA كسثوث // كسثوثي
GENISTA // SPARTIUM // 
MELILOTUS elegans / infesta

كسّابة
COLCHICUM // ACONITUM // 
IRIS planifolia / foetidissima

كسّار الطوّاحين
LILIUM كسّار الموعين الأبيض
COLCHICUM // ACONITUM // 
IRIS planifolia / foetidissima

كسّار الموعين الأسود
SEDUM album كسكس الجبل
TUBERARIA guttata كسيس الترفاس
FERULA communis كشبور
QUERCUS ilex كشريط
CUSCUTA كشكوت
RIBES كشمش
CUSCUTA كشوتا // كشوثة
CORIANDRUM // RANUNCULUS muricatus كصبر
CORIANDRUM // CARTHAMUS كصبير
RANUNCULUS muricatus كصير
RESEDA alba 4عالة الخروف ك
CISTUS libanotis 4عالة المعزة ك
CARTHAMUS pectinatus كعبوش الحمير
RANUNCULUS macrophyllus كف الجرانة
SALVIA argentea كف الجمل
NEURADA كف السّبع
POTENTILLA reptans كف ستنّا مريم
ANASTATICA hierocuntica كف لالة فاطمة
ANASTATICA hierocuntica // VITEX agnus-castus كف مريم
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SELAGINELLA dentata كفعان
HEDERA helix كفنة مداّدة
MEDICAGO italica-corrugata كفيز
FERULA lutea // TINGUARRA كلاخة
APIUM graveolens كلافس
ARISARUM vulgare // ARUM italicum كلب البقوقة
FERULA lutea / vesceritensis // TINGUARRA كلخة
EUCALYPTUS 4ليتوس ك
ROSMARINUS كليل
CENTAURIUM كليل المعزة // كليلو
ALCHEMILLA arvensis كمالية
ANASTATICA hierocuntica كمشة النبّي
PYRUS communis كمشرة
RIBES كمشيش
CUMINUM كمّون
NIGELLA sativa كمّون أسود / أكحل
AMMODAUCUS كمّون الإبل
LAVANDULA multifida // AMMI visnaga كمّون الجبل / الجمل
NIGELLA sativa كمّون برّيّ
AMMI visnaga كمّون حبشيّ
NIGELLA sativa كمّون شضاف
PRUNUS cerasus كمية
MELILOTUS sulcata كنابة
POLYPODIUM vulgare كناير الرّجل
EQUISETUM كنباثية
CARDUNCELLUS atractyloides كنجار // كنكار
AVENA sterilis كناّدة
ATRACTYLIS cancellata كنود
CUCURBITA pepo maxima كوابة
SUAEDA maritima كوب
CUCURBITA pepo minor كوسة
SALVIA sylvestris كوست
MATTHIOLA fruticulosa كوسة المعزة
SCHOENUS nigricans كولان
FRANKENIA pallida / pulverulenta / thymifolia كوميدة
CATANANCHE arenaria كيدان
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SALVIA phlomoides كيدان المقلوب
CAPSELLA bursa-Pastoris كيسة الرّاعي
SCABIOSA camelorum كيعية
CANNABIS sativa كيف
SALVIA  argentea كيف الجمل
ASPHODELUS // PANCRATIUM foetidum // 
ANDROCYMBIUM // IRIS planifolia // 
COLCHICUM triphyllum // MERENDERA

كيكوت

IRIS sisyrinchium كيكوت الكلب
CINNAMOMUM كينة
CITRUS aurantium 4رنج لأ
SILENE colorata لؤلؤ الذيّب
THEA sinensis لاتاي
HALIMIUM halimifolium // CISTUS albidus لاتاي العرب
HELIANTHEMUM // CISTUS albidus لاتاي العشبي
CISTUS لاذن
PLANTAGO amplexicaulis لازنة
LAVATERA لافاتيرة
LAMARCKIA لامركية
LAMIUM لاميون
(Toute plante grimpante) HEDERA etc. لاواي
LAVANDULA dentata لاو"ندة
CONVOLVULUS lineatus لايمة
EUPHORBIA guyoniana // RUTA montana // 
CYNANCHUM

لبيّن
CREPIS nigricans لبيّنة
CYNANCHUM acutum // RUTA montana لبيّنية
HIPPOMARATHRUM // HIRCHSFELDIA // 
RAPISTRUM // SINAPIS pubescens

لبسان
SISYMBRIUM irio لبسان البحاير
CAPSELLA bursa-Pastoris لبسان الخيل
HEDERA helix // CONVOLVULUS لبلاب
CONVOLVULUS tricolor لبلاب ثلاثيّ اللوّن
CONVOLVULUS arvensis "نة "ب ل
LIPPIA لبِية
EUPHORBIA guyoniana // HYPOCHOERIS glabra لبن
LATHYRUS ochrus لتيلة
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COLCHICUM // SILYBUM eburneum لحلح
ARISTIDA ciliata لحية الأروي
TRAGOPOGON // PERRALDERIA لحية التيّس
BUPLEURUM  fruticosum لحية الجدي
KENTRANTHUS لحية الرّاعي
ANDROPOGON distachyus لحية الرّج4ل
KOELPINIA linearis // KOELERIA pubescens لحية العتروس
ERYNGIUM campestre لحية المعزة
LAUNAEA acanthoclada لحية جديّ
ATRACTYLIS gummifera لداد
ECHINARIA // SAVIGNYA // 
PSORALEA bituminosa

لدنة
DAPHNE gnidium // HYOSCYAMUS albus لزّاز
THYMELAEA tartonraira لزّاز الغزال
EUPHORBIA bivonae // ORYZA لزّازة
LUZULA 4زولة ل
CRATAEGUS oxyacantha لزيم
MESEMBRYANTHEMUM cristallinum لسِان أحمر
POTAMOGETON لسِان البحر
ANCHUSA azurea // PLANTAGO lanceolatus // 
BORAGO // ECHIUM plantagineum

لسِان الثوّر
POTAMOGETON natans // 
PLANTAGO lanceolatus // 
BORAGO // RUMEX conglomeratus

لسِان الجمل

OPHIOGLOSSUM لسِان الحية
PHYLLITIS scolopendrium لسِان الخيل
FRAXINUS angustifolia لسِان الطيّر
ECHIUM arenarium / pycnanthum لسِان العسل
FRAXINUS angustifolia لسِان العصفور
PHYLLITIS scolopendrium لسِان العيل
BORAGO // PLANTAGO lanceolata // 
RUMEX conglomeratus

لسِان الفرد
CYNOGLOSSUM // ASPERUGO  procumbens rلسِان الكلب
DIDESMUS // PSEUDERUCARIA teretifolia // 
ERUCARIA

لسلس
CITRUS sinensis لشين
ECHINARIA // VISCUM // PSORALEA bituminosa لصّيق



267  -  Père François de VILLARET

SILENE muscipula لصقة
NARCISSUS لعبن النبّي
CICHORIUM // ANEMONE coronaria 4علع ل
BRASSICA napus لفت
SINAPIS لفت الخلاء
DAUCUS // CAMPANULA rapunculus لفت برّي
ERYSIMUM bocconei لفت خلعيّ
BRASSICA rapa لفت طرشيّ
BRASSICA rapa لفت محور
MANDRAGORA autumnalis لفاّح
POLYGONUM لفلافة
SAVIGNYA لفلة
RHUS pentaphyllum / tripartitum لقّ
PHYTOLACCA لكيّة
CALENDULA aegyptiaca للوّش
PLANTAGO albicans للمة
FICUS carica لمجة
FOENICULUM vulgare لمسوس
THEMEDA // CYMBOPOGON لمّاد
ANDROPOGON // CYMBOPOGON لمّاض // لمّايض
ARBUTUS // RUBUS ulmifolius لنج
ORIGANUM majorana لنجوك
PHASEOLUS vulgare لوبية
PRUNUS persica لوخ
PRUNUS amygdalus لوز
ASTRAGALUS armatus لوز الكلب
ARGANIA spinosa لوز بربر
LYSIMACHIA لوز ماخرس
LOTUS لوطس
LOTUS corniculatus يني لوطس قر"
(Toute plante grimpante) لواّي
VERBENA officinalis لويزة
LIPPIA ليبية
SAMBUCUS ليراوي // ليروري
RESEDA lutea // CHELIDONIUM majus ليرون
ANAGALLIS arvensis ليزيرق
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CUTANDIA dichotoma / divaricata ليس
FOENICULUM vulgare ليستاص
DIDESMUS bipinnatus ليسلس
THAPSIA villosa ليعة
POSIDONIA oceanica ليف البحر
LEPIDIUM latifolium ليفة
MENTHA spicata ليكامت
SYRINGA vulgaris ليلج
GENISTA saharae ليلقة
SYRINGA vulgaris "يلك ل
CITRUS limonium ليم
CITRUS bergamia / grandis ليم بوصرّة
CITRUS limonium ليمون
CITRUS medica ليمون سايريّ
CITRUS grandis ليمون هنديّ
AERVA // AETHEORRHIZA لين
LINARIA لينارية
ALNUS glutinosa مائه
DATURA metel / stramonium ماثل
ANDROPOGON // CYMBOPOGON ماحرب
INULA squarrosa / viscosa ماقرامان
VERBASCUM sinuatum مالاح
ERICA arborea مالاز
ARISTIDA plumosa مالي
CISTUS مالية
GLAUCIUM corniculatum مامسا
SORBUS aria مايس
SMILAX aspera مبروكة
RIDOLFIA segetum م4تار
THYMELAEA متنان
SENECIO gallicus متنونية
MATTHIOLA متيولة
THYMELAEA مثنان
THYMELAEA microphylla مثنان أبيض
THYMELAEA tarton-raira / virgata مثنان البهلول
THYMELAEA tarton-raira / virgata مثنان عربيّ
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THYMELAEA virgata مثنينة
ZEA mays م4جبار
ALTHEA officinalis // LAVATERA // MALVA // 
LAVANDULA stoechas

مج"يرّ
LOTUS corniculatus مجم
LAVANDULA stoechas محرقة ؟
ANACYCLUS محط الدجّاجة
BRASSICA napus محفور
PRUNUS cerasus محلب
EUPHORBIA rمحليبة
CYNANCHUM acutum محمودية
ORNITHOPUS compressus مخلب السّبع
RHAGADIOLUS stellatus مخلب الوعل
CRASSULA rمخلدة
SANTOLINA rosmarinifolia rمخينرة
HELIOTROPIUM bacciferum مدب
CEDRUS // ENARTHROCARPUS clavatus مداّد
GALEGA officinalis مدرة
DAUCUS sahariensis مدريقة
HORDEUM murinum / maritinum مدهون
PARENTUCELLIA مدي
SILENE rubella م4ذينة
SPECULARIA مِرأة فينوس
CENTAUREA infestans // CREPIS // 
VOLUTARIA crupinoides

مرار
QUERCUS suber مرج التيّس
SCIRPUS lacustris مرجة
RANUNCULUS repens مرجنيس
CUCUMIS melo مرحوم
GENISTA saharae مرخ // مرخاية
ORIGANUM majorana مرد"دوّش // مردقوش // مردكوش
VICIA مرد"دوّش الجلء
SCORZONERA laciniata مِرّ
ALOE مرّ و صبر
CREPIS مرّار خفية
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CHRYSANTHEMUM clausonis / viscido-hirtum // 
SCORZONERA laciniata // TARAXACUM

مرّارة
FRAXINUS // FAGUS مرّان
SCORZONERA laciniata مرّير
ORIGANUM majorana مرزنجوش // مرزنخوش
MENTHA pulegium مرسال
MYRTUS communis مرسين
CHROZOPHORA tinctoria مرعس
RANUNCULUS aquatilis / macrophyllus rمرغيس
CYPERUS laevigatus مرقة
MERCURIALIS // PANICUM turgidum // 
SCABIOSA camelorum

مركبة
PLANTAGO psyllium مرواش
COLOCYNTHIS citrullus مروى
ALHAGI مرىء
ANAGALLIS arvensis // ORIGANUM majorana مريجانة
CALENDULA arvensis // VALERIANELLA locusta مريرة
SALVIA algeriensis / barrelieri / horminum مريمية
MYRTUS communis مرين
MARRUBIUM alysson مريو
MARRUBIUM vulgare مريوت )الكلب(
EL HAJI maurorum مزئ
ERIOBOTRYA مزج
THYMUS algeriensis مزركش
PUNICA granata مزّ
LAVANDULA stoechas مزّير
DIPLOTAXIS harra مزلوم
ALISMA // DAMASONIUM alisma مِزمار الرّاعي
ISATIS djurdjurae // ACANTHUS mollis مساسة
ACACIA laeta م4ستحية
ZEA mays // POLYGALA مستدرِة
ZEA mays م"ستورة
FRAXINUS مسحاروان
ISATIS tinctoria مسّوسة
AJUGA iva مسك القبور
LONICERA مسك الليّل
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SENECIO delphinifolius مسكة الأرض
ZINGIBER officinale rمسكجبير
VERBASCUM مسكر الحوت
ZINGIBER officinale rمسكنجبر // rمسكنجبير // rمسكلجبير
SANGUISORBA مسكية
ACANTHUS mollis مسماس
HYPERICUM perforatum مسموم
SALVADORA persica مِسواك
SENECIO flavus / jacobaea / leucanthemifolius مسويق
RAPHANUS sativus مشتهي // مشتي
JUNIPERUS oxycedrus parasité par 
ARCEUTHOBIUM

مشركية
SCANDIX pecten-veneris مِشطة )الغول(
CISTUS monspeliensis مشطيب
PRUNUS armeniaca  // مشمشمشماش
CISTUS salvifolius مشيط
SCANDIX australis / pecten veneris مشيطة
ERIOBOTRYA مشيميشة
PLANTAGO major مصايصة
ANAGALLIS arvensis مصران الدجّاجة
PISTACIA lentiscus م4صْطكة
ASPERULA odorata مصعف
VERBASCUM sinuatum مصلاح الأنظار
EVONYMUS latifolius مضاض
NIGELLA damascena مضاف
LOLIUM perenne / temulentum مضون
PETROSELINUM crispum معدنوس
FERULA معسلة
DRYOPTERIS gongyloides // 
POLYPODIUM vulgare

معص
ALNUS glutinosa مغث
SOLANUM melalonga مغد
ANAGALLIS arvensis مغليس
RANUNCULUS macrophyllus مغنيّس
VIBURNUM tinus مغير
NYMPHAEA alba مقابر النحّل
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NEPETA مقتيتة
ALOE vulgaris مقر علاسي
INULA squarrosa مقرامان
SMYRNIUM م4قس
NEPETA مقطيطة
HUTCHINSIA procumbens مقعدة؟؟؟
ASTRAGALUS gryphus / gombo مقو"س الحمير؟؟؟
SALVIA مقوصة
LAUNAEA resedifolia مكر
SAGINA procumbens مكرادة // مكراضة
SCABIOSA camelorum مكربة
FRANKENIA // LEPIDIUM sativum / subulatum م4لّاحي
AIZOON canariense // 
ATRIPLEX dimorphostegia // CRESSA cretica

ملّاح
SUAEDA maritima م4ليّاح
REAUMURIA // FRANKENIA // CRESSA م4ليّح
GENISTA saharae ملخ
HELIANTHEMUM pomeridianum مليّلة
ORIGANUM majorana ملول
ACANTHUS mollis مليخ
LEPIDIUM sativum مليفية
LEPIDIUM sativum rمليلية
HIPPOCREPIS multisiliquosa مناجل
SCLEROPOA rigida منجور
SERAPIAS vomeracea منقا الدجّاجة
EUCALYPTUS globosus موالف النصّار"ى
RANUNCULUS موثار
LIMONIUM asparagoides موس
RANUNCULUS macrophyllus rموغنيّس
SALVIA موفوصة
SCIRPUS maritimus مول الحمرا )مول الحمراء؟؟(
CELTIS // SORBUS aria م"يس
RHAMNUS ميلا
LOTOPHYLLUS ميمس
ACACIA laeta / raddiana ميموزا
ADONIS aestivalis ناب الجمل



273  -  Père François de VILLARET

AMMOIDES verticillata // SATUREJA calamintha نابطة
VALERIANA نادين
POLYGONUM hydropiper نار البارد
ARISTIDA plumosa نازي
FOENICULUM vulgare نافع
SCIRPUS maritimus ناموس
CLEMATIS cirrhosa / flammula نبردان
RHAMNUS cathartica نبق مسهل
ZIZYPHUS lotus (fruit) // RHAMNUS alaternus نبق؟؟؟
POA bulbosa نتاّش
CLEOME arabica // A
DONIS aestivalis / dentata //  SILENE villosa 

نتاّن
ASTER // SCABIOSA stellata نج"تمة 
ASTER نج"يمة أسطر
WANGENHEIMIA ""م"ن"س ن
PUNICA granata نار

AGROPYRON repens // CYNODON dactylon
نجم

نجير زاحف
نجيل

NARCISSUS نرجس
NARCISSUS elegans / serotinus نرجس أبيض
ANASTATICA // ASTERISCUS pygmaeus نسريم // نسرين
BROMUS madritensis نسلي
ARISTIDA brachyatera نسوة
ARISTIDA plumosa نسي
LOLIUM perenne نسيلة
ASTRAGALUS // ASPARAGUS acutifolius نسيمة
CELTIS australis // ULMUS campestris نشم
AMMOPHILA arenaria نشم نصي
ARISTIDA plumosa / obtusa نضّى
ARISTIDA adscensionis / caerulescens / 
brachyatera

نضّى ويدان
HIPPOCREPIS نعل الفرس
MENTHA spicata / piperita نعناع // نعنع
MENTHA spicata نعنع أحضر
TEUCRIUM polium نعنع الحقل
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MELISSA officinalis نعنع الطرّنج
ACHYRANTHES aspera // AGROSTIS stolonifera نعيم
MALVA aegyptiaca نعيمة
LEPIDIUM sativum نفاء
MEDICAGO arabica / laciniata / sativa // 
TRIFOLIUM // ANTHYLLIS // ASTRAGALUS 
cruciatus // LOTOPHYLLUS // LOTUS creticus // 
MELILOTUS elegans / infesta / sulcata // 
VICIA sativa

نفل

PLUMBAGO europaea نفل الجوز
TRIFOLIUM pratense نفل المروج
MEDICAGO marina نفل بحريّ
MELILOTUS sulcata نفلة
LEUCOJUM autumnale نفواخ نفوسيةّ
SILYBUM eburneum 4فيخنفواخ //   // نوفيخن
ONOPORDON نفويخ // نوفويخ
LEUCOJUM autumnale نفويسة
MEDICAGO lupulina نفيلة
ATRACTYLIS prolifera // CARLINA racemosa // 
CENTAUREA africana / maroccana // 
ERYNGIUM campestre

rنقار؟؟؟؟

ASTERISCUS graveolens / pygmaeus // 
PULICARIA laciniata

4قد نقد // ن
SEDUM caeruleum نقل الماء
ANVILLEA radiata نقود
MENTHA نمام // نمان
MENTHA pulegium نمداد
MENTHA rotundifolium نمدار
KOELERIA pubescens نمِس
CUTANDIA dichotoma/divaricata/maritima نمِص
CATANANCHE arenaria // PLANTAGO albicans نملة
CATANANCHE arenaria نملة
THALICTRUM flavum نمّائة
SILENE نمنومة
SCIRPUS maritimus نموس
AMMOIDES verticillata // AMMI majus // SESELI ننخة
VIOLA odorata ننفسج
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LONICERA implexa نهر العسل
ERUCA vesicaria نوار
CENTAUREA // KENTRANTHUS ruber/calcitrapa //
VALERIANA tuberosa

نوار البلارج
VALERIANELLA rنوار التكّوك
IRIS // ECHIUM نوار الخلا
SILENE colorata نوار الذيّب
TULIPA sylvestris نوار الزّرع
NARCISSUS نوار الزّواو
PLANTAGO psyllium نوار العقرب
IRIS planifolia نوار سي مسعود
BELLIS sylvestris نوارة بيضاء
ATRACTYLIS cancellata نوافج
CARDUUS nutans نواقير
CERATONIA siliqua نواية
PRUNELLA laciniata نورية
SILYBUM eburneum نوفواخ // نوفورك
ANTHEMIS arvensis نوقد
HERNIARIA نومان
ERICA arborea نوميسيا
AMMI majus // AMMOIDES verticillata // SESELI نونخة
ONONIS نونيس
DACTYLIS glomerata نيشية
ANTIRRHINUM نيف العجل
CHROZOPHORA tinctoria // INDIGOFERA // 
ISATIS tinctoria

نيلة
NYMPHAEA alba نيلوفار أبيض
NUPHAR luteum نيلوفار أصفر
EPHEDRA alata نيمايرت
NUPHAR luteum نينوفار
HALOGETON alopecuroides هاد
SALSOLA هاذ
OROBANCHE aegyptiaca هالوك
GLYCYRRHIZA glabra هبلة
ACHILLEA leptophylla هتونية
VISCUM album هدال
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SALSOLA sieberi هدِوان
SCUTELLARIA columnae ه4ربون
AVENA هرطمون
HERACLEUM هرقلية
PLANTAGO albicans ه4لمة
ASPARAGUS stipularis هليون
CICHORIUM // TARAXACUM هنِدب // هندبا
CICHORIUM intybus هندبة
CICHORIUM intybus // TAMUS // OPUNTIA هنديّ
CYNARA carduncellus هنشول
VISCUM album هوال
LOLIUM // CYNARA هيسور
BRASSICA // ERUCA vesicaria هيقان
ASTRAGALUS stipularis هيلون
HYPERICUM perforatum هيوفاريقون
ARISTIDA ciliata وادفة
XANTHIUM strumarium واروار
WITHANIA adpressa وارواري
MAGYDARIS pastinacea وافلّ
JUNCUS وجنة
ARISTIDA obtusa ودافة //  ودفة
TUNICA illyrica ودمي
BUPLEURUM // CYNOGLOSSUM creticum وذن الأرنب
ONOBRYCHIS alba / argenta وذن الجرد
LIMONIUM // RANUNCULUS muricatus وذن الحلوّف
PRASIUM majus وذن الخروف
SAXIFRAGA وذن الداّب
VERBASCUM وذن الدبّّ
PRIMULA vulgaris وذن الدبّةّ
COTYLEDON umbilicus-veneris وذن الشّيخ
ALISMA plantago aquatica وذن العبد
HELIOTROPIUM bacciferum // 
LAMIUM amplexicaule // 
MYOSOTIS alpestris / arvensis // 
SPERGULA arvensis // 
SPERGULARIA munbyana

وذن الفار
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ARUM italicum // COLOCASIA antiquorum وذن الفيل
PLANTAGO lanceolata وذن القبش
COTYLEDON وذن القسيس
CENTAUREA napifolia // ROSMARINUS officinalis وذن النعّجة
ANTHYLLIS tetraphylla // SEDUM وذِنة
PLANTAGO // CYNOGLOSSUM cheirifolium وذنين الجديان
CISTANCHE phelipaea و"رش
SERRATULA ورخ
 ROSA ورد
NERIUM oleander // PAEONIA corallina ورد الحمار
ROSA agrestis ورد الزّروب
ALTHEA rosea ورد الزّوال/ الزّوال
CISTUS ورد الكلب
CISTUS ladaniferus // ROSA canina ورد برّي
AMMOIDES verticillata ورقة
SAMBUCUS وروار// ورور// ورويرة //  ورويرو
CENTAUREA acaulis وزاق
GENISTA وزان
CISTANCHE violacea وزدوز؟؟
SPARTIUM junceum وزّال السّرق
PHRAGMITES // CISTUS arborescens وزّال الشّيخ
SUAEDA mollis وسرة // وسزيف
ISATIS tinctoria وسمة
ECHIUM arenarium و"شام
ORCHIS papilionacea وعر الف"رط"طوّ
SOLANUM melalonga و"غدْ
RESEDA lutea وقعة الخروف
EUPHORBIA وكاّل نفسه
SETARIA verticillata / viridis ولفّة
CITRUS medica وم4ثك
TRIFOLIUM angustifolium ونجة
WAHLENBERGIA وهلنبرجية
VIBURNUM 4رنون ويبب
ARISTIDA obtusa ويتفة
ASPERUGO procumbens ياتيم
ALLIUM roseum يازول
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JASMINUM officinale ياسمين
JASMINUM fruticans // CLEMATIS ياسمين برّيّ
COLOCYNTHIS cucurbita ياقطين
HYACINTHUS ياقومية
PIMPINELLA anisum يانيسون
MANDRAGORA يبروج
ASPERUGO procumbens //JASMINUM officinale يتيم
ANASTATICA // ASTERISCUS يد الله ماطيمة
ANASTATICA // ASTERISCUS pygmaeus يد النبّي
PHRAGMITES communis يراع
LAWSONIA inermis يرنا )الرّقدان(
ALLIUM cepa يزليم
SCOLYMUS maculatus يسري
SALSOLA يسريف
SUAEDA mollis يسكرف
ALNUS glutinosa ي"قس
COLOCYNTHIS cucurbita "قطين ي
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Par ordre alphabétique des noms scientifiques avec leur 
correspondance en caractères arabes

 

La liste suivante est classée par ordre alphabétique des noms latins des plantes et selon l’alphabet latin

(FOUGERE) سميسر
(fougère?) // VICIA sicula خنشار
(fougère?) // VICIA sicula خنشتة
(Ligneux dans le Zahrès) قحايز // قح"يز
(Toute plante grimpante) لواّي
(Toute plante grimpante) HEDERA, etc. لاواي
ABIES numidica تنوب
ABIES numidica "وم"نت ت
ABUTILON أبوتيلون
ABUTILON فطِام // ف"طمِ
ACACIA albida بار
ACACIA albida / raddiana // MUSA طلح
ACACIA laeta / raddiana ميموزا
ACACIA laeta حسّاسة
ACACIA laeta حشيشة الحيرة
ACACIA laeta م4ستحية
ACACIA raddiana أبصر
ACACIA raddiana بان
ACACIA scorpioides صنط
ACACIA scorpioides // ROBINIA سنط
ACACIA seyal ص"يال
ACANTHUS أقنثة
ACANTHUS // AGAVE صباّرة
ACANTHUS mollis تفرفرة
ACANTHUS mollis سليخ
ACANTHUS mollis صباّنة
ACANTHUS mollis قنثة
ACANTHUS mollis مسماس
ACANTHUS mollis مليخ
ACANTHUS mollis // SAPONARIA // SILENE صابونية
ACANTHUS spinosus شوك الرّند



280  -  Père François de VILLARET

ACER obtusatum // CELTIS australis قيقب
ACERAS anthropophorum فحامة
ACHILLEA leptophylla خلية
ACHILLEA leptophylla هتونية
ACHILLEA santolinoides خلاصة الشّيخ
ACHYRANTHES aspera // 
AGROSTIS stolonifera 

نعيم
ACONIT أقونيت // أقونيطن
ACONITUM napal بيش
ADIANTUM // ASPLENIUM كزبرة البير
ADIANTUM // ASPLENIUM // 
RANUNCULUS muricatus

كسبر البير
ADIANTUM capillus-veneris رجايفة
ADIANTUM capillus-veneris حشيشة الجران
ADIANTUM capillus-veneris ساق الأكهل
ADIANTUM capillus-veneris ساق الخادم
ADIANTUM capillus-veneris ضفاير العجورة
ADIANTUM capillus-veneris عشبة الماء
ADIANTUM capillus-veneris قنا الجعدة
ADIANTUM capillus-veneris قنجيط
ADIANTUM capillus-veneris // ASPLENIUM شعر الغول
ADIANTUM capillus-veneris رفراف
ADONIS بو قرونة
ADONIS aestivalis باب الجمل
ADONIS aestivalis ناب الجمل
ADONIS aestivalis / dentata صفرة الملوك
ADONIS annua عين الحجلة
ADONIS dentata طمِ"شطة
AEGILOPS ventricosa أمّ الغنة
AEGILOPS ventricosa بو ستوّت // بو سدود
AEGILOPS ventricosa قمح الحجلة
AEGILOPS ventricosa // POLYGONUM 
maritimum // POLYPOGON // HORDEUM 
murinum / maritimum

سبولة الفار

AEGILOPS peregrina حبةّ الحجلة
AERVA // AETHEORRHIZA لين
AESCULUS شجرة القندي
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AETHIONEMA arabica غريبة
AETHIONEMA saxatile غربية
AGAVE americana أجاف
AGAVE americana أغاف باهرة
AGRIMONIA عفث
AGRIMONIA eupatoria غافت / غافث
AGROPYRON repens // CYNODON dactylon عكريش

AGROPYRON repens // CYNODON dactylon
نجم

نجير زاحف
نجيل

AGROSTEMMA خرم الحنطة
AGROSTEMMA githago حبةّ سوداء
AGROSTEMMA githago سنوج
AGROSTEMMA githago // NIGELLA كة "ر" حبّ الب
AGROSTEMMA githago // 
PLANTAGO albicans // 
LITHOSPERMUM arvense

حالمة

AIRA خرطالية
AIZOON canariense // 
ATRIPLEX dimorphostegia // CRESSA cretica

ملّاح
AJUGA صنوبر الأرض
AJUGA // 
TEUCRIUM chamaedrys / pseudo-chamaepitis

ند"قورة ش"
AJUGA iva صّف جعددي ع"ر"
AJUGA iva مسك القبور
AJUGA reptans ع"ر"صّف
ALCHEMILLA arvensis بو قرمان
ALHAGI مرىء
ALCHEMILLA arvensis حشيشة الفضّة
ALCHEMILLA arvensis قريمان // قريمن
ALCHEMILLA arvensis كمالية
ALCHEMILLA arvensis // CRITHMUM شم4رة بحريةّ
ALISMA // DAMASONIUM alisma مِزمار الرّاعي
ALISMA plantago aquatica وذن العبد
ALLIARIA officinalis حشيشة الثوّم
ALLIUM ampeloprasum أفليل
ALLIUM ampeloprasum كراف
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ALLIUM ampeloprasum / porum براسة // براصة
ALLIUM ampeloprasum // COLCHICUM بوبرياص
ALLIUM cepa ازليم
ALLIUM cepa بصل
ALLIUM cepa بصليم
ALLIUM cepa جبلين
ALLIUM cepa دوفص
ALLIUM cepa زاليم
ALLIUM cepa يزليم
ALLIUM fistulosum ثوم قصي
ALLIUM fistulosum / schoenoprasum غالية
ALLIUM fistulosum / schoenoprasum / 
ampeloprasum // 
ORNITHOGALUM pyramidale

بصيلة

ALLIUM flavum / paniculatum / triquetrum بيبراص
ALLIUM porum كلْ ر"
ALLIUM porum 4رّاث ك
ALLIUM porum // TRIGONELLA maritima // 
MELILOTUS indica

قرط
ALLIUM roseum أزول
ALLIUM roseum ثوم برّيّ
ALLIUM roseum يازول
ALLIUM sativum ترياق
ALLIUM sativum توم
ALLIUM sativum عياطة
ALLIUM sativum فقرة
ALLIUM sativum // PISUM sativum فوم
ALLIUM sativum // POLYGALA ثوم
ALLIUM schoenoprasum ثوم معمر
ALLIUM triquetrum ثوم الغابة
ALNUS glutinosa جار الماء
ALNUS glutinosa عود الأحمر
ALNUS glutinosa مائه
ALNUS glutinosa مغث
ALNUS glutinosa ي"قس
ALOE ألوة
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ALOE المرّ والصّبر
ALOE تاص"بر
ALOE "ر "ص"ب تصابر // ت
ALOE صبر // صبرّ
ALOE قرزيان
ALOE مرّ و صبر
ALOE vulgaris مقر علاسي
ALOPECURUS ثعلبية
ALOPECURUS ُّلية سب
ALOPECURUS سبيّلة
ALOPECURUS utriculatus // POLYPOGON ذنب الثعلب
ALTHEA rosea ورد الزّوال/ الزّوال
ALTHEA officinalis خبيّز ذكر
ALTHEA officinalis خطمية هنديةّ
ALTHEA officinalis / rosea خباز فرنجي
ALTHEA officinalis // LAVATERA // MALVA // 
LAVANDULA stoechas

مج"يرّ
ALTHEA officinalis // MALVA sylvestris خطيمة
ALYSSUM أقرمة
ALYSSUM ألوس
ALYSSUM بو درقة
ALYSSUM حشيشة اللجة
ALYSSUM فلفلة
AMARANTHUS سالف العروس
AMARANTHUS قطيفة
AMARANTHUS gracilis / hybridus / lividus راعفة
AMARANTHUS lividus سلطان الحيرة
AMBROSIA maritima حشيشة العوينات
AMELANCHIER زعرورية
AMMI majus تلتلة
AMMI majus طليلال
AMMI majus // AMMOIDES verticillata // 
SESELI

نونخة
AMMI majus // CHAEROPHYLLUM طريلال
AMMI visnaga خلةّ
AMMI visnaga شوكايل
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AMMI visnaga كمّون حبشيّ
AMMODAUCUS كمّون الإبل
AMMOIDES atlantica // 
PLANTAGO crassifolia

رجل الدرّاب
AMMOIDES verticillata ورقة
AMMOIDES verticillata // AMMI majus // 
SESELI

ننخة
AMMOIDES verticillata // SATUREJA 
calamintha

نابطة
AMMOPHILA // DIPLOTAXIS muralis // 
ARISTIDA pungens // FUMANA arabica

رشيق
AMMOPHILA arenaria ديرة
AMMOPHILA arenaria سبط
AMMOPHILA arenaria نشم نصي
AMPELODESMA // IMPERATA cylindrica ديس
ANABASIS aretioides / oropediorum // 
EPHEDRA altissima // SALSOLA

بلبال
ANABASIS aretioides / oropediorum // 
EPHEDRA altissima // SALSOLA // 
SALICORNIA arabica

بلبل

ANABASIS articulata تازّة
ANABASIS articulata // SUAEDA fruticosa // 
ONONIS sicula // SALSOLA sieberi / soda

عجرم
ANACYCLUS ج"دا
ANACYCLUS خدا
ANACYCLUS محط الدجّاجة
ANACYCLUS // TEUCRIUM polium جعدة
ANACYCLUS clavatus بشبيشو
ANACYCLUS clavatus بشيبشو
ANACYCLUS clavatus بو ملال
ANACYCLUS cyrtolepidioides // ASTRAGALUS
// RORIPPA nasturtium aquaticum

جرف
ANACYCLUS pyrethrum تقِنطست
ANACYCLUS pyrethrum عارقرِ قرحا
ANACYCLUS pyrethrum قنطاس // قنطس // قنطوس
ANACYCLUS pyrethrum // 
CHRYSANTHEMUM deserticolum 

حشيشة الحمى
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ANACYCLUS pyrethrum // 
CHRYSANTHEMUM Gayanum

عود العطس
ANAGALLIS أناغالسِ
ANAGALLIS حشيشة العلق
ANAGALLIS arvensis إليزيرق
ANAGALLIS arvensis قاتل العلق / العلك
ANAGALLIS arvensis ليزيرق
ANAGALLIS arvensis مصران الدجّاجة
ANAGALLIS arvensis مغليس
ANAGALLIS arvensis // 
ORIGANUM majorana

مريجانة
ANAGYRIS // ASTRAGALUS armatus خروة المعزة
ANAGYRIS // 
ASTRAGALUS stella / armatus / lusitanicus //
CERATONIA siliqua

خروة المعيز

ANAGYRIS foetida خروة الخنزير
ANARRHINUM طقطاق
ANARRHINUM fruticosum حبق الناّر
ANARRHINUM fruticosum حبيب الناّر
ANASTATICA قمح النبّي
ANASTATICA قمشة النبّي
ANASTATICA // ASTERISCUS يد الله ماطيمة
ANASTATICA // ASTERISCUS pygmaeus نسريم // نسرين
ANASTATICA // ASTERISCUS pygmaeus يد النبّي
ANASTATICA hierochuntica بو عقّة // عقاّد
ANASTATICA hierochuntica كف لالة فاطمة
ANASTATICA hierochuntica // 
VITEX agnus-castus

كف مريم
ANASTATICA hierocuntica كمشة النبّي
ANABASIS aretioides دقهّ
ANCHUSA azurea شيخ النقّول
ANCHUSA azurea // 
PLANTAGO lanceolatus // BORAGO // 
ECHIUM plantagineum

لسِان الثوّر

ANDRACHNE telephioides حنينة
ANDROPOGON سنبل العرب
ANDROPOGON // CYMBOPOGON لمّاض // لمّايض
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ANDROPOGON // CYMBOPOGON ماحرب
ANDROPOGON distachyus خلال مأمونيّ
ANDROPOGON distachyus طيب العرب
ANDROPOGON distachyus لحية الرّج4ل
ANDROSACE قبيع
ANDROSACE maxima زهرة الترّس
ANDROSACE maxima زيونة
ANDROSACE maxima قابية
ANDRYALA integrifolia بو نائلِِ
ANEMONE coronaria أقيابوش
ANEMONE coronaria حشيشة الرّيح
ANEMONE coronaria شقّار إكليليّ
ANETHUM // RIDOLFIA شبت // شبث
ANTHEMIS سردة الكبش
ANTHEMIS عصبة
ANTHEMIS كرّاس
ANTHEMIS // CHRYSANTHEMUM fuscatum شقية
ANTHEMIS arvensis طفس
ANTHEMIS arvensis نوقد
ANTHEMIS Cotula بابوشة
ANTHEMIS maritima / pedunculata // 
SPERGULARIA rubra // ANACYCLUS clavatus

كراع الدجّاجة
ANTHEMIS monilicostata // 
ASTERISCUS aquaticus // ANACYCLUS 
clavatus / cyrtolepidioides // FRANKENIA // 
CLADANTHUS arabicus // 
PALLENIS spinosa // 
ASTRAGALUS aquaticus / cruciatus 

ربيان

ANTHEMIS nobilis أقحوان )شريف(
ANTHEMIS nobilis حبق البقر
ANTHEMIS nobilis قحوان شريف
ANTHEMIS nobilis // MATRICARIA 
chamomilla

بابونج )أبيض(
ANTHEMIS zahrensis إنا
ANTHEMIS zahrensis أواني
ANTHEMIS zahrensis انية
ANTHOXANTHUM // BROMUS madritensis ذيل الفار
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ANTHRISCUS cerefolium كسبور
ANTHYLLIS barba-jovis شرميطة
ANTHYLLIS // ANTHRISCUS cerefolium رشيد
ANTHYLLIS // GENISTA aspalathoides قندار
ANTHYLLIS sericea قزدير
ANTHYLLIS tetraphylla // SEDUM وذِنة
ANTHYLLIS vulneraria حشيشة الجروح
ANTIRRHINUM أنصال
ANTIRRHINUM سيسم
ANTIRRHINUM شلاغم السّردوك
ANTIRRHINUM نيف العجل
ANTIRRHINUM ramosissimum قدم الأزرق
ANVILLEA radiata كرفج
ANVILLEA radiata عين البقريّ
ANVILLEA radiata نقود
APIUM graveolens تراجيل
APIUM graveolens ياّت ز"
APIUM graveolens كثاءة
APIUM graveolens كرافس
APIUM graveolens ف"س "ر" ك
APIUM graveolens ف"س نبطيّ "ر" ك
APIUM graveolens كلافس
ARABIS عربية
ARACHIS hypogea فستق العبيد
ARACHIS hypogea فول سودانيّ
ARACHIS hypogea كاوكاو
ARBUTUS بو حنوّ
ARBUTUS قطب
ARBUTUS قطلب
ARBUTUS // RUBUS ulmifolius لنج
ARBUTUS unedo ساسنو
ARBUTUS unedo سيسنو
ARCTIUM ارقطيون
ARCTIUM minus بردان
ARCTIUM minus بلسك
ARENARIA رميلة
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ARENARIA زهرة الرّمل
ARENARIA // SPECULARIA خرا الدجّاجة
ARGANIA spinosa لوز بربر
ARGYROLOBIUM // LOTOPHYLLUS جليبين
ARISARUM vulgare // ARUM italicum بقوقة
ARISARUM vulgare // ARUM italicum كلب البقوقة
ARISTIDA brachyatera / plumosa صفاّر
ARISTIDA adscensionis / caerulescens / 
brachyatera

نضّى ويدان
ARISTIDA brachyatera بلول
ARISTIDA brachyatera سفار // سفاّر
ARISTIDA brachyatera نسوة
ARISTIDA ciliata لحية الأروي
ARISTIDA ciliata وادفة
ARISTIDA ciliata / plumosa بو ريشة
ARISTIDA ciliata // CYPERUS // 
SCHOENUS nigricans

ص"عد
ARISTIDA coerulescens بهمة
ARISTIDA obtusa / plumosa صليان
ARISTIDA obtusa ودافة //  ودفة
ARISTIDA obtusa ويتفة
ARISTIDA plumosa "يط سب
ARISTIDA plumosa مالي
ARISTIDA plumosa نازي
ARISTIDA plumosa نسي
ARISTIDA plumosa / obtusa نضّى
ARISTIDA pungens سبوط
ARISTIDA pungens بو رقبة
ARISTIDA pungens // STIPA barbata درين
ARISTOLOCHIA برسطم
ARISTOLOCHIA altissima زراو"ند
ARMERIA mauritanica قفيس الكرّام
ARMERIA plantaginea عظميّ
ARNEBIA decumbens حمّاش
ARRHENATHERUM // PENNISETUM // 
CENCHRUS

خرطوم
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ARTEMISIA ارطمِاسية
ARTEMISIA س"ري
ARTEMISIA absinthium أبسينت
ARTEMISIA absinthium rبسِبتيت؟؟؟
ARTEMISIA absinthium شيح خراساني
ARTEMISIA alba حبق الرّاعي
ARTEMISIA arborescens زعتر الحمير
ARTEMISIA campestris ألالة
ARTEMISIA campestris تاقوفت // تاقوف
ARTEMISIA campestris //تقوفاتقوفت
ARTEMISIA campestris تيبرجلي
ARTEMISIA dracunculus ط4رخون
ARTEMISIA herba-alba "بلبل أ
ARTEMISIA herba-alba أفزاي
ARTEMISIA herba-alba أودزير
ARTEMISIA herba-alba ازري
ARTEMISIA herba-alba شويحية
ARTEMISIA herba-alba شيح
ARTEMISIA campestris دقوفت
ARTEMISIA absinthium / arborescens // 
CHRYSANTHEMUM corymbosum

"م شجرة مري
ARTHROCNEMUM // HALOCNEMUM // 
SALICORNIA // HALOGETON sativus

ينة قر"
ARTHROPHYTUM schmittianum // 
ANABASIS articulata

باقل
ARTHROPHYTUM scoparium / schmittianum رمثرمت // 
ARUM italicum إيرني
ARUM italicum اروم
ARUM italicum بو قسّاس
ARUM italicum كريوعه
ARUM italicum // COLOCASIA antiquorum وذن الفيل
ARUNDO // PHRAGMITES // AMMOPHILA // 
TYPHA

قصب
ARUNDO donax بو فريصيّ
ARUNDO donax بوص فريصيّ
ARUNDO donax جرزة
ARUNDO donax // SAMBUCUS خمّام
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ARUNDO plinii بيان
ARUNDO plinii قصب صرلير
ASPARAGUS // 
LYCIUM arabicum / europaeum

سكوّم
ASPARAGUS albus بو جلال
ASPARAGUS albus بو خالة
ASPARAGUS refractus / tenuifolius عشب الابل
ASPARAGUS stipularis هليون
ASPARAGUS stipularis // 
CENTAUREA ferox // 
GENISTA cephalantha / quadriflora / 
umbellata // 
ONOPORDON arenarium // 
ONONIS // ULEX // ZILLA

شبرق

ASPARAGUS stipularis // 
CENTAUREA ferox // 
GENISTA cephalantha / quadriflora / 
umbellata / tricuspidata // 
ONOPORDON arenarium // 
ONONIS // ULEX // ZILLA

شبرك

ASPERUGO procumbens ياتيم
ASPERUGO procumbens //JASMINUM 
officinale

يتيم
ASPERULA فواو
ASPERULA odorata جويسة عطريةّ
ASPERULA odorata زنبق الوادي
ASPERULA odorata مصعف
ASPHODELINE lutea طازية
ASPHODELUS بلوار
ASPHODELUS // ASPHODELINE  )حنشيّ(برواق
ASPHODELUS // PANCRATIUM foetidum // 
ANDROCYMBIUM // IRIS planifolia // 
COLCHICUM triphyllum // MERENDERA

كيكوت

ASPHODELUS acaulis خنثي
ASPHODELUS acaulis / microcarpus أنف العجل
ASPHODELUS fistulosus "رويقة ب
ASPHODELUS fistulosus بو زليمة
ASPHODELUS fistulosus بوسّيلة
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ASPHODELUS refractus تازية
ASPLENIUM سمسار
ASPLENIUM صمصير
ASPLENIUM ADIANTUM nigrum زياّتة
ASPLENIUM ceterach حشيشة الذهّب
ASPLENIUM ceterach 4راق ت ش4
ASTER أسْطر
ASTER نج"يمة أسطر
ASTER // SCABIOSA stellata نج"تمة 
ASTERISCUS aquaticus فكونة
ASTERISCUS graveolens / pygmaeus // 
PULICARIA laciniata

4قد نقد // ن
ASTERISCUS maritimus كركبة
ASTRAGALUS غالس أسر"
ASTRAGALUS أصبع العروس
ASTRAGALUS بو خرص
ASTRAGALUS بو قرن
ASTRAGALUS صبع العروس
ASTRAGALUS // ASPARAGUS acutifolius نسيمة
ASTRAGALUS armatus شوك الضّربان
ASTRAGALUS armatus قداّدة
ASTRAGALUS armatus كتاّد
ASTRAGALUS armatus rلوز الكلب
ASTRAGALUS armatus / monspessulanus // 
ONOBRYCHIS // ONONIS // ERINACEA

كدادةكداّد // 
ASTRAGALUS armatus // 
CALYCOTOME spinosa // 
GENISTA ulicina / umbellata / tricuspidata

 // قندولق4ندال

ASTRAGALUS armatus // GENISTA ssp. قوندال
ASTRAGALUS armatus خرّوب المعزة
ASTRAGALUS caprinus خصّيوات ج"ديّ
ASTRAGALUS caprinus // FUMARIA حشيشة الشّمس
ASTRAGALUS caprinus // FUMARIA // 
LINARIA

حشيشة الصّيبانة
ASTRAGALUS caprinus // LINARIA reflexa حشيشة الأطراف
ASTRAGALUS cruciatus بو عكيفة
ASTRAGALUS cruciatus بو عليّقة
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ASTRAGALUS geniculatus / Sprengeri بو ركيبة
ASTRAGALUS gombo خيار الحمير
ASTRAGALUS gombo فقوّس الداّب
ASTRAGALUS gombo / gombiformis فول الحمير
ASTRAGALUS gombo / gombiformis / 
monspessulanus

جلبان الحمير
ASTRAGALUS gombo // MORICANDIA foleyi فول الابل
ASTRAGALUS gryphus / gombo rمقو"س الحمير؟؟؟
ASTRAGALUS hamosus بو صناّرة
ASTRAGALUS lusitanicus فول الحلوّف
ASTRAGALUS monspessulanus // FRAXINUS 
angustifolia // ULMUS

لةّ لّ / س" س"
ASTRAGALUS Sprengeri / stella عكيفة
ASTRAGALUS stipularis هيلون
ASTRAGALUS tenuifolius حجاين
ASTRAGALUS tenuifolius حجيلة
ASTRAGALUS tenuifolius عقيفة
ATHYRIUM // PTERIDIUM سرخس 
LATHYRUS ochrus لتيلة
ATRACTYLIS // FUMARIA capreolata بعتوش
ATRACTYLIS // FUMARIA capreolata // 
CARDUNCELLUS pinnatus

قرن الجدي
ATRACTYLIS babelii / humilis // 
ECHINOPS spinosus // PLATANUS orientalis

تسكرة
ATRACTYLIS cancellata كنود
ATRACTYLIS cancellata نوافج
ATRACTYLIS cancellata / humilis طابق
ATRACTYLIS carduus // 
CENTAUREA furfuracea / omphalotricha

شويك
ATRACTYLIS gummifera شوك العلق / العلك
ATRACTYLIS gummifera لداد
ATRACTYLIS gummifera / serratuloides صرّ
ATRACTYLIS gummifera // 
ONOPORDON arenarium

شوك الفرياس



293  -  Père François de VILLARET

ATRACTYLIS prolifera // 
CARLINA racemosa // 
CENTAUREA africana / maroccana // 
ERYNGIUM campestre

نقار؟؟؟؟

ATRACTYLIS prolifera // 
CARLINA racemosa // 
CENTAUREA calcitrapa / sulfurea / dilata // 
ERYNGIUM campestre

بو نقّار

ATRACTYLIS serratuloides شجرة الجمل
ATRIPLEX رجل الجراد
ATRIPLEX glauca قطف صغير
ATRIPLEX halimus أماسِر
ATRIPLEX halimus قطاّف
ATRIPLEX halimus قطف
ATRIPLEX littoralis أحمر القرع
ATROPA belladonna أطرب
ATROPA belladonna "لّادون ب
ATROPA belladonna حشيشة الحمراء
ATROPA belladonna حشيشة المرّ
ATROPA belladonna ستّ الح4سن
AVENA هرطمون
AVENA // PENNISETUM // CENCHRUS خرطل
AVENA fatua / sterilis / sativa // 
ARRHENATHERUM // PENNISETUM ciliare // 
CENCHRUS biflorus / ciliaris

 // خرطان // خرطارخرطال

AVENA sterilis بو رزور
AVENA sterilis حفور
AVENA sterilis كناّدة
AVENA sterilis // HORDEUM maritimum / 
murinum / nodosum

خافور
BASSIA // ECHIOCHILON fruticosum عبيشة
BASSIA muricata rغوبيثة // غوبيلة
BELLEVALLIA mauritanica / Pomelii زيتة الوحوش
BELLIS 4ليّس ب
BELLIS annua بريانة
BELLIS sylvestris س4رة العذرة
BELLIS sylvestris نوارة بيضاء
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BERBERIS بو سمان
BERBERIS hispanica برباريس
BERBERIS hispanica بردي ززشك
BETA سملاخ
BETA macrocarpa // OXALIS // 
RUMEX acetosella

سلق
BETA vulgaris بارة//بارية
BETA vulgaris شوندر
BETA vulgaris // BRASSICA napus "نجار//بنجر//بنجا ب
BISCUTELLA auriculata قلقرالان // قلقرلان
BISCUTELLA auriculata // SAVIGNYA 
parviflora

قلقلان
BISCUTELLA auriculata // 
SESAMUM orientale

  جلجلان
BLACKSTONIA perfoliata تويجر
BLACKSTONIA perfoliata رشيط
BLACKSTONIA perfoliata زندرون
BLACKSTONIA perfoliata قليلو
BLACKSTONIA perfoliata // CYCLAMEN تاجر
BUNIUM alpinum بلبول
BORAGO إشناف
BORAGO // ECHIUM plantagineum بو شناف
BORAGO // PLANTAGO lanceolata // 
RUMEX conglomeratus

لسِان الفرد
BORAGO longifolia بو تلقم
BORAGO longifolia بو دلقم
BORAGO longifolia بو صاصال حرشا
BORAGO longifolia بو فتاّش
BORAGO officinalis أوروي
BORAGO officinalis إيلس
BORAGO officinalis بخريش
BORAGO officinalis بو خريش
BORAGO officinalis تامنت
BORAGO officinalis تيرو
BORAGO officinalis حمحم مخزنيّ
BRACHYPODIUM distachyum شعرية
BRACHYPODIUM distachyum شعيرة
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BRASSICA // ERUCA vesicaria هيقان
BRASSICA // ERUCA vesicaria // 
ENARTHROCARPUS clavatus // 
ERYSIMUM bocconei // LEPIDIUM sativum //
SISYMBRIUM officinalis

حرف

BRASSICA cretica نب الجبل كر4
BRASSICA cretica نب الطير / الكيفان كر4
BRASSICA napus بعرة
BRASSICA napus بغورة
BRASSICA napus سفاريةّ
BRASSICA napus قربوع
BRASSICA napus لفت
BRASSICA napus محفور
BRASSICA napus// FICARIA verna بغرة
BRASSICA nigra خردل أسود
BRASSICA oleracea عشعش
BRASSICA oleracea كرنبيط
BRASSICA oleracea (chou-fleur) بروكلو
BRASSICA oleracea (chou-fleur) كروبلو
BRASSICA oleracea // CRAMBE كر4مب
BRASSICA oleracea // CRAMBE كر4نب
BRASSICA rapa نب ساميّ / لفتيّ كر4
BRASSICA rapa لفت طرشيّ
BRASSICA rapa لفت محور
BRIZA قفصة
BROCCHIA cinerea بيتة ر"
BROMUS برومس
BROMUS hordeaceus / rubens زباّش
BROMUS lanceolatus شعر الخروف
BROMUS lanceolatus // CYPERUS laevigatus شعر الحلوّف
BROMUS madritensis بهامة
BROMUS madritensis نسلي
BROMUS rubens ذيل الجرد
BROMUS rubens زعاف البقر
BROMUS rubens زهاف البقر
BROMUS rubens سبولة البقر
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BROMUS rubens / madritensis خانق البقر
BROMUS rubens // 
THYMUS algeriensis / hirtus // VACCARIA

حمراية
BRYONIA dioica بو طريوة
BRYONIA dioica دالية بيضاء
BRYONIA dioica عنب الحية
BRYONIA dioica فاشرة
BRYONIA dioica فاشير
BRYONIA dioica قريوعة
BRYONIA dioica كرمة بيضاء
BRYONIA dioica // COLOCYNTHIS vulgaris قريعة
BUNIAS // CORDYLOCARPUS // 
DIPLOTAXIS harra // ERUCA vesicaria // 
ERUCASTRUM leucanthum // 
ERYSIMUM Bocconei // 
MALCOLMIA aegyptiaca // 
MATTHIOLA fruticulosa / longipetala // 
POLYGONUM aviculare / hydropiper / 
persicaria / salicifolium // 
RAPISTRUM rugosum // 
RORIPPA nasturtium // SINAPIS // 
SISYMBRIUM irio / sophia / crassifolium // 
SPERGULARIA rubra 

حارّة

BUNIUM alpinum / macuca "لغودة ت
BUPLEURUM  fruticosum لحية الجدي
BUPLEURUM // CYNOGLOSSUM creticum وذن الأرنب
BUPLEURUM atlanticum / lancifolium بو رديم
BUPLEURUM fruticosum داواق
BUPLEURUM fruticosum قاوقاو
BUPLEURUM rotundifolium قشقيش
BUPLEURUM spinosum شوبرق
BUTOMUS umbellatus عناّر
BUXUS بقس
BUXUS balearica زنبوج
BUXUS balearica شمشار
BUXUS sempervirens بقس دائم الخضرة
CAKILE aegyptiaca ققولة
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CALENDULA aegyptiaca عين صفراء
CALENDULA aegyptiaca للوّش
CALENDULA arvensis // 
VALERIANELLA locusta

مريرة
CALLIGONUM comosum غدةّ
CALLIGONUM azel ازل
CALLIGONUM comosum ارطة//ارطى
CALLITRICHE hermaphroditica بهاية الشّعر
CALLITRICHE hermaphroditica // THUJA عفصية
CALLITRIS articulata بربوش
CALYSTEGIA soldanella مب البحر كر4
CAMPANULA جرسية
CAMPANULA // TRACHELIUM coeruleum جراصة
CAMPANULA rapunculus رجل الحصان
CAMPANULA rapunculus جرنيس
CAMPANULA rapunculus عصيب
CAMPANULA rapunculus // CICHORIUM سريس
CANNABIS sativa تكروري
CANNABIS sativa حشيش
CANNABIS sativa قرنب
CANNABIS sativa كيف
CAPPARIS spinosa نبيزة ق4ر4
CAPPARIS spinosa نيرة ق4ر4
CAPPARIS spinosa قرونيرة
CAPPARIS spinosa كباّر
CAPPARIS spinosa "ر "ب ك
CAPSELLA // ENARTHROCARPUS clavatus // 
ERUCASTRUM varium // SINAPIS arvensis

شناف
CAPSELLA bursa-Pastoris حارّة بربريةّ / برّيةّ / الغربين
CAPSELLA bursa-Pastoris قرصلة
CAPSELLA bursa-Pastoris كيسة الرّاعي
CAPSELLA bursa-Pastoris لبسان الخيل
CAPSELLA bursa-Pastoris // 
ENARTHROCARPUS clavatus // 
SISYMBRIUM sophia / irio / orientale / 
coronopifolius // ERUCA

كركاس

CAPSICUM // PIPER nigrum فلفل
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CAPSICUM annuum عكري
CAPSICUM jamaica جناوي
CAPSICUM jamaica حبّ العروس
CAPSICUM jamaica كبابة
CAPSICUM jamaica // JASMINUM fruticans قرن العتروس
CARALLUMA europaea درموس
CARALLUMA europaea دغموس
CARALLUMA europaea دركموس
CARDAMINE صناب
CARDAMINE صناف
CARDUNCELLUS // CARDUUS pteracanthus بو الذيّب
CARDUNCELLUS atractyloides كنجار // كنكار
CARDUNCELLUS pinnatus تفغوت
CARDUNCELLUS      pinnatus   // 
SILYBUM eburneum // 
SCOLYMUS hispanicus (tête)

ين الجدي قر"

CARDUUS قردوس
CARDUUS // RUBUS شوك
CARDUUS nutans أحمر الرّأس
CARDUUS nutans شوك الابل
CARDUUS nutans نواقير
CAREX // CUPRESSUS sempervirens // 
CYPERUS conglomeratus / longus

س4عد
CAREX acutiformis سراد
CAREX acutiformis شوب
CARLINA كرلين أمسون
CARTHAMUS عصفور
CARTHAMUS قرطمقرطوم // 
CARTHAMUS coeruleus // GENISTA ferox رأس الحنس
CARTHAMUS helenioides زتيسة
CARTHAMUS pectinatus كعبوش الحمير
CARUM كروية
CASSIA aschrek خروة الهنديّ
CASSIA aschrek خيار شنبر
CASSIA muricata خبيثة
CASSIA senna أجرجر
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CASSIA senna سناّ )مكيّّ(
CASTANEA /الملكِبلوّط النصّارى
CASTANEA شجرة القسطالة
CASTANEA شجرة الكستانة
CASTANEA كستانا // كستانة
CASTANEA sativa بو فروة
CASTANEA sativa شا,؟؟؟؟r بلوّط // شاء بلوّط 
CASTANEA sativa  // قسطيلقسطل
CASTANEA sativa قصطل
CATANANCHE arenaria كيدان
CATANANCHE arenaria نملة
CATANANCHE arenaria // 
PLANTAGO albicans

نملة
CEDRUS بقنون
CEDRUS زنباي
CEDRUS شجرة الشّربين
CEDRUS شجرة القطران
CEDRUS قادروس
CEDRUS // ENARTHROCARPUS clavatus مداّد
CEDRUS libanotica "رْز أ
CEDRUS libanotica شجرة الجنّ
CELTIS australis تغزاز//تغزايز
CELTIS // SORBUS aria م"يس
CELTIS australis دقب
CELTIS australis دقيقب
CELTIS australis // ULMUS campestris نشم
CENTAUREA تبنجوت//تبلجوت
CENTAUREA قصة الحية
CENTAUREA // 
KENTRANTHUS ruber/calcitrapa // 
VALERIANA tuberosa

نوار البلارج

CENTAUREA acaulis وزاق
CENTAUREA acaulis / parviflora دف"يلية
CENTAUREA cyanus // MELISSA officinalis نجان 4ر4 ت
CENTAUREA infestans // CREPIS // 
VOLUTARIA crupinoides

مرار
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CENTAUREA napifolia // 
ROSMARINUS officinalis

وذن النعّجة
CENTAUREA omphalotricha تفرة
CENTAURIUM تيكوكت
CENTAURIUM تيون"ت
CENTAURIUM كليل المعزة // كليلو
CEPHALANTHERA رأسيةّ
CERASTIUM ق"راسطيون
CERASTIUM قر"سطيون
CERASTIUM قرنية
CERATONIA // ANAGYRIS خروة الكلاب
CERATONIA siliqua اسروية
CERATONIA siliqua خرّوب
CERATONIA siliqua خرنوب
CERATONIA siliqua سلاروة // سلاورة
CERATONIA siliqua نواية
CERATONIA siliqua // DANTHONIA ربية
CERATOPHYLLUM حامول
CERATOPHYLLUM // RUPPIA // 
OROBANCHE aegyptiaca

حمول
CERINTHE major كراع النحّل
CHAEROPHYLLUM // 
ANTHRISCUS cerefolium // CYDONIA // 
ANTHOXANTHUM // SCANDIX australis

سرفيل

CHAEROPHYLLUM temulum أطريلال
CHAEROPHYLLUM temulum أطلاليّ
CHAEROPHYLLUM temulum حبّ راشيد
CHAMAEROPS humilis دوم
CHENOPODIUM ambrosioides أثينة عطريةّ
CHELIDONIUM // RUBIA tinctorum عروق الصباّعين / صفر
CHELIDONIUM majus بقلة الخطاطيف
CHENOPODIUM رجل الأوزة
CHENOPODIUM murale بقول
CHENOPODIUM vulvaria بهلول الك4ب//بهليةّ
CHROZOPHORA tinctoria مرعس
CHROZOPHORA tinctoria // INDIGOFERA // 
ISATIS tinctoria

نيلة
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CHRYSANTHEMUM حشيشة الدوّد
CHRYSANTHEMUM صوت حبيبي
CHRYSANTHEMUM (PYRETHRE) تيقنط"س"ت
CHRYSANTHEMUM clausonis / viscido-
hirtum // 
SCORZONERA laciniata // TARAXACUM

مرّارة

CHRYSANTHEMUM coronarium / Clausonis /
macrotum / myconis // 
BELLIS sylvestris // REICHARDIA tingitana

يمة رز"

CHRYSANTHEMUM Gayanum زدود
CHRYSANTHEMUM grandiflorum زليفة
CHRYSANTHEMUM myconis زدّ
CHRYSANTHEMUM segetum قوقحان ذهيب
CHRYSANTHEMUM macrocarpum بو شيشة
CICER  // حِمِّصح4م"ص
CICER arietinum بزيلة
CICER arietinum // PISUM sativum بسِلةّ
CICHORIUM سيكورية
CICHORIUM // ANEMONE coronaria ل4علع
CICHORIUM // 
SONCHUS oleraceus / tenerrimus

تيفاف
CICHORIUM // TARAXACUM هنِدب// هندبا
CICHORIUM intybus هندبة
CICHORIUM intybus // TAMUS // OPUNTIA هنديّ
CINNAMOMUM دار صينيّ
CINNAMOMUM كينة
CINNAMOMUM // 
TETRAGONOLOBUS purpureus // 
LEPIDIUM sativum

قرفة

CIRSIUM قصوان
CIRSIUM acarna شوك الأصفر
CIRSIUM casabonae تسخة
CIRSIUM echinatum شوك المشككّ
CIRSIUM lanceolatum // CORNULACA // 
SALSOLA

اسنان
CIRSIUM monspessulanum بعصوص العيد
CIRSIUM syriacum باول
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CISTANCHE دؤون
CISTANCHE   ذانون
CISTANCHE ضانون
CISTANCHE // OROBANCHE aegyptiaca ظانون
CISTANCHE // OROBANCHE aegyptiaca ظ"نون
CISTANCHE phelipaea دانوس // دانون
CISTANCHE phelipaea د"نوس
CISTANCHE phelipaea ذانون أصفر
CISTANCHE phelipaea زبّ القاع
CISTANCHE phelipaea طرثوث
CISTANCHE phelipaea و"رش
CISTANCHE violacea وزدوز؟؟
CISTUS rورد الكلب
CISTUS قسِتس
CISTUS لاذن
CISTUS مالية
CISTUS albidus // PARONYCHIA // 
HELIANTHEMUM sp.

أتاي عشبيّ
CISTUS heterophyllus / salvifolius // 
RHAMNUS alaternus

صفيرة
CISTUS ladaniferus شجرة ادن
CISTUS ladaniferus / monspeliensis / 
salvifolius

4زالة ت
CISTUS ladaniferus // ROSA canina ورد برّي
CISTUS libanotis 4عالة المعزة ك
CISTUS monspeliensis أمّ علية
CISTUS monspeliensis مشطيب
CISTUS salvifolius شجرة العتروس
CISTUS salvifolius مشيط
CISTUS villosus قاصّة
CISTUS villosus كاشة
CITRUS aurantium نج 4ر" أ
CITRUS aurantium تشينة مرّة
CITRUS aurantium نج ر"
CITRUS aurantium 4رنج لأ
CITRUS bergamia بركمون
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CITRUS bergamia بو صرّة
CITRUS bergamia / grandis ليم بوصرّة
CITRUS grandis ليمون هنديّ
CITRUS limonium قارص
CITRUS limonium ليم
CITRUS limonium ليمون
CITRUS limonium / medica نج طر"
CITRUS medica 4ترج أ
CITRUS medica "نر4ج أ
CITRUS medica خروة العرصة
CITRUS medica قيدري نافاش
CITRUS medica ليمون سايريّ
CITRUS medica وم4ثك
CITRUS medica // PONCIRUS // FRAGARIA زنبوع
CITRUS sinensis "شينة ت
CITRUS sinensis شينة
CITRUS sinensis لشين
CLADANTHUS arabicus س4رة الكبش
CLEMATIS ظيان
CLEMATIS // HEDERA helix زنزو
CLEMATIS cirrhosa طزِيميت
CLEMATIS cirrhosa / flammula نبردان
CLEOME arabica // 
ADONIS aestivalis / dentata //  
SILENE villosa 

نتاّن

COCCULUS pendulus عنيبة
COCOS nucifera رشبة
COFFEA 4نّ ب
COFFEA 4نّ شجرة الب
COLCHICUM أصبع هرمس
COLCHICUM صبع هرمس
COLCHICUM عزل
COLCHICUM عشبة القلب
COLCHICUM عنكة
COLCHICUM // ACONITUM // 
IRIS planifolia / foetidissima

كسّار الطوّاحين
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COLCHICUM // ACONITUM // 
IRIS planifolia / foetidissima

كسّار الموعين الأسود
COLCHICUM // ANDROCYMBIUM كرسوت
COLCHICUM // SILYBUM eburneum لحلح
COLCHICUM autumnale حافر المهر
COLCHICUM autumnale حميرة العطر
COLCHICUM autumnale خانق الكلب
COLCHICUM autumnale خوشان
COLCHICUM autumnale زعفران الخريف
COLCHICUM autumnale سورنجان
COLCHICUM autumnale سوسن ارجوانيّ
COLCHICUM autumnale rقاتل الكلب
COLCHICUM autumnale شاميرة
COLOCYNTHIS citrullus بطيح أحمر
COLOCYNTHIS citrullus ج4بس
COLOCYNTHIS citrullus دلّاعة
COLOCYNTHIS citrullus رقي دلّاعة
COLOCYNTHIS citrullus مروى
COLOCYNTHIS cucurbita ياقطين
COLOCYNTHIS cucurbita "قطين ي
COLOCYNTHIS cucurbita // 
CUCURBITA pepo

بو شوكة
COLOCYNTHIS cucurbita // 
CUCURBITA pepo maxima

كابويه
COLOCYNTHIS cucurbita // 
CUCURBITA pepo maxima

كباوة
COLOCYNTHIS cucurbita // 
CUCURBITA pepo minor

قراعة
COLOCYNTHIS vulgaris حجّ
COLOCYNTHIS vulgaris حدج
COLOCYNTHIS vulgaris حنظل
COLOCYNTHIS vulgaris كات
COLUTEA arborescens سناّ كاذب
COLUTEA arborescens قلوتة
CONIUM maculatum جرير
CONIUM maculatum شوكران
CONIUM maculatum شيكران
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CONVOLVULUS // CICHORIUM intybus تلِفاف
CONVOLVULUS althaeoides // 
OUDNEYA africana

علقة
CONVOLVULUS arvensis غوريم
CONVOLVULUS arvensis "نة "ب ل
CONVOLVULUS cantabrica supinus شاشية لبضّبّ / العنب
CONVOLVULUS lineatus إيمة
CONVOLVULUS lineatus لايمة
CONVOLVULUS supinus بو مشقون
CONVOLVULUS trabutianus بو شبط
CONVOLVULUS tricolor سوقان برّيّ
CONVOLVULUS tricolor لبلاب ثلاثيّ اللوّن
CORIANDRUM // CARTHAMUS كصبير
CORIANDRUM // FOENICULUM vulgare // 
SCIRPUS maritimus

دبشة
CORIANDRUM // RANUNCULUS muricatus كزبر
CORIANDRUM // RANUNCULUS muricatus كسبر
CORIANDRUM // RANUNCULUS muricatus كصبر
CORIANDRUM sativum  // قصبورقصبر
CORIARIA myrtifolia جلدية
CORIARIA myrtifolia ردول
CORIARIA myrtifolia عشبة الدبّاّغين
CORNULACA حاد // حاذ
CORONILLA إكليليّ
CORONILLA atlantica عكفة
CORONILLA atlantica / scorpioides //  
ORNITHOPUS pinnatus

رجل الوعل
CORONILLA atlantica // ORNITHOPUS 
pinnatus

خرص البقر
CORONILLA juncea زازة
CORONOPUS حاغاغا
CORYDALIS solida قباّدية
CORYLUS (hybrides) شجرة البندق
CORYLUS hybridus بندق//بند4قيةّ
CORYLUS hybridus بو قير
COTYLEDON umbilicus-veneris وذن الشّيخ
COTYLEDON وذن القسيس
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CRASSULA مخلدة
CRATAEGUS azarolus / oxyacantha دميمن
CRATAEGUS azarolus // ERIOBOTRYA   شجرة الزّعرور
CRATAEGUS azerolus زعرور شائك
CRATAEGUS oxyacantha أتلمان
CRATAEGUS oxyacantha ازمين
CRATAEGUS oxyacantha بابا عجيبة
CRATAEGUS oxyacantha بو خمريّ
CRATAEGUS oxyacantha بو محريّ
CRATAEGUS oxyacantha دمامي // دماماي
CRATAEGUS oxyacantha دميم // دمين
CRATAEGUS oxyacantha زعرور برّيّ
CRATAEGUS oxyacantha لزيم
CREPIS خفية
CREPIS مرّار خفية
CREPIS nigricans لبيّنة
CROCUS nevadensis حسام
CROCUS nevadensis زافران
CROCUS nevadensis   زعفران
CROCUS nevadensis سعقران
CROCUS nevadensis // CORIARIA جادية
CROTALARIA اقروتلارية
CROTALARIA صلجية
CRUCINELLA صليبية
CHRYSANTHEMUM segetum قحوان ذهبيّ
CUCUMIS Dudaim / melo / sativus // 
RHAPONTICUM

شمّام
CUCUMIS Dudaim / sativus شمية
CUCUMIS melo   بطيح
CUCUMIS melo بنونة
CUCUMIS melo فقوّس
CUCUMIS melo قاوؤن
CUCUMIS melo مرحوم
CUCUMIS melo / sativus شميمة
CUCUMIS sativus خيار
CUCUMIS sativus ضغبوس
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CUCUMIS sativus عبد اللّاوي
CUCUMIS sativus قثام
CUCUMIS sativus قديمة
CUCUMIS sativus // WITHANIA somnifera عبدليّ
CUCURBITA pepo maxima بو خمرون
CUCURBITA pepo maxima دباء
CUCURBITA pepo maxima قارة
CUCURBITA pepo maxima قراعة كبيرة
CUCURBITA pepo maxima كوابة
CUCURBITA pepo maxima // COLOCYNTHIS 
cucurbita

"بوية ك
CUCURBITA pepo minor جريوة
CUCURBITA pepo minor قليشنة
CUCURBITA pepo minor كوسة
CUMINUM كمّون
CUPRESSUS س"رو
CUPRESSUS dupreziana تاروت
CUPRESSUS dupreziana سرو"ل // سرو"لة
CUPRESSUS sempervirens 4ستان ب
CUPRESSUS sempervirens تيدي
CUPRESSUS sempervirens حاية
CUPRESSUS sempervirens حياة
CUSCUTA زعيتر
CUSCUTA كسثوث // كسثوثي
CUSCUTA كشكوت
CUSCUTA كشوتا // كشوثة
CUTANDIA dichotoma زباّل
CUTANDIA dichotoma سمّه
CUTANDIA dichotoma شفور
CUTANDIA dichotoma قمص
CUTANDIA dichotoma / divaricata ليس
CUTANDIA dichotoma/divaricata/maritima نمِص
CYCLAMEN بخور مريم
CYCLAMEN سكع
CYCLAMEN // 
COTYLEDON umbilicus-Veneris

بو زعكة
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CYDONIA vulgaris سفرخل
CYDONIA vulgaris سفرنج
CYDONIA vulgaris غصّاص
CYMODOCEA سيمودوسية
CYNANCHUM acutum محمودية
CYNANCHUM // GENISTA saharae // 
RETAMA retam

عليقة
CYNANCHUM acutum سق"مونية
CYNANCHUM acutum // RUTA montana لبيّنية
CYNARA carduncellus يطيفة قر"
CYNARA carduncellus هنشول
CYNARA carduncellus / scolymus  // خرشوفخرشف
CYNARA humilis فقع
CYNARA humilis / scolymus  // قرنوعقرنع
CYNARA scolymus أرضي شوكي
CYNARA scolymus أنكار
CYNARA scolymus قرنون
CYNOGLOSSUM // ASPERUGO  procumbens لسِان الكلب
CYNOGLOSSUM creticum صابون العرايس
CYNOMORIUM coccineum زبّ الترّكيّ
CYPERUS قرطاس
CYPERUS conglomeratus بو البقرة
CYPERUS conglomeratus سادة
CYPERUS conglomeratus ساعدة
CYPERUS conglomeratus س4عدية
CYPERUS conglomeratus سيدية
CYPERUS esculentus حبّ الزّايم
CYPERUS laevigatus مرقة
CYPERUS longus بربريك
CYPERUS rotundus سبيل المهرة
CYPERUS rotundus سعل
CISTUS قوطيسون
CYTINUS hypocistis بو شملال
CYTINUS hypocistis دخموس
CYTINUS hypocistis دبوّز الرّاعي
CYTISUS حشيشة النحّل
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CYTISUS سيتس
CYTISUS linifolius حِسبان
CYTISUS linifolius // 
BUPLEURUM fruticosum // 
LONICERA etrusca // ASPARAGUS officinalis

شحمة العتروس

CYTISUS triflorus شجرة النحّل
DACTYLIS // CYNODON // SORGHUM 
halepense

دكنة
DACTYLIS glomerata أصرف؟؟
DACTYLIS glomerata حشيشة البراب
DACTYLIS glomerata نيشية
DAHLIA دهلية
DAHLIA دويلية
DALBERGIA د"لبرجية
DALBERGIA // COCOS nucifera جوز الهند
DANTHONIA رنِد
DANTHONIA // AMMI majus قصيبة
DANTHONIA // SILENE colorata قسمير
DANTHONIA forskalii رعبيةّ
DAPHNE gnidium أزاز
DAPHNE gnidium دفنة
DAPHNE gnidium صباّغ
DAPHNE gnidium كردمانة
DAPHNE gnidium // HYOSCYAMUS albus لزّاز
DAPHNE ??? gnidium بو صالج
DATURA داتورة
DATURA metel / stramonium ماثل
DATURA meteloides / stramonium تاباقو
DATURA stramonium داتورة شائك
DATURA stramonium // PLATANUS شجرة الجهنمّ
DAUCUS جزار // جزر
DAUCUS // CAMPANULA rapunculus لفت برّي
DAUCUS carota تبالوّط
DAUCUS carota زرونديةزرودية // 
DAUCUS carota سف"ناّرية
DAUCUS carota سناّرية
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DAUCUS crinitus عرق سيدي مسعود
DAUCUS sahariensis مدريقة
DELPHINIUM بو سبية
DELPHINIUM // GLOBULARIA // 
SCABIOSA stellata

يقية يقة // زر" زر"
DELPHINIUM orientale حميم
DELPHINIUM orientale شابير الوصيف
DELPHINIUM orientale / pubescens بو شويبر
DELPHINIUM staphysagria حبّ الرّأس
DELPHINIUM staphysagria زبيب برّيّ
DELPHINIUM staphysagria سبيب برّيّ
DELPHINIUM staphysagria عائقِ جبليّ / مهمار
DELPHINIUM staphysagria عشاشة
DIANTHUS "هي نفل برّيّ / ب قر4
DIDESMUS // PSEUDERUCARIA teretifolia // 
ERUCARIA

لسلس
DIDESMUS bipinnatus ليسلس
DIGITALIS ديجيتاليس
DIGITARIA sanguinalis // PERGULARIA // 
PHALARIS brachystachys / canariensis

دمّيةّ
DIOTIS // 
ARTEMISIA absinthium / arborescens

 )العجوز(شيبة
DIPLOTAXIS harra مزلوم
DIPLOTAXIS virgata شرطام
DRACUNCULUS vulgaris أنجبار
DRYOPTERIS // PTERIDIUM فرسيو
DRYOPTERIS filix mas. سرخس ذكر
DRYOPTERIS filix mas. فرسوان
DRYOPTERIS filix mas. فرصيوان
DRYOPTERIS gongyloides // 
POLYPODIUM vulgare

معص
EBENUS pinnata أبنوس//أبنون
ECBALIUM elaterium بيت الغول
ECBALIUM elaterium قثا برّيّ
ECBALIUM elaterium قصيص الحبّ
ECBALLIUM // NIGELLA hispanica فقاح أسود
ECBALLIUM elaterium قاذيف الحبّ
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ECHINARIA // SAVIGNYA // 
PSORALEA bituminosa

لدنة
ECHINARIA // VISCUM // 
PSORALEA bituminosa

لصّيق
ECHINOPS spinosus سوقر
ECHINOPS spinosus شوك الجير
ECHINOPS spinosus صباّر القنفودية
ECHIOCHILON // LINUM austriacum جردة
ECHIOCHILON fruticosum رأس حمرا
ECHIUM حشيشة الافعة
ECHIUM زهر الافعة
ECHIUM // ARISTIDA plumosa ريشة
ECHIUM arenarium و"شام
ECHIUM arenarium / pycnanthum لسِان العسل
ECHIUM confusum رأس الأمعي
ECHIUM pycnanthum / trygorrhizum // 
CALENDULA aegyptiaca // 
ATRACTYLIS prolifera

جميرة

ECHIUM pycnanthum // RESEDA alba ذيل الخروف
ECHIUM pycnanthum // 
RESEDA duriaeana

ذيل المعزة
ALHAGI maurorum مزئ
ALKANNA orientalis سنجار
ELAEOSELINUM asclepium تافس
ELAEOSELINUM thapsioides بصيبسة
ELAEAGNUS angustifolia تمر فرينة
ELAEAGNUS argentea  تمرترك
ELICHRYSUM ذهب الشّمس
ELICHRYSUM stoechas // 
MATTHIOLA fruticulosa // 
RHAPONTICUM acaule

شقّارة

ELYMUS شعير الكثنان / الرّمل
ENARTHROCARPUS clavatus عين الحنس
EPHEDRA // GENISTA عزّال
EPHEDRA alata "رْزوم أ
EPHEDRA alata "ندا أل
EPHEDRA alata علالقة
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EPHEDRA alata نيمايرت
EPHEDRA altissima ازرام
EPHEDRA altissima بو فراش
EPHEDRA altissima عباّسيّ
EPHEDRA fragilis "رزام أ
EPHEDRA fragilis "رْزيم أ
EPILOBIUM hirsutum حشيشة الشّعبة
EQUISETUM أمسوج شتويّ//مسيوج شتويّ
EQUISETUM حشيشة
EQUISETUM كنباثية
EQUISETUM maximum ذنب الفرس
EQUISETUM ramosissimum حشيشة الطوّخ
ERAGROSTIS divaricatus / papposa / 
SPHENOPUS 

ذويل الفار
ERICA arborea 4ريقة أ
ERICA arborea بو حداّد
ERICA arborea خنج
ERICA arborea شندوف
ERICA arborea مالاز
ERICA arborea نوميسيا
ERICA arborea // ARBUTUS خلنج // خلنجية
ERICA arborea // SPARTIUM junceum ترتاق
ERICA cinerea بور
ERICA cinerea // SPARTIUM junceum طرطاق
ERIGERON اريغارون
ERIGERON شيح الرّبيع
ERIGERON شيخ الرّبيع
ERINACEA anthyllis شديدة
ERINUS alpinus أرينوس
ERODIUM ciconium بو مشفة
ERODIUM ciconium / glaucophyllum / 
guttatum

راقمة
ERODIUM cicutarium / guttatum / 
glaucophyllum // MONSONIA

رقم
ERODIUM guttatum دمّة
ERODIUM guttatum رقم بلوّط
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ERODIUM hirtum تمري
ERODIUM moschatum // 
GERANIUM columbinum // 
SCANDIX pecten Veneris

إبرة الرّاعي//إبرة الرّاهب

ERUCA vesicaria بقلة عيشة
ERUCA vesicaria طرفل
ERUCA vesicaria عيقان
ERUCA vesicaria عيهقان
ERUCA vesicaria نوار
ERUCA vesicaria // 
ENARTHROCARPUS clavatus // 
SISYMBRIUM // BRASSICA // SCHOUWIA

جرجير

ERUCASTRUM leucanthum حشفان
ERUCASTRUM leucanthum حشفان
ERYNGIUM قرصعنة
ERYNGIUM campestre بو عجل//بو عجول
ERYNGIUM campestre شوك الأبيض
ERYNGIUM campestre فقع الجمل
ERYNGIUM campestre لحية المعزة
ERYNGIUM campestre / dichotomum شوك الذيّب
ERYNGIUM triquetrum زرّيق
ERIOBOTRYA بو عديمة
ERIOBOTRYA زعرور جرمانيّ
ERIOBOTRYA مزج
ERIOBOTRYA مشيميشة
ERIOBOTRYA // CRATAEGUS azerolus زعرور
ERYSIMUM bocconei لفت خلعيّ
EUCALYPTUS أوكالبتوس
EUCALYPTUS اكالبِتوس
EUCALYPTUS كافور
EUCALYPTUS كاليتوس
EUCALYPTUS r4ليتوس ك
EUCALYPTUS // ANACYCLUS pyrethrum // 
MATRICARIA annua // CHRYSANTHEMUM

كافورية
EUCALYPTUS globosus موالف النصّار"ى
EUGENIA // SILENE // DIANTHUS نفل قر4
EUPATORIUM cannabinum غفث



314  -  Père François de VILLARET

EUPHORBIA أكل نفسه
EUPHORBIA حبّ الملوك قارس
EUPHORBIA حمروت
EUPHORBIA ف"ربيون
EUPHORBIA محليبة
EUPHORBIA وكاّل نفسه
EUPHORBIA bivonae // ORYZA لزّازة
EUPHORBIA chamaesyca // 
SPERGULARIA rubra

بشّاق المولود
EUPHORBIA dendroides حبّ القام
EUPHORBIA Guyoniana / peplis أمّ اللبّيّن
EUPHORBIA guyoniana // 
HYPOCHOERIS glabra

لبن
EUPHORBIA guyoniana // RUTA montana // 
CYNANCHUM

لبيّن
EUPHORBIA peplis حلبت
EUPHORBIA peplis حلبيتة
EUPHORBIA peplis خرجلان
EUPHORBIA peplis خرّارة
EUPHORBIA retusa قرّابة
EUPHORBIA retusa قطابة
EVAX فضّية صغيرة
EVONYMUS أفوليموس//أفونيموس
EVONYMUS latifolius مضاض
FAGONIA cretica ك // شوركي شور"
FAGONIA cretica شوكي
FAGONIA cretica / kahirina ركة ش4
FAGONIA glutinosa جمدة
FAGONIA glutinosa حلاوة
FAGONIA glutinosa يك يق // شرَّ شرَّ
FAGONIA glutinosa شكعة
FAGONIA glutinosa / microphylla // 
LONCHOPHORA

شقّاع
FAGONIA kahirina شمسر
FAGONIA kahirina شمشر
FAGUS sylvatica بلنج
FARSETIA aegyptiaca // URTICA urens يق حارَّ
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FARSETIA Hamiltonii حاريق
FERULA بسباس حراميّ
FERULA عسالية
FERULA معسلة
FERULA communis كشبور
FERULA lutea / vesceritensis // TINGUARRA كلخة
FERULA lutea // TINGUARRA كلاخة
FESTUCA دقوقة
FESTUCA // SCLEROPOA hemipoa شريط
FESTUCA algeriensis / ovina قرط النعّجة
FICARIA verna برغة
FICARIA verna برونة
FICARIA verna بغوري
FICARIA verna عشبة البواسر
FICARIA verna // CERINTHE major فويلة
FICUS carica بسّ
FICUS carica بلس
FICUS carica تين
FICUS carica حابس النفّط
FICUS carica شاهجير
FICUS carica طبار // طباّر
FICUS carica كرتوس // كرطوس
FICUS carica كرموس
FICUS carica لمجة
FICUS carica (figue fleur) باكور
FICUS carica (mas.) // 
PHOENIX dactylifera (mas.)

ذ4كاّر
FICUS carica // VITIS vinifera كرمة
FILAGO gallica خنونة النعّجة
FOENICULUM vulgare أواعسا
FOENICULUM vulgare أوعسا
FOENICULUM vulgare أومسا
FOENICULUM vulgare  بسبسبسباس//
FOENICULUM vulgare رازانج
FOENICULUM vulgare سمسوس
FOENICULUM vulgare سمّاري هاوت



316  -  Père François de VILLARET

FOENICULUM vulgare شمر // شم4رة
FOENICULUM vulgare شمّار
FOENICULUM vulgare لمسوس
FOENICULUM vulgare ليستاص
FOENICULUM vulgare نافع
FOENICULUM vulgare // HYPECOUM أوفاريقون
FRAGARIA زنبع
FRAGARIA فراولة
FRAGARIA فريز
FRAGARIA // POTENTILLA reptans نسيس توت القاعة//الأرض//الغابة//فر"
FRANKENIA // 
LEPIDIUM sativum / subulatum

م4لّاحي
FRANKENIA pallida / pulverulenta رامال
FRANKENIA pallida / pulverulenta / 
thymifolia

كوميدة
FRANKENIA pulverulenta روكال
FRANKENIA pulverulenta صليفة
FRANKENIA pulverulenta / thymifolia بهلول القوت
FRANKENIA pulverulenta / thymifolia قميلة
FRAXINUS مسحاروان
FRAXINUS // FAGUS مرّان
FRAXINUS // ULMUS campestris دردار
FRAXINUS angustifolia أسل
FRAXINUS angustifolia إيسيلن//إيسيلين
FRAXINUS angustifolia rتاسلنت
FRAXINUS angustifolia لسِان الطيّر
FRAXINUS angustifolia لسِان العصفور
FRAXINUS excelsior rتابوشيشت
FRITILLARIA // AEGILOPS ventricosa حشيشة الحجلة
FRITILLARIA messanensis بو قية
FRITILLARIA messanensis بو لوغالن
FUMANA arabica // 
HELIANTHEMUM pilosum

سمهاري
FUMARIA حشيشة السّيبانة
FUMARIA agraria بقلة الم"لك
FUMARIA agraria قمح البلّارج
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FUMARIA agraria / officinalis شاهترج
GAGEA arvensis / granatelli / mauritanica زيد"دوّم
GAGEA granatelli / mauritanica / durieui زدوّم
GAILLONIA Reboudiana جِلفانة
GALEGA officinalis مدرة
GALIUM فرج السّومانيّ
GALIUM verum // COLOCYNTHIS citrullus غاليون
GASTROCOTYLE hispida حمريشة
GASTROCOTYLE hispida علمة
GENISTA وزان
GENISTA // SPARTIUM // 
MELILOTUS elegans / infesta

كسّابة
GENISTA aspalathoides بروشكة
GENISTA ferox // SPARTIUM junceum رأس الوصيف
GENISTA saharae ليلقة
GENISTA saharae مرخ // مرخاية
GENISTA saharae ملخ
GERANIUM جيرانيوم
GERANIUM atlanticum / robertianum خدوج // خدويج
GERANIUM atlanticum ديدي
GERANIUM atlanticum غرنوقي
GERANIUM Robertianum جيرانيوم عطريّ
GERANIUM robertianum حشيشة العطر
GERANIUM robertianum رقماية
GEROPOGON // TOURNEUXIA // 
SATUREJA fontanesii / graeca

تالمة
GEUM حشيشة مباركة
GEUM // SALVIA حشيشة مبروكة
GLADIOLUS صيف العراب
GLADIOLUS // SENECIO gallicus سيف الغراب
GLADIOLUS segetum "بوب د"ل
GLAUCIUM corniculatum مامسا
GLAUCIUM corniculatum / flavum خو بن نعمان
GLAUCIUM flavum شقيق صفر / الأرض
GLOBULARIA alypum أولباردا
GLOBULARIA alypum تاسلغة
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GLOBULARIA alypum تسلغة
GLOBULARIA alypum يقة رز"
GLOBULARIA alypum rزويننة؟؟؟؟
GLOBULARIA alypum زيتونة
GLOBULARIA alypum شبرة
GLOBULARIA alypum شلغا
GLOBULARIA alypum عينون )عطر(
GLOBULARIA alypum // SCABIOSA زرقاد
GLYCERIA fluitans عشبة الم"ن"
GLYCYRRHIZA glabra سوس
GLYCYRRHIZA glabra عود السّوس
GLYCYRRHIZA glabra هبلة
GLYCYRRHIZA glabra (racine) عرق السّوس
GLYCYRRHIZA glabra (racine) عرقسوس
GOSSYPIUM قطن
GYMNOCARPOS decander جرادة
GYMNOCARPOS // PUTORIA // VITIS vinifera جفنة // جفن
HALIMIUM halimifolium // CISTUS albidus لاتاي العرب
HALOCNEMUM // ARTHROCNEMUM // 
HALOGETON sativus

قراينة
HALOCNEMUM // SALICORNIA غسّال
HALOCNEMUM // SALICORNIA غصّال
HALOGETON alopecuroides هاد
HAPLOPHYLLUM tuberculatum شجرة الرّيح
HEDERA عشقة
HEDERA helix دافل
HEDERA helix قسّوس
HEDERA helix كفنة مداّدة
HEDERA helix // CONVOLVULUS لبلاب
HEDYPNOIS cretica شرقريد
HEDYSARUM أيدوسارون
HEDYSARUM carnosum / coronarium / 
flexuosum // URGINEA maritima

لةّ سِلةّ // س4
HEDYSARUM coronarium فدالة
HEDYSARUM flexuosum // 
HELIANTHEMUM hirtum

سرد



319  -  Père François de VILLARET

HELIANTHUS tuberosus كرناف
HELIANTHEMUM زفزاف
HELIANTHEMUM زفزيفة
HELIANTHEMUM عشب الصّيبانة
HELIANTHEMUM عود
HELIANTHEMUM // CISTUS albidus لاتاي العشبي
HELIANTHEMUM confertum / cinereum جبةّ
HELIANTHEMUM getulum / cinereum حميرة
HELIANTHEMUM hirtum صرد
HELIANTHEMUM kahiricum  // رقاقرقة
HELIANTHEMUM lippii ارقة//ارقى
HELIANTHEMUM lippii شاعل
HELIANTHEMUM pomeridianum مليّلة
HELIANTHEMUM salicifolium // TUBERARIA أمّ الترّفاس
HELIANTHUS annuus دائر اشّمس )الشمس؟(
HELIANTHUS annuus دارة الشّمس
HELIANTHUS annuus د"وار الشّمس
HELIANTHUS annuus رقيب الشّمس
HELIANTHUS annuus عباد الشّمس
HELIANTHUS annuus // 
FUMANA thymifolia // 
HELIOTROPIUM europaeum

شمسيةّ

HELIANTHUS tuberosus بطاطة القرون
HELIANTHUS tuberosus بطاطة القصب
HELIANTHUS tuberosus قلقاز رومي
HELIOTROPIUM ذهرة الشّمس
HELIOTROPIUM bacciferum مدب
HELIOTROPIUM bacciferum // 
LAMIUM amplexicaule // 
MYOSOTIS alpestris / arvensis // 
SPERGULA arvensis // 
SPERGULARIA munbyana

وذن الفار

HELIOTROPIUM strigosum / supinum خيزانة
HERACLEUM هرقلية
HERNIARIA نومان
HERNIARIA حشيشة الفتق
HERTIA cheirifolia خرشون
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HERTIA cheirifolia قراشون
HERTIA cheirifolia قردشون
HIBISCUS زقوقو
HIBISCUS // LAVANDULA stoechas // 
MALVA sylvestris

خباّزة
HIBISCUS esculentus بامية
HIMANTHOGLOSSUM hircinum خصّة التعلب
HIMANTHOGLOSSUM longibracteatum يدة بو ز"
HIMANTHOGLOSSUM longibracteatum خصّة الكلب
HIPPOCREPIS نعل الفرس
HIPPOCREPIS multisiliquosa مناجل
HIPPOMARATHRUM // HIRCHSFELDIA // 
RAPISTRUM // SINAPIS pubescens

لبسان
HORDEUM شيتعور
HORDEUM maritimum بابوشة الفار
HORDEUM murinum قلة الفار
HORDEUM murinum قولة الفار
HORDEUM murinum / maritinum مدهون
HORDEUM sativum شعير
HORDEUM sativum عدجيّ
HUTCHINSIA procumbens rمقعدة؟؟؟
HYACINTHUS ياقومية
HYACINTHUS tuberosus عنص4ل منحن
HYACINTHUS tuberosus // 
LONICERA arborea // LAVANDULA

سنبل
HYOSCYAMUS بو رنجوف
HYOSCYAMUS albus فالزاز
HYOSCYAMUS niger بطنة
HYOSCYAMUS niger بطينة
HYOSCYAMUS niger "نج ب
HYOSCYAMUS niger بو نرجوف
HYOSCYAMUS niger // CONIUM maculatum سيكران
HYOSERIS // PTERANTHUS ضرسة العجوزة
HYPARRHENIA hirta حافر
HYPECOUM // SENECIO // SCANDIX pecten 
veneris

ساق الغراب
HYPERICUM caprifolium تسنك
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HYPERICUM perforatum برسموم
HYPERICUM perforatum دادي رومي
HYPERICUM perforatum مسموم
HYPERICUM perforatum هيوفاريقون
HYSSOPUS officinalis زوفا
IFLOGA spicata يدة النعّجة ز"
ILEX "رّوش اتانيّ ك
IMPERATA // CYPERUS // TYPHA بردي
INGLANS (JUGLANS) regia  جوز
INGLANS (JUGLANS) regia سِواك اللحّا
INGLANS (ou JUGLANS) زوز
INGLANS (ou JUGLANS) regia تجوجت
INGLANS (ou JUGLANS) regia تسوي//تسويك
INGLANS regia // PRUNUS amygdalus قرقعة
INULA راسن
INULA crithmoides كبسان
INULA crithmoides كسبان
INULA montana بو تليليس
INULA squarrosa مقرامان
INULA squarrosa / viscosa ماقرامان
IPOMAEA batatas بطاطة حلوة
IPOMAEA إبومية
IPOMAEA دودية
IRIS // ECHIUM نوار الخلا
IRIS // LILIUM سوسان // سوسن
IRIS foetidissima سيف الذيّب
IRIS foetidissima / unguicularis خنونة الوصيف
IRIS juncea / pseudoacorus // 
VALERIANELLA

تكوّك
IRIS juncea / pseudoacorus بوس
IRIS planifolia نوار سي مسعود
IRIS pseudoacorus سوسن أصفر
IRIS sisyrinchium حنةّ الغولة
IRIS sisyrinchium رض الحنش
IRIS sisyrinchium شتى
IRIS sisyrinchium شرايق
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IRIS sisyrinchium كران
IRIS sisyrinchium كيكوت الكلب
ISATIS djurdjurae // ACANTHUS mollis مساسة
ISATIS tinctoria مسّوسة
ISATIS tinctoria وسمة
ISOETES ازهرية مناقع
JASMINUM fruticans بو ليلة
JASMINUM fruticans قرمي
JASMINUM fruticans // CLEMATIS ياسمين برّيّ
JASMINUM officinale ياسمين
JUNCUS 4سل أ
JUNCUS وجنة
JUNCUS // HYPARRHENIA hirta سمار
JUNCUS bufonius مّيرة س4
JUNCUS maritimus / SCORZONERA undulata رغيم
JUNCUS maritimus // REICHARDIA tingitana راغيم
JUNCUS subulatus حلّان
JUNIPERUS oxycedrus سندروس
JUNIPERUS oxycedrus طاقةّ
JUNIPERUS oxycedrus // ARISTIDA pungens تاقةّ
JUNIPERUS oxycedrus // CEDRUS شربين
JUNIPERUS oxycedrus parasité par 
ARCEUTHOBIUM

مشركية
JUNIPERUS phoenicea جيندرة
JUNIPERUS phoenicea / sabina // THUJA عرعارعرعر // 
JUNIPERUS sabina أبهلِ
JUNIPERUS sabina رقدان
JUNIPERUS sabina سفينة
JUNIPERUS sabina // SPERGULARIA rubra بساط الملوك
JUSSIEUA repens طبيخة
KENTRANTHUS لحية الرّاعي
KOELERIA pubescens نمِس
KOELPINIA // ASTRAGALUS sesameus ين الغزال قر"
KOELPINIA linearis تلمة الغزال
KOELPINIA linearis // KOELERIA pubescens لحية العتروس
LACTUCA خسّ
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LAGURUS ذيل الأرنب
LAMARCKIA لامركية
LAMIUM لاميون
LAPSANA communis حشيشة البزّاز
LATHYRUS annuus / aphaca حمام البرج
LATHYRUS aphaca بو قريوة
LATHYRUS cicera / sativus جلبان بوقرون
LATHYRUS ochrus قارف4لة
LATHYRUS odoratus ح"س"ن
LATHYRUS odoratus حنان
LATHYRUS odoratus علّال
LATHYRUS tingitanus حلبان الغابة
LAUNAEA acanthoclada صداّدة
LAUNAEA acanthoclada لحية جديّ
LAUNAEA acanthoclada // CITRUS medica كباّد
LAUNAEA angustifolia // 
CENTAUREA acaulis // SONCHUS oleraceus

ارجقنو
LAUNAEA arborescens بو شلابة
LAUNAEA cassiniana حرّيشية
LAUNAEA glomerata حرشاية
LAUNAEA resedifolia مكر
LAURUS nobilis rتاسلت
LAURUS nobilis وند ر"
LAURUS nobilis غار
LAURUS nobilis // MYRTUS ندْ ر"
LAVANDULA dentata أو"ندا
LAVANDULA dentata حلحال
LAVANDULA dentata لاو"ندة
LAVANDULA multifida // AMMI visnaga كمّون الجبل / الجمل
LAVANDULA stoechas إسطاخودوس
LAVANDULA stoechas أمزير
LAVANDULA stoechas تيزير"ت
LAVANDULA stoechas حامزديد
LAVANDULA stoechas حلحال الجبل
LAVANDULA stoechas حياّز
LAVANDULA stoechas سطاخودوس
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LAVANDULA stoechas شيحية
LAVANDULA stoechas غبيّز
LAVANDULA stoechas rمحرقة؟؟؟؟
LAVANDULA stoechas مزّير
LAVANDULA stoechas // 
LAVATERA trimestris

خبيّزة
LAVATERA لافاتيرة
LAVATERA maritima كرم الحمار
LAVATERA olbia َّيز شجرة الخب
LAWSONIA inermis ارقان
LAWSONIA inermis حنلة
LAWSONIA inermis  ّحنةّ // حناّءة // حنا
LAWSONIA inermis رقوّب
LAWSONIA inermis يان ش"
LAWSONIA inermis علّام
LAWSONIA inermis فاغية
LAWSONIA inermis فغر
LAWSONIA inermis يرنا )الرّقدان(
LEMNA   خز
LEMNA ط4حلوب
LEMNA عدس الماء
LENS culinaris بلسن//بلسيم
LENS culinaris عدس
LEONTODON balansae خريشة
LEONTODON hispanicus يشة قر"
LEONTODON tuberosus بزولة النعّجة
LEONURUS cardiaca ذنب الأسد
LEONURUS cardiaca قالب
LEPIDIUM  ? // ANTHYLLIS حبّ رشيد
LEPIDIUM draba حرف مشرفيّ
LEPIDIUM graminifolium جوز الرّاعي
LEPIDIUM latifolium ليفة
LEPIDIUM sativum ثقاء
LEPIDIUM sativum حبّ رشاد
LEPIDIUM sativum حلف
LEPIDIUM sativum خامشة
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LEPIDIUM sativum رشاد
LEPIDIUM sativum عصّاب
LEPIDIUM sativum مليفية
LEPIDIUM sativum مليلية
LEPIDIUM sativum نفاء
LEUCOJUM autumnale نفويسة
LEUCOJUM autumnale نفواخ نفوسيةّ
LILIUM زنبق
LILIUM كسّار الموعين الأبيض
LIMONIASTRUM feei رأس الخادم
LIMONIASTRUM guyonianum / 
monopetalum

زيتة
LIMONIUM بلالة
LIMONIUM طقطق
LIMONIUM قابضة
LIMONIUM // RANUNCULUS muricatus وذن الحلوّف
LIMONIUM asparagoides 4ريل أ
LIMONIUM asparagoides موس
LIMONIUM pruinosum قوشقاش
LIMONIUM sinuatum خدةّ
LIMONIUM sinuatum / thouini حشيشة الضّبّ
LIMONIUM virgatum جنةّ الغراب
LINARIA أجباحب
LINARIA حباحب
LINARIA فارقة
LINARIA لينارية
LINARIA // ZEA mays كتانية
LINARIA aegyptiaca صغيرة
LINARIA aegyptiaca صفرية
LINARIA aegyptiaca / sagittata حنةّ الضّبّ
LINARIA elatinoides / spuria بو تينزر
LINARIA reflexa شايبة
LINUM corymbosum كتاّن العصفور
LINUM grandiflorum كتاّن أحمر
LINUM usitatissimum دلقموش
LINUM usitatissimum كتاّن
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LINUM usitatissimum كتاّن مزروع
LINUM usitatissimum / strictum / 
maritimum

كتنينة
LIPPIA لبِية
LIPPIA ليبية
LITHOSPERMUM arvense حصبة
LITHOSPERMUM arvense شنجبار
LITHOSPERMUM arvense / tenuifolium جوالس
LITHOSPERMUM arvense // 
ECHIUM pycnanthum // LOTOPHYLLUS // 
ARGYROLOBIUM uniflorum

حميمش

LITHOSPERMUM arvense سقع
LOBULARIA maritima بزيقة النبّي
LOBULARIA maritima عميقة البادية
LOBULARIA maritima قوجة
LOLIUM وان معمّر ز"
LOLIUM شيلم
LOLIUM // CYNARA هيسور
LOLIUM // MILIUM vernale // PHALARIS 
brachystachys / canariensis

برّاقة
LOLIUM perenne سِكرة
LOLIUM perenne قلاب
LOLIUM perenne نسيلة
LOLIUM perenne / temulentum مضون
LOLIUM temulentum دنقة
LONCHOPHORA // ORYZOPSIS miliacea حمّار
LONCHOPHORA capiomontiana شقّاح
LONICERA صريمة الجدي
LONICERA مسك الليّل
LONICERA implexa نهر العسل
LONICERA arborea سنبولة
LONICERA etrusca / implexa سلطان الغابة / الغارة
LONICERA implexa زهر العسل
LOTOPHYLLUS ميمس
LOTUS لوطس
LOTUS // KOELPINIA قرن الغزال
LOTUS corniculatus بو خراس
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LOTUS corniculatus بو خريس
LOTUS corniculatus يني لوطس قر"
LOTUS corniculatus مجم
LOTUS creticus ين قور"
LOTUS edulis قرن الفرد
LOTUS edulis // ERUCARIA uncata قرن المعزة
LUPINUS بسيلة
LUPINUS خروج المليح من الحمّام
LUPINUS albus ترمس//ترموس
LUPINUS luteus ربيب الدرّياس
LUZULA ل4زولة
LYCIUM arabicum غرداق
LYCIUM arabicum // RUBUS عوسج
LYCOPSIS orientale فراسيون مائيّ
LYCOPSIS orientalis زكزة
LYGEUM spartum حلفة لازبة // مهبولة
LYGEUM spartum سنغة // سنوّغ
LYGEUM spartum سناّغ
LYSIMACHIA س"رم"ح
LYSIMACHIA لوز ماخرس
LYTHRUM acutangulum حناّنة
LYTHRUM salicaria دم الجرح
LYTHRUM salicaria ريحانة الماء // ريحاني
LYTHRUM salicaria فرندل
MAGYDARIS pastinacea وافلّ
MALCOLMIA aegyptiaca // 
DIPLOTAXIS muralis

رقيقة
MALCOLMIA aegyptiaca // 
VACCARIA pyramidata // BROMUS rubens // 
HYPERICUM triquetrifolium // 
CALENDULA arvensis // SILENE rubella

حمراء

MALCOLMIA africana قرقاز
MALCOLMIA parviflora زههرة المساء
MALCOLMIA parviflora شقرا
MALOPE malachoides أمّ العطريةّ
MALUS pumila تفاّح
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MALVA aegyptiaca نعيمة
MALVA aegyptiaca / sylvestris // 
ALTHEA officinalis

  خبيّز
MALVA sylvestris خطمية
MANDRAGORA يبروج
MANDRAGORA autumnalis لفّاح
MANDRAGORA autumnalis بيل الغول
MANDRAGORA autumnalis تفاّح الجنّ
MARRUBIUM باذورد
MARRUBIUM alysson مريو
MARRUBIUM deserti جادي
MARRUBIUM deserti // SALVIA verbenaca حبق الابل
MARRUBIUM vulgare أفركيرود
MARRUBIUM vulgare أفزي
MARRUBIUM vulgare بية أمّ الرُّ
MARRUBIUM vulgare بريوت
MARRUBIUM vulgare تمِريوت
MARRUBIUM vulgare عشبة الكلب
MARRUBIUM vulgare فراسيون
MARRUBIUM vulgare مريوت )الكلب(
MATRICARIA chamomilla تفاّح الأرض
MATRICARIA pubescens بابونق
MATRICARIA pubescens فيلية
MATRICARIA pubescens / chamomilla قحوان
MATRICARIA pubescens // 
COTULA anthemoides // 
ANACYCLUS valentinus / radiatus //  
BROCCHIA

قرطوفة

MATTHIOLA متيولة
MATTHIOLA fruticulosa شمشير
MATTHIOLA fruticulosa قسط المعزة
MATTHIOLA fruticulosa كوسة المعزة
MATTHIOLA incana حيون
MATTHIOLA incana خرلي
MATTHIOLA incana خيري
MATTHIOLA incana خيلي



329  -  Père François de VILLARET

MEDICAGO arabica / laciniata / sativa // 
TRIFOLIUM // 
ANTHYLLIS // ASTRAGALUS cruciatus // 
LOTOPHYLLUS // LOTUS creticus // 
MELILOTUS elegans / infesta / sulcata // 
VICIA sativa

نفل

MEDICAGO italica / corrugata قفيز
MEDICAGO italica-corrugata كفيز
MEDICAGO laciniata / sativa فصفصة
MEDICAGO lupulina رطبة
MEDICAGO lupulina فصفصة رطبة / صغيرة
MEDICAGO lupulina نفيلة
MEDICAGO lupulina / sativa // TRIFOLIUM فصّة
MEDICAGO marina نفل بحريّ
MEDICAGO minima حسّاكة
MEDICAGO sativa أنارف
MEDICAGO sativa برغموت
MEDICAGO sativa صفصة
MEDICAGO sativa فضّة
MEDICAGO sativa // LENS culinaris برسيم
MELANDRIUM album ترشيق
MELICA // PHYLLITIS // 
POA annua / bulbosa

حشيشة الأرنب
MELICA ciliata حشيشة صافية
MELILOTUS إكليل الملكِ
MELILOTUS indica حنقوقة
MELILOTUS indica قورط
MELILOTUS macrocarpa أياض//أياط
MELILOTUS macrocarpa شمّان
MELILOTUS neapolitana شنان
MELILOTUS sulcata كنابة
MELILOTUS sulcata نفلة
MELISSA officinalis بقلة الضّبّ
MELISSA officinalis حبق الطرّنج
MELISSA officinalis حبق العروس
MELISSA officinalis نعنع الطرّنج
MENTHA فودج
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MENTHA نمام // نمان
MENTHA aquatica حبق الماء
MENTHA pulegium أفلِقو
MENTHA pulegium أفيلقو
MENTHA pulegium تامرصا
MENTHA pulegium تمِر سباط
MENTHA pulegium دباب
MENTHA pulegium مرسال
MENTHA pulegium نمداد
MENTHA pulegium / rotundifolia // 
CRUPINA // VOLUTARIA lippii // TRAGANUM 

ضمران
MENTHA pulegium / rotundifolium دومران
MENTHA rotundifolia سيسمبر
MENTHA rotundifolia طمران
MENTHA rotundifolia / spicata تمداد
MENTHA rotundifolium نمدار
MENTHA spicata ليكامت
MENTHA spicata نعنع أحضر
MENTHA spicata / piperita نعناع // نعنع
MERCURIALIS تقتونيةّ
MERCURIALIS // PANICUM turgidum // 
SCABIOSA camelorum

مركبة
MERCURIALIS annua حربق
MERCURIALIS annua حشيشة الزّنبق
MERCURIALIS annua حلبوب
MERENDERA filifolia زيت المسموم
MESEMBRYANTHEMUM cristallinum لسِان أحمر
MESEMBRYANTHEMUM nodiflorum غولان
MICROPUS supinus كجمال
MILIUM vernale بزّاقة
MILIUM vernale بيطا
MILIUM vernale تافسون
MILIUM vernale تفسوت
MILIUM vernale د"خل
MINUARTIA geniculata // POLYCARPON // 
STELLARIA

عشب الهواء
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MOLTKIA callosa رالمة )حمسية(
MORICANDIA arvensis مب الجمل كر4
MORICANDIA arvensis نب الإبل كر4
MORICANDIA arvensis نب الجمل كر4
MORICANDIA arvensis // 
ANTIRRHINUM ramosissimum // 
HALOCNEMUM // HALOGETON

قدم

MORICANDIA arvensis // CUCUMIS melo بجيغ
MORUS // RUBUS ulmifolius توت
MURICARIA prostrata حابالية
MURICARIA prostrata // 
MORETTIA canescens // LOTUS jolyi

حبالية
MUSA sapientum  بانان  
MUSA sapientum تفاّح أدم
MUSA sapientum تفاّح الجنةّ
MUSA sapientum شجرة ادم
MUSCADA جوز الشّرك
MUSCADA جوز الطيّب
MUSCADA جوز بوا
MUSCARI comosum بصل الزّيز
MUSCARI comosum بلبوس
MUSCARI comosum حلحل ار"ب
MYOSOTIS alpestris عين اله4ده4د
MYOSURUS minimus بو عرجون
MYRTUS آسّ
MYRTUS شجرة سلمون
MYRTUS عمار
MYRTUS communis رنزوج
MYRTUS communis زنزوج
MYRTUS communis مرسين
MYRTUS communis مرين
NARCISSUS بليّري
NARCISSUS بيرليّ
NARCISSUS خنونة النبّي
NARCISSUS عبهر
NARCISSUS لعبن النبّي
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NARCISSUS نرجس
NARCISSUS نوار الزّواو
NARCISSUS ( plus plante ressemblant à 
ASPHODELUS)

حافر البغل
NARCISSUS jonquila عوينات الفلوّس
NARCISSUS tazetta بو رنجس
NARCISSUS tazetta تيف الذيب
NARCISSUS tazetta نجس ر"
NARCISSUS elegans / serotinus نرجس أبيض
NEOTTIA قطرم // قطزم
NEPETA مقتيتة
NEPETA مقطيطة
NEPETA // SCROFULARIA canina قوزية
NERIUM oleander ألال
NERIUM oleander أليجيّ
NERIUM oleander أليليّ
NERIUM oleander أنيج
NERIUM oleander أنينيّ
NERIUM oleander ارنيري
NERIUM oleander تاليليت
NERIUM oleander تفلة
NERIUM oleander دفلى
NERIUM oleander غار ورديّ
NERIUM oleander // PAEONIA corallina ورد الحمار
NEURADA كف السّبع
NEURADA // TRIBULUS terrester س4عدان
NICOTIANA تتون
NICOTIANA tabacum تبغ
NICOTIANA tabacum د4خان
NIGELLA arvensis أبوتقة
NIGELLA arvensis جحتة
NIGELLA arvensis زراتة
NIGELLA arvensis سينوش
NIGELLA arvensis / damascena تيكامنين//تي كمنين
NIGELLA arvensis / hispanica بو نفة
NIGELLA arvensis / sativa سنج
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NIGELLA arvensis / sativa شيت
NIGELLA arvensis / sativa // AGROSTEMMA سانوج
NIGELLA damascena شضاف
NIGELLA damascena شينيز
NIGELLA damascena مضاف
NIGELLA sativa جاحتة
NIGELLA sativa زراوة
NIGELLA sativa قزّحة
NIGELLA sativa كمّون أسود / أكحل
NIGELLA sativa كمّون برّيّ
NIGELLA sativa كمّون شضاف
NITRARIA retusa داموس
NITRARIA retusa عرقد
NITRARIA retusa غرديق
NOAEA mucronata زيرق
NOAEA mucronata زيزيرق
NOAEA vermiculata أعر
NUPHAR luteum نيلوفار أصفر
NUPHAR luteum نينوفار
NYMPHAEA عرائسِ النيّل
NYMPHAEA alba مقابر النحّل
NYMPHAEA alba نيلوفار أبيض
NYMPHAEA alba // CORIARIA myrtifolia عروس
OCIMUM basilicum بادروج
OCIMUM basilicum بدروج
OCIMUM basilicum   حبق
OCIMUM basilicum حبق الغيالة
OCIMUM basilicum حبق بستانيّ
OCIMUM basilicum حبق رعتريّ
OCIMUM basilicum حبق كرمانيّ
OCIMUM basilicum حبق نبطيّ
OCIMUM basilicum حماحم // حماحيم
OCIMUM basilicum حوق // حوك
OCIMUM basilicum ريحان فاخر / ملك / ملكي/ كبير
OCIMUM basilicum زعتر الهنديّ
OCIMUM basilicum شاهسغرم
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OCIMUM basilicum // MYRTUS communis 4ستانيّ / حلو / سليمان( ريحان )ب
OENANTHE رازيانة
OLEA europaea أزبوج
OLEA europaea أمورغي
OLEA europaea تازبوجت
OLEA europaea rتاسيت
OLEA europaea زبوّر
OLEA europaea زمّور
OLEA europaea زنبج
OLEA europaea زيتون
OLEA europaea شجرة المباركة
OLEA europaea شجرة لاولا
OLEA europaea (sauvage) زبوّج
ONOBRYCHIS // 
ASTRAGALUS monspessulanus

جلبان المعيز
ONOBRYCHIS alba / argenta وذن الجرد
ONOBRYCHIS crista galli سنّ العجوز
ONONIS نونيس
ONONIS // 
GENISTA cephalantha / quadriflora / 
umbellata

شديد

ONONIS variegata عجرم الرّمل
ONOPORDON شوك الجمل
ONOPORDON فيراس
ONOPORDON نفويخ // نوفويخ
ONOPORDON arenarium شوك الفقعّ
ONOPORDON arenarium // 
CIRSIUM syriacum

شوك الحمير
ONOPORDON macracanthum باد"وار//باد"و"رد
OPHIOGLOSSUM لسِان الحية
OPHRYS حاجية
OPHRYS tenthredinifera ح"ية // ح"ية وميتة
OPHRYS tenthredinifera صودة النحّل
OPUNTIA ficus carica صورتي
OPUNTIA ficus carica كرموس النصّارى
OPUNTIA ficus indica تين شوكي
OPUNTIA ficus indica ردينة
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OPUNTIA ficus indica صايبرة
OPUNTIA ficus indica // AGAVE // 
ACANTHUS

صباّر
ORCHIS بو ريدان
ORCHIS سحلب
ORCHIS longicornu حافر المهرة
ORCHIS papilionacea وعر الف"رط"طوّ
ORIGANUM majorana ارويمة
ORIGANUM majorana بردقوش
ORIGANUM majorana حبق الفتاء )الفتى؟؟(
ORIGANUM majorana حبق الفيل
ORIGANUM majorana حبق الم4رد
ORIGANUM majorana ريحان الأمرد
ORIGANUM majorana زعتر الأكبر
ORIGANUM majorana س4مس4ق // سِمسِق
ORIGANUM majorana عطرة )ال(
ORIGANUM majorana عنقر
ORIGANUM majorana عيسوب
ORIGANUM majorana لنجوك
ORIGANUM majorana مرد"دوّش // مردقوش // مردكوش
ORIGANUM majorana مرزنجوش // مرزنخوش
ORIGANUM majorana ملول
ORLAYA maritima شويكية
ORNITHOGALUM إشراف
ORNITHOGALUM صاصل
ORNITHOGALUM صوصلا
ORNITHOGALUM arabicum عين الوالي
ORNITHOGALUM umbellatum شريج
ORNITHOPUS بيدان ر4
ORNITHOPUS نيدان ر4
ORNITHOPUS compressus مخلب السّبع
ORNITHOPUS pinnatus كريمة
OROBANCHE aegyptiaca جعفيل
OROBANCHE aegyptiaca سبع
OROBANCHE aegyptiaca هالوك
OROBANCHE aegyptiaca // EUPHORBIA رديم
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ORYZA sativa "رزاز ز//أ 4ر4 4رْز//أ أ
ORYZA sativa إيريرة
ORYZA sativa زّ ر4
ORYZA sativa روز
ORYZA sativa زنزج
OSMUNDA regalis سرخس مزهرِ
OSMUNDA regalis فراش بنت السّلطان
OTOCARPUS سنافة
OTOCARPUS // CORDYLOCARPUS سنافو
OUDNEYA africana حمين
OUDNEYA africana حنةّ الابل
OUDNEYA africana حنةّ القلب
OXALIS // RUMEX bucephalophorus حمّاض
OXALIS // 
RUMEX bucephalophorus / vesicarius

  حمَّيض
OXALIS annua قوارصية
OXALIS corniculata حمضيض
PAEONIA corallina مان الشّادي ر4
PAEONIA corallina عود الحمار
PAEONIA corallina rعود الصّليب
PAEONIA corallina فوانية ودح
PALIURUS spina-Christi 4هان ب س4
PALIURUS spina-Christi 4هان ب ش4
PALLENIS spinosa حشيشة العقرب
PALLENIS // NARCISSUS // 
ANTHEMIS arvensis

بهار
PANCRATIUM بنقراطيمن
PANCRATIUM foetidum سوصان بحريّ
PANCRATIUM trianthum تسليت
PANICUM // MILIUM vernale دخنة
PANICUM turgidum 4كاّر ب
PANICUM turgidum شوش
PANICUM turgidum // 
SCHOENUS nigricans // 
PENNISETUM dichotomum

بو ركبة

PAPAVER خشخاش // خشخان // خشخشان
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PAPAVER hybridum / rhoeas // ADONIS // 
ANEMONE coronaria // 
RANUNCULUS paludosus

بن نعمان

PAPAVER hybridus بو نعمان
PAPAVER rhoeas شقيق
PAPAVER rhoeas قبابش // قبابوش
PAPAVER rhoeas قيابش
PAPAVER rhoeas // GLAUCIUM corniculatum
// ANEMONE coronaria

بو قرعون
PAPAVER somniferum 4ندي ب
PAPAVER somniferum بو النوّم
PARENTUCELLIA مدي
PARIETARIA حشيشة الزّجاج
PARIETARIA officinalis فتاّت الحجر
PARKINSONIA "ركسونيةب
PARONYCHIA حجنة
PARONYCHIA داحوسية
PARONYCHIA طعمية
PARONYCHIA arabica / argentea // 
HALIMIUM halimifolium

أتاي الجبل//أتاي العرب
PARONYCHIA argentea بساط الأرض
PEDICULARIS حشيشة القمل
PEGANUM harmala حرمل صحريّ
PEGANUM harmala عقّاء
PENNISETUM ثمّام
PENNISETUM جليل
PENNISETUM dichotomum / setaceum // 
AGROPYRON // CYNODON // 
CENCHRUS ciliatus

قزمير

PERGULARIA tomentosa عالق
PERGULARIA tomentosa غالق
PERIPLOCA graeca عِطفة
PERIPLOCA laevigata حالب
PERIPLOCA laevigata سلوّف
PERRALDERIA coronopifolia طافس
PETASITES حشيشة السّلةّ
PETROSELINUM crispum بغدونس
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PETROSELINUM crispum بغنوس
PETROSELINUM crispum بقدنوس//بقدونس
PETROSELINUM crispum معدنوس
PHAGNALON فضّية
PHALARIS // CYPERUS esculentus حبّ العزيز
PHALARIS // HYPARRHENIA hirta سبيوس
PHALARIS // LOLIUM وان وال // ز" ز"
PHASEOLUS vulgare لوبية
PHASEOLUS vulgaris فاصولية // فاصونية
PHILLYREA فيليرية
PHILLYREA // RANDONIA قطام // قطان
PHILLYREA // RANDONIA قطم
PHILLYREA angustifolia ثام""تبلة
PHILLYREA angustifolia قتم
PHILLYREA angustifolia // BUXUS balearica كتم
PHILLYREA angustifolia // BUXUS balearica كتوم
PHLOMIS bovei / crinita // SALVIA officinalis خياّط الأجراح
PHLOMIS Herba-venti جدة
PHOENIX dactylifera جباّر
PHOENIX dactylifera (sauvage) دقل
PHRAGMITES // CISTUS arborescens وزّال الشّيخ
PHRAGMITES communis قصب المكانس
PHRAGMITES communis يراع
PHYLLITIS حشيش دودية
PHYLLITIS scolopendrium لسِان الخيل
PHYLLITIS scolopendrium لسِان العيل
PHYTOLACCA "كةّ فيتول
PHYTOLACCA لكيّة
PIMPINELLA anisum تمرة الباديان
PIMPINELLA anisum ثمرة الباديان
PIMPINELLA anisum حبةّ الحلاوة
PIMPINELLA anisum حبةّ ط"يبّة
PIMPINELLA anisum يانيسون
PINUS halepensis إيجنجي
PINUS halepensis ازني
PINUS halepensis ازوبر
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PINUS halepensis روراي
PINUS halepensis زفت
PINUS halepensis قطران
PINUS halepensis / pinaster / VERBASCUM صنوبر
PIPER nigrum تفوة
PIPER nigrum ح4قّ الفلفل
PIPER nigrum حوار
PIPER nigrum فلفل القهوة
PISTACIA atlantica برايسية
PISTACIA atlantica / terebinthus بط4م
PISTACIA atlantica / terebinthus بطوم
PISTACIA atlantica / terebinthus بطيش
PISTACIA atlantica / vera فستق
PISTACIA lentiscus إيميدك
PISTACIA lentiscus تاديست
PISTACIA lentiscus تيخت
PISTACIA lentiscus تيدكست
PISTACIA lentiscus ثمرة
PISTACIA lentiscus دارو
PISTACIA lentiscus د"رو
PISTACIA lentiscus ديروة
PISTACIA lentiscus ذ"رو
PISTACIA lentiscus ضِراوة
PISTACIA lentiscus ضرو
PISTACIA lentiscus ضيروة
PISTACIA lentiscus عتك
PISTACIA lentiscus فاضيس
PISTACIA lentiscus قداين
PISTACIA lentiscus قهور
PISTACIA lentiscus م4صْطكة
PISTACIA lentiscus (fruit) قضيم
PISUM sativum بازلة
PISUM sativum بيزي
PISUM sativum بيزيل
PISUM sativum // PITURANTHOS battandieri زارة
PISUM sativum // VICIA sativa // LATHYRUS جلبان
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PITURANTHOS chloranthus قزّاح الإنل
PITURANTHOS scoparius ثزاش
PITURANTHOS scoparius قزّاش
PITURANTHOS scoparius قزّح
PITURANTHOS scoparius قزّميح
PITURANTHOS scoparius قوزيح
PITURANTHOS scoparius / reboudii قزّاح
PLANTAGO بذر قصونة
PLANTAGO // CYNOGLOSSUM cheirifolium وذنين الجديان
PLANTAGO albicans ألالمة
PLANTAGO albicans بزولة الخادم
PLANTAGO albicans للمة
PLANTAGO albicans ه4لمة
PLANTAGO albicans / ovata // 
SCABIOSA camelorum

حمله
PLANTAGO amplexicaulis لازنة
PLANTAGO ciliata زلفانة
PLANTAGO Coronopus بو جناح
PLANTAGO lanceolata وذن القبش
PLANTAGO major سيف الماء
PLANTAGO major مصايصة
PLANTAGO psyllium مرواش
PLANTAGO psyllium نوار العقرب
PLANTAGO psyllium 
(+ toute jeune pousse tendre)

  عسلوج
PLATANUS د"لب
PLATANUS صِنار
PLATANUS عيتام
PLEOMELE Draco تنينية
PLUMBAGO رصاصيةّ
PLUMBAGO europaea تفل الجوز
PLUMBAGO europaea حشيشة الانسان
PLUMBAGO europaea نفل الجوز
PLUMBAGO europaea // DAPHNE gnidium جوز الرّعيان
PLUMBAGO europaea // LEPIDIUM سِواك الرّعيان
POA تفِ
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POA رتف
POA bulbosa "ية بو ل
POA bulbosa نتاّش
POA bulbosa // MELICA ciliata حشيش صافي
POLYGALA حشيشة اللبّن
POLYGALA monspeliaca طب الحنش
POLYGALA nicaeensis حشيش المروج
POLYGALA nicaeensis حشيشة المروج
POLYGONUM لفلافة
POLYGONUM amphibium / aviculare / 
equisetiforme / persicaria

قرءا
POLYGONUM aviculare بطباط
POLYGONUM aviculare جنجر
POLYGONUM aviculare قرداب
POLYGONUM aviculare / equisetiforme عصى الرّاعي
POLYGONUM hydropiper فلفل الماء
POLYGONUM hydropiper نار البارد
POLYPODIUM vulgare rبسبائج//بسبج//بسبيج
POLYPODIUM vulgare سقوية
POLYPODIUM vulgare كثير الرّجل
POLYPODIUM vulgare كناير الرّجل
POLYPOGON maritimus / monspeliensis سار الفار
POLYPOGON monspeliensis رافية
POPULUS ح"و"ر
POPULUS عود الحرّ
POPULUS // SALIX // NERIUM oleander صفصاف 
POPULUS nigra ح"و"ر أسود
POPULUS nigra ح"و"ر روميّ
POPULUS tremulum ح"و"ر رشراش
PORTULACA oleracea رجلة )الفرفحين(
PORTULACA oleracea رجيلة
PORTULACA برزقان
PORTULACA oleracea بقلة
PORTULACA oleracea بقلة حمقاء
PORTULACA oleracea بلدراق
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PORTULACA oleracea  بلكازيت
PORTULACA oleracea  بندلاقبندراق//
PORTULACA oleracea // CITRUS sinensis برتقال//برتقان
PORTULACA oleracea // CITRUS sinensis بردقال
POSIDONIA خز البحر
POSIDONIA oceanica ليف البحر
POTAMOGETON جار النهّر
POTAMOGETON سلق الماء
POTAMOGETON لسِان البحر
POTAMOGETON natans // 
PLANTAGO lanceolatus // BORAGO // 
RUMEX conglomeratus

لسِان الجمل

POTENTILLA عشبة القوة
POTENTILLA reptans بنطلة
POTENTILLA reptans خمّاسية الأوراق
POTENTILLA reptans كف ستنّا مريم
PRASIUM majus شوقال // شوقب
PRASIUM majus وذن الخروف
PRIMULA زغدة
PRIMULA vulgaris زغدة مبذولة
PRIMULA vulgaris زهر الرّبيع
PRIMULA vulgaris وذن الدبّةّ
PROSOPIS غاف
PROSOPIS قاف
PRUNELLA laciniata نورية
PRUNUS amygdalus لوز
PRUNUS armeniaca  // مشمشمشماش
PRUNUS avium ثائرِيسِ"ت
PRUNUS avium ز الطيّر "ر" ك
PRUNUS cerasus أردليم
PRUNUS cerasus ازدريم
PRUNUS cerasus حبّ الملوك
PRUNUS cerasus قرّاصية
PRUNUS cerasus كرّاز
PRUNUS cerasus ز "ر" ك
PRUNUS cerasus كمية
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PRUNUS cerasus محلب
PRUNUS domesticus (REINE CLAUDE) عين السّيانة
PRUNUS domesticus / armeniaca / inistitia برقوق
PRUNUS domesticus / inistitia عين البقرة
PRUNUS persica د4راقية
PRUNUS persica زليّق
PRUNUS persica / domesticus / amygdalus   خوخ
PRUNUS persica لوخ
PRUNUS spinosa برقوق شايك
PRUNUS spinosa خوخ سياج
PRUNUS spinosa عين برّ النصّارى
PSEUDOCYTISUS integrifolius قصيدير
PSORALEA bituminosa عنيتنة
PUNICA granata مان//ارمون ار4
PUNICA granata تارمينت
PUNICA granata تارومنت
PUNICA granata رغث
PUNICA granata مان ر4
PUNICA granata مزّ
PUNICA granata نار
PYRUS communis إجاص
PYRUS communis "نجاص أ
PYRUS communis كمشرة
PYRUS communis // ERIOBOTRYA بو عويدة
QUERCUS afares ربيب الزّان
QUERCUS coccifera سنديان
QUERCUS coccifera قرمز
QUERCUS coccifera "رّوش قرمز ك
QUERCUS coccifera / ilex (nain) خرخاش
QUERCUS faginea زان
QUERCUS ilex بلوّط )أخضر(
QUERCUS ilex بهشيةّ
QUERCUS ilex قرّوش
QUERCUS ilex كشريط
QUERCUS ilex // QUERCUS "رّوش ك
QUERCUS suber بلوّط الفليّن
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QUERCUS suber بهش
QUERCUS suber تاشتة
QUERCUS suber تستة
QUERCUS suber شوبر
QUERCUS suber فرج التيّس
QUERCUS suber فرنان
QUERCUS suber مرج التيّس
RANDONIA africana بو جبلة
RANDONIA africana // ASPARAGUS albus // 
LAUNAEA arborescens 

بو خلالة
RANDONIA africana // RANUNCULUS ح"وذان
RANUNCULUS رجل الدجّاجة
RANUNCULUS صفير
RANUNCULUS موثار
RANUNCULUS aquatilis / macrophyllus مرغيس
RANUNCULUS bulbosus رجل الديّك
RANUNCULUS bulbosus زر الذهّب
RANUNCULUS bullatus زغليل
RANUNCULUS divaricatus قوية الحميل
RANUNCULUS gramineus ريق العزال
RANUNCULUS macrophyllus كف الجرانة
RANUNCULUS macrophyllus مغنيّس
RANUNCULUS macrophyllus موغنيّس
RANUNCULUS muricatus كصير
RANUNCULUS orientalis جرب السّبع
RANUNCULUS paludosus ركاب الفكرون
RANUNCULUS paludosus شقايق الماء
RANUNCULUS paludosus / aquatilis // 
CATANANCHE arenaria

بو يبيشة
RANUNCULUS paludosus // 
ANEMONE coronaria

شقايق النعّمان
RANUNCULUS repens مرجنيس
RAPHANUS Rhaphanistrum فجل الخيل
RAPHANUS sativus فجل
RAPHANUS sativus فيجالة
RAPHANUS sativus مشتهي // مشتي
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RAPISTRUM rugosum حنجورة القوبع
RAPISTRUM rugosum خنجورة القوبع
REAUMURIA // FRANKENIA // CRESSA م4ليّح
REAUMURIA vermiculata أمّ الندّى
REAUMURIA vermiculata خشال // خشل
REICHARDIA picroides قرّيم
REICHARDIA tingitana رزايمة // رزاين
REICHARDIA tingitana رشايم
RESEDA إسليخ
RESEDA "ليّحة ب
RESEDA درون
RESEDA دفار الخروف
RESEDA دنبال
RESEDA زومنل
RESEDA // SALICORNIA arabica / europaea خزام
RESEDA alba بعبوس الخروف
RESEDA alba عشب الخروف
RESEDA alba 4عالة الخروف ك
RESEDA alba / duriaeana ذنب الخروف
RESEDA alba // BASSIA muricata // SALSOLA بعصوص الخروف
RESEDA duriaeana ذيل لبقطّ
RESEDA lutea س"فر"س الظلّّ
RESEDA lutea نفل حضافي قر4
RESEDA lutea وقعة الخروف
RESEDA lutea // CHELIDONIUM majus ليرون
RESEDA villosa تابع الغراب
RETAMA retam بسكيقة
RETAMA retam بسليقة
RETAMA retam // LEPTADENIA 
pyrotechnica // SPARTIUM junceum

رتم
RETAMA sphaerocarpa بلولة
RETAMA sphaerocarpa رتامة
RETAMA sphaerocarpa رتم أصفر
RHAGADIOLUS stellatus رحمة
RHAGADIOLUS stellatus مخلب الوعل
RHAMNUS أجرورج
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RHAMNUS سر صافي
RHAMNUS ميلا
RHAMNUS alaternus تصِلاحين
RHAMNUS alaternus عود الخير
RHAMNUS alaternus قصد
RHAMNUS cathartica شوك الصّباّغين
RHAMNUS cathartica صافينة
RHAMNUS cathartica نبق مسهل
RHAMNUS cathartica // JUNIPERUS sabina صفينة
RHAMNUS frangula أحمراية
RHAMNUS lycioides بو تفيش
RHAMNUS lycioides حطب السّرّ
RHAMNUS lycioides زبوّج حرامي
RHAMNUS lycioides شرورة
RHAMNUS lycioides // BORAGO حرشا
RHANTHERIUM عرفاج
RHANTHERIUM // ANVILLEA radiata // 
PHAGNALON // PULICARIA crispa // 
SANTOLINA

عرفج

RHAPONTICUM acaule تفغة
RHAPONTICUM acaule 4زّ ك
RHAPONTICUM acaule // CYNARA humilis تافغة
RHAPONTICUM acaule // 
MATTHIOLA fruticulosa

شقّارية
RHEUM rhaponticum راوند
RHUS Coriaria جداري
RHUS Coriaria دباغ
RHUS Coriaria دبوغ
RHUS Coriaria سمّاق
RHUS pentaphyllum تزة//تزرة
RHUS pentaphyllum / tripartitum لقّ
RIBES عنب الثعّلب
RIBES كشمش
RIBES كمشيش
RIBES rubrum / petraeum ريباس
RICINUS communis خيروان
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RICINUS communis طمر
RICINUS communis // ANAGYRIS // 
SAMBUCUS

  خروة
RICINUS communis // SAMBUCUS خروع
RIDOLFIA segetum ببسْة
RIDOLFIA segetum بسبية
RIDOLFIA segetum بسيبسة
RIDOLFIA segetum م4تار
ROBINIA روبينية
ROEMERIA hybrida // HYPECOUM جهيرة
ROMULEA bulbocodium زيطة
ROMULEA bulbocodium زيطوط الكلاب
ROMULEA bulbocodium // 
ASPHODELUS fistulosus // 
GAGEA arvensis / reticulata // 
ALLIUM roseum

زيطوط

RORIPPA nasturtium aquaticum 4غ ب
RORIPPA nasturtium aquaticum 4ك ب
RORIPPA nasturtium aquaticum جرجير الماء
RORIPPA nasturtium aquaticum رجلان
RORIPPA nasturtium aquaticum قرة
RORIPPA nasturtium aquaticum كرافس الماء 
RORIPPA nasturtium aquaticus قرنينوش
ROSA ج4ل
ROSA ورد
ROSA agrestis ورد الزّروب
ROSA canina // MICROPUS bombycinus // 
PRUNUS cerasus

بو صوفة
ROSMARINUS أزير
ROSMARINUS أكلال
ROSMARINUS إكليل )الجبل(
ROSMARINUS أوزير
ROSMARINUS أياز
ROSMARINUS توزال
ROSMARINUS كليل
ROSMARINUS officinalis حشيشة حصى اللبّن
ROSMARINUS officinalis حصا اللبّن // حصا لبان // حصا لوبان
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ROSMARINUS officinalis كروية برّيةّ
RUBIA tinctorum عروق حمر
RUBIA tinctorum فوة الصّباّغين
RUBUS شوكل
RUBUS علّايق
RUBUS // CYNANCHUM // SMILAX aspera عليّق
RUMEX bucephalophorus حمَّيضة الحجل
RUMEX bucephalophorus حمويز
RUMEX bucephalophorus قارصة
RUMEX bucephalophorus / pulcher حمّايض
RUMEX pulcher حمَّيضة البقر
RUMEX thyrsoides حمويض
RUMEX vesicarius يصة قر"
RUSCUS aculeatus آسّ برّيّ
RUSCUS aculeatus آشّ برّيّ
RUSCUS aculeatus خيزرانة
RUSCUS aculeatus سفندرلاسع
RUSCUS hypophyllum حبّ الناّر
RUTA chalepensis روستا اورمي
RUTA chalepensis سداب
RUTA chalepensis سذاب
RUTA chalepensis شذاب
RUTA chalepensis فيجن
RUTA chalepensis / montana أورمي
RUTA chalepensis // 
HAPLOPHYLLUM tuberculatum // 
RAPHANUS sativus // 
REAUMURIA vermiculata

  فيجل

RUTA montana شذاب جبليّ
RUTA montana فيجل جبليّ
SAGINA procumbens كراضة 
SAGINA procumbens مكرادة // مكراضة
SALICORNIA حرض
SALICORNIA arabica غردام
SALIX غرب
SALIX alba خيلاف
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SALIX alba / pedicellata زليليز
SALIX alba / pedicellata // RHAMNUS // 
POPULUS alba

عود الماء 
SALIX alba / verticillata زليز
SALIX babylonica أمّ السّوالف
SALIX babylonica سالف العذرة
SALIX babylonica سوالف الرّوميةّ
SALIX babylonica صفصاف الشّتح
SALIX babylonica صفصاف مدليّ الأغصان
SALIX purpurea صفصاف ارجوانيّ
SALIX viminalis بيلم
SALIX viminalis س"وحر
SALIX viminalis صفصام
SALSOLA حرصن
SALSOLA فول البحاير
SALSOLA هاذ
SALSOLA يسريف
SALSOLA foetida صود
SALSOLA foetida / soda / vermiculata غاسل
SALSOLA kali ق"لي
SALSOLA longifolia سمويد
SALSOLA sieberi هدِوان
SALSOLA soda / tetragona / vermiculata // 
SUAEDA mollis // 
ANABASIS articulata // ARMERIA 
plantaginea / Mauritanica

ج"ل

SALSOLA soda / vermiculata شفشاف
SALSOLA tetragona بو قرينة
SALSOLA tetragona قضّار
SALSOLA tetragona / tetrandra 4قرنية أ
SALSOLA tetragona / vermiculata // 
RANDONIA

قضّام // قضان
SALSOLA tetragona / vermiculata // 
RANDONIA // LIMONIUM pruinosum

قضّام الغزال
SALSOLA tetragona // RANDONIA قضب // قضم
SALSOLA tetrandra حرمك
SALSOLA vermiculata سريرة
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SALSOLA vermiculata شريرة
SALVADORA persica سِواك
SALVADORA persica عفرشي
SALVADORA persica كباّث
SALVADORA persica مِسواك
SALVIA حشيشة المبروكة
SALVIA حشيشة سالمة
SALVIA قويسية الناّعمة
SALVIA مقوصة
SALVIA موفوصة
SALVIA  argentea كيف الجمل
SALVIA aegyptiaca ساساف
SALVIA algeriensis / barrelieri / horminum مريمية
SALVIA argentea فراش الندّا
SALVIA argentea كف الجمل
SALVIA barrelieri / bicolor // RESEDA ذيل السّنع
SALVIA barrelieri / officinalis سالمة
SALVIA officinalis اقروريم
SALVIA officinalis تازورت
SALVIA officinalis حبيقة السّور
SALVIA officinalis // AMMI visnaga سِواك النبّي
SALVIA phlomoides إيماكسوان
SALVIA phlomoides ركبة الجمل
SALVIA phlomoides كيدان المقلوب
SALVIA phlomoides / verbenaca بو شوشة
SALVIA sylvestris كوست
SALVIA verbenaca زرقة الجمل
SALVIA verbenaca زعكة الجمل
SALVIA verbenaca ساق الناّقة
SALVIA verbenaca // DELPHINIUM زرقطون
SALVIA verbenaca 4لِّ بليّة حشيشة ك
SAMBUCUS إيروري
SAMBUCUS بلسان
SAMBUCUS بيلسان
SAMBUCUS تابروري
SAMBUCUS ثاوريرة
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SAMBUCUS خلوان صغير
SAMBUCUS ريوس
SAMBUCUS سبوّقة
SAMBUCUS سمبوقة
SAMBUCUS سنبق
SAMBUCUS ليراوي // ليروري
SAMBUCUS وروار// ورور// ورويرة// ورويرو
SAMBUCUS niger بيسان
SAMBUCUS niger خيلوان صغير
SAMOLUS سمّية
SAMOLUS // ANAGALLIS arvensis سمولس
SAMOLUS // ATRIPLEX // 
AMARANTHUS muricatus

سلطان البحاير
SAMOLUS valerandi خز الجرانة
SANGUISORBA كزبرة
SANGUISORBA بلّان
SANGUISORBA قاطية النزّف
SANGUISORBA مسكية
SANGUISORBA minor شرّيكة الشّهر
SANICULA europaea سكب
SANTOLINA rosmarinifolia خادة
SANTOLINA rosmarinifolia قسوم
SANTOLINA rosmarinifolia مخينرة
 SANTOLINA rosmarinifolia // 
ARTEMISIA absinthium / arborescens

قيسوم // قيصوم
SANTOLINA rosmarinifolia // 
ARTEMISIA absinthium / arborescens / 
campestris

قيسوم جبليّ

SANTOLINA rosmarinifolia // 
ARTEMISIA absinthium / arborescens // 
ACHILLEA leptophylla

قيصون

SAPONARIA glutinosa تخشخشت
SAPONARIA glutinosa سالق
SAPONARIA glutinosa // SILENE cucubalus كحالي // كحلي
SATUREJA ريحان برّيّ
SATUREJA زعتر الخيل
SATUREJA صعتر البرّ
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SATUREJA calamintha صعتر الفرس
SATUREJA candidissima زعتر الشّلح
SATUREJA fontanesii تازير أحمر
SATUREJA تدغ
SAVIGNYA لفلة
SAVIGNYA parviflora فلفيلة
SAXIFRAGA كاسر )الحجار(
SAXIFRAGA وذن الداّب
SCABIOSA بو بوش
SCABIOSA جربية
SCABIOSA عين تيزقيمة
SCABIOSA قبرور
SCABIOSA كتاّل
SCABIOSA كتلة
SCABIOSA atropurpurea بو مغار
SCABIOSA camelorum مكربة
SCABIOSA camelorum كيعية
SCABIOSA stellata يق؟ رز"
SCABIOSA stellata زرقية // زرقيق
SCANDIX australis أمّ الناّس )بخور(
SCANDIX australis / pecten-veneris مشيطة
SCANDIX pecten-veneris مِشطة )الغول(
SCANDIX pecten veneris سناّرة البهايم
SCHINUS molle شجرة الفلفل
SCHISMUS barbatus شينة ر4
SCHISMUS barbatus زعكة الفار
SCHISMUS barbatus // FESTUCA زغب الفار
SCHOENUS nigricans شوين
SCHOENUS nigricans صوعة
SCHOENUS nigricans كولان
SCILLA إسفيل
SCILLA الياس
SCILLA عنص4ل
SCILLA autumnale // URGINEA maritima بصل الفار
SCIRPUS holoschoenus سمّار
SCIRPUS holoschoenus صمّيد
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SCIRPUS lacustris مرجة
SCIRPUS littoralis حلّال
SCIRPUS maritimus عوليوة
SCIRPUS maritimus مول الحمرا )مول الحمراء؟؟(
SCIRPUS maritimus ناموس
SCIRPUS maritimus نموس
SCLERANTHUS حشيشة الفناويل
SCLERANTHUS // SOLENANTHUS lanatus تابع العود
SCLEROPOA rigida منجور
SCOLYMUS سقولومس
SCOLYMUS شوكة صفرا
SCOLYMUS grandiflorus زرنيج // زرنيز
SCOLYMUS grandiflorus / hispanicus قرنيز
SCOLYMUS hispanicus // 
CYNARA carduncellus

قرنينة
SCOLYMUS maculatus يسري
SCORZONERA "ح د"ب
SCORZONERA قانرون
SCORZONERA قبرون
SCORZONERA laciniata تالمة رقيقة
SCORZONERA laciniata مِرّ
SCORZONERA laciniata مرّير
SCORZONERA undulata غريم
SCORZONERA undulata قيز
SCROFULARIA خننازيرية
SCROFULARIA sambucifolia حشيشة بن فرجة
SCUTELLARIA columnae درقة
SCUTELLARIA columnae ه4ربون
SEDUM حي العالم
SEDUM album كسكس الجبل
SEDUM caeruleum نقل الماء
SEDUM coeruleum بقلة الكرم
SEDUM coeruleum غزم // غزيم
SEDUM coeruleum قلعة السّنام
SEDUM coeruleum قلية الرّاعيّ
SEDUM sediforme شارب الجمل
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SELAGINELLA dentata كفعان
SENECIO شرونة
SENECIO شيخة
SENECIO delphinifolius زيت برسموم
SENECIO delphinifolius حشيشة الطلّبا
SENECIO delphinifolius مسكة الأرض
SENECIO flavus / jacobaea / 
leucanthemifolius

مسويق
SENECIO gallicus بداّنة
SENECIO gallicus متنونية
SENECIO giganteus / jacobaea دبوّز العرب
SENECIO vulgaris // SALVIA عشبة سالمة
SERAPIAS vomeracea منقا الدجّاجة
SERRATULA ورخ
SESAMUM // AGROSTEMMA // 
NIGELLA arvensis

سينوج
SESAMUM orientale جنجلان
SESAMUM orientale سِمسِم // س"مس"م
SESAMUM orientale سيرة // سيرا
SETARIA lutescens صافية
SETARIA verticillata/viridis ولفّة
SHERARDIA arvensis فوة صغيرة
SIDERITIS 4لي نب سطاقيس س4
SILENE سيلان
SILENE نمنومة
SILENE colorata لؤلؤ الذيّب
SILENE colorata نوار الذيّب
SILENE cucubalus خندوص
SILENE muscipula علق الذبّاّن
SILENE muscipula علوك
SILENE muscipula لصقة
SILENE rubella م4ذينة
SILENE rubella // TULIPA sylvestris عزول // عزولية
SILENE villosa بدان
SILENE villosa بدن
SILYBUM eburneum حرفيس
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SILYBUM eburneum سلبين
SILYBUM eburneum سِواك الجير
SILYBUM eburneum 4فيخنفواخ//   // نوفيخن
SILYBUM eburneum نوفواخ // نوفورك
SILYBUM marianum زاز
SILYBUM marianum شوك بوتلي
SINAPIS خنضج
SINAPIS لفت الخلاء
SINAPIS // CAPSELLA bursa-pastoris خنفج
SINAPIS alba خردل أبيض
SINAPIS arvensis // BRASSICA napus // 
ERUCASTRUM varium

  خردل
SINAPIS arvensis // 
ENARTHROCARPUS clavatus

سناف
SISYMBRIUM فجل الحمال
SISYMBRIUM فيجل الحمال
SISYMBRIUM // RORIPPA nasturtium قرنونش
SISYMBRIUM coronopifolium غريرة
SISYMBRIUM crassifolium / irio / sophia / 
SINAPIS // ARABIS turrita // 
FARSETIA Hamiltonii

شليات // شلياط

SISYMBRIUM erysimoides غرقرة
SISYMBRIUM irio ضيفل الكلاب
SISYMBRIUM irio لبسان البحاير
SISYMBRIUM irio / sophia أحمر الوجه
SISYMBRIUM officinale حارف
SISYMBRIUM officinale سمانة
SISYMBRIUM officinale سمّارة
SMILAX aspera أسرف
SMILAX aspera إصعية
SMILAX aspera زغرش
SMILAX aspera سكارشو
SMILAX aspera سكراش
SMILAX aspera rسكيرشو
SMILAX aspera شقرد // شقرودة
SMILAX aspera صرف
SMILAX aspera علندة
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SMILAX aspera ف4ستاق
SMILAX aspera فشاق )قاس(
SMILAX aspera مبروكة
SMYRNIUM جرايد
SMYRNIUM حجار
SMYRNIUM ف"س برّيّ "ر" ك
SMYRNIUM م4قس
SMYRNIUM olusatrum زياكة
SMYRNIUM olusatrum زياية
SMYRNIUM olusatrum حياّر
SOLANUM dulcamara أفانيةّ
SOLANUM dulcamara ثلثان
SOLANUM lycopersicum أوطة
SOLANUM lycopersicum بندورة
SOLANUM lycopersicum طماطم // طماطيش
SOLANUM melalonga ""نب أ
SOLANUM melalonga "نجار أ
SOLANUM melalonga أندل4سيةّ
SOLANUM melalonga بادنجال/بادنجان
SOLANUM melalonga حيصال
SOLANUM melalonga حيوان
SOLANUM melalonga قاهقب
SOLANUM melalonga مغد
SOLANUM melalonga و"غدْ
SOLANUM melalonga حدق
SOLANUM melalonga دنجال
SOLANUM nigrum بو قينة
SOLANUM nigrum بو مقينة
SOLANUM nigrum كرماية الذيّب
SOLANUM nigrum / dulcamara // 
TAMUS communis // 
ORNITHOGALUM arabicum // 
ASTRAGALUS stipularis // BRYONIA // RIBES

عنب الذيّب

SOLANUM tuberosum بطاطة
SOLANUM tuberosum بطاط4س
SOLENANTHUS lanatus تيس الكلبة
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SONCHUS maritimus ريمة
SONCHUS maritimus زوفى؟؟؟
SONCHUS oleraceus رجقنو
SONCHUS oleraceus / tenerrimus تفِاف
SONCHUS oleraceus // LAUNAEA Cassiniana عضيض
SONCHUS tenerrimus زيزة المعزة
SORBUS aria مايس
SORBUS domesticus غبيرة
SORBUS terminalis تفش
SORGHUM عويجة
SORGHUM // ZEA mays بو معتاني
SPARGANIUM erectum شبوق
SPARTIUM junceum بو ترتاق
SPARTIUM junceum بو طرطاق
SPARTIUM junceum وزّال السّرق
SPECULARIA مِرأة فينوس
SPERGULARIA marginata /  rubra شريفة
SPERGULARIA rubra أورزيمة
SPERGULARIA rubra بو غلام
SPERGULARIA rubra تالمة الغزال
SPERGULARIA rubra جيغر
SPERGULARIA rubra حبةّ النجّوم
SPERGULARIA rubra حجل
SPERGULARIA rubra عشب الرّيح
SPERGULARIA rubra عشبة الغزال
SPERGULARIA rubra عشبة حمراء
SPERGULARIA rubra غدم
SPERGULARIA rubra كراع الحجل / الجمل
SPINACIA oleracea اسفاناخ
SPINACIA oleracea سباناخ // سبانخِ
SPINACIA oleracea "ناخ سب
SPOROBOLUS virginicus سباط
STELLARIA حشيشة القزاز
STERNBERGIA lutea زنبق النرّجس
STIPA parviflora عجم
STIPA retorta حاقري
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STIPA retorta سعمة
STIPA tenacissima حلفة // حلفا
STIPA tenacissima // TYPHA angustifolia // 
PHRAGMITES // 
SACCHARUM spontaneum // 
AMMOPHILA arenaria // ARUNDO donax

بوص

SUAEDA fruticosa سود
SUAEDA fruticosa صبتة
SUAEDA fruticosa صبطة
SUAEDA fruticosa // SALSOLA vermiculata rسويد // سويدة
SUAEDA maritima كوب
SUAEDA maritima م4ليّاح
SUAEDA mollis شرفية
SUAEDA mollis وسرة // وسزيف
SUAEDA mollis يسكرف
SYMPHYTUM سمفوطون
SYRINGA persica ديدحان
SYRINGA vulgaris ليلج
SYRINGA vulgaris ل"يلك
TAMARIX تمر هنديّ
TAMARIX // HIERACIUM // NAJAS marina // 
LAUNAEA glomerata // ECHIUM italicum

حرّيشة
TAMARIX africana / anglica طارفة
TAMARIX africana / gallica / anglica  طرفاية//طرفة 
TAMARIX aphylla أثال
TAMARIX aphylla تباركة
TAMARIX aphylla طلاية
TAMARIX gallica أثال أحمر
TAMARIX gallica // PTERIDIUM // 
ATHYRIUM filix fem.

فرسيق
TAMUS communis بن ميمون
TAMUS communis بو تانية
TAMUS communis كرمة سوداء
TARAXACUM بو سنان
TARAXACUM تاخشقوت
TARAXACUM تالمة رتقة
TARAXACUM تامرزقة
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TARAXACUM تخشقون
TARAXACUM حشيشة جدةّ
TARAXACUM فاشرشين
TAXUS baccata طافسوس
TETRAGONOLOBUS purpureus قرنيش
TETRAGONOLOBUS maritimus // 
ERUCARIA uncata

قرن الكبش
TEUCRIUM طوقريون
TEUCRIUM chamaedrys بلوّط الأرض
TEUCRIUM flavum أياق
TEUCRIUM fruticans عود أبيض
TEUCRIUM polium قتيبة
TEUCRIUM polium قوتيبة
TEUCRIUM polium نعنع الحقل
TEUCRIUM polium // LAVANDULA dentata //
VERBENA supina // ECHIOCHILON // 
SIDERITIS // MARRUBIUM deserti

 // جعيديجعيدة

THALICTRUM تالقِطون
THALICTRUM ثاليقطون
THALICTRUM flavum نمّائة
THAPSIA garganica بو نافع
THAPSIA garganica درليس
THAPSIA garganica  // دريسدرياس
THAPSIA garganica طفسية
THAPSIA garganica علك
THAPSIA villosa توفالت
THAPSIA villosa ليعة
THEA sinensis تاي
THEA sinensis لاتاي
THEA sinensis (rouge) شاي
THEA sinensis // CISTUS albidus أتاي
THEMEDA // CYMBOPOGON لمّاد
THLASPI زهرة الأند"ل4س
THYMELAEA متنان
THYMELAEA مثنان
THYMELAEA microphylla مثنان أبيض
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THYMELAEA tarton-raira لزّاز الغزال
THYMELAEA tarton-raira / virgata مثنان البهلول
THYMELAEA tarton-raira / virgata مثنان عربيّ
THYMELAEA virgata مثنينة
THYMUS // SACCOCALYX // SATUREJA // 
ORIGANUM

سعتر )زعتر(
THYMUS algeriensis حمزوشا
THYMUS algeriensis ربةّ
THYMUS algeriensis مزركش
THYMUS algeriensis / capitatus / ciliatus جوشن
THYMUS algeriensis / ciliatus / hirtus جرتيل
THYMUS capitatus توشنة
THYMUS capitatus زعيترة
THYMUS capitatus / fontanesii / 
lanceolatus // 
SACCOCALYX // SATUREJA // ORIGANUM

زعتر

THYMUS capitatus // ORIGANUM صعتر
TRACHELIUM coeruleum زهرة العنق
TRACHELIUM coeruleum عنيفة
TRAGANUM // CHENOPODIUM murale // 
VOLUTARIA lippii

د4مران
TRAGANUM nudatum ح"مْد
TRAGOPOGON // PERRALDERIA لحية التيّس
TRAGOPOGON porrifolius قيزة
TRAPA natans بو قرنين
TRIBULUS // CENTAUREA calcitrapa // 
MEDICAGO arabica / laciniata (fruits) 

  حسك
TRIBULUS // POLYPODIUM vulgare إضراس الكلاب
TRIBULUS bimucronatus / terrester حمك
TRIBULUS terrester قضايم
TRIFOLIUM angustifolium ونجة
TRIFOLIUM pratense نفل المروج
TRIGONELLA fenum-graecum سمليز
TRIGONELLA fenum-graecum شبليلة
TRIGONELLA fenum-graecum شلجار
TRIGONELLA fenum-graecum rشنبليد
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TRIGONELLA fenum-graecum // 
MELILOTUS neapolitana

شنجار // شنجر
TRIGONELLA fenum-graecum حلبة
TRIGONELLA fenum-graecum فريقة
TRIGONELLA maritima // MELILOTUS indica عشب الم"لكِ
TRITICUM 4رّ ب
TRITICUM حنطة
TRITICUM durum قمح
TRITICUM durum // 
HORDEUM sativum

زرع
TRITICUM vulgare فرينة
TUBERARIA guttata كسيس الترفاس
TUBERARIA guttata // 
HELIANTHEMUM salicifolium

حشيشة الترّفاس
TUBERARIA guttata // 
HELIANTHEMUM salicifolium // 
BUPLEURUM atlanticum // 
FAGONIA microphylla // FUMANA arabica

رقيق

TUBERARIA guttata // 
HELIANTHEMUM salicifolium // 
MALVA aegyptiaca

قصيص

TULIPA توليب
TULIPA // LAVANDULA officinalis (?) خزامة // خزامي
TULIPA sylvestris بو زوزو
TULIPA sylvestris نوار الزّرع
TUNICA illyrica تفِ الصّابون
TUNICA illyrica تيف الصابون
TUNICA illyrica عظم
TUNICA illyrica ودمي
TUSSILAGO farfara دعسة الحمام
TUSSILAGO farfara فرفارة
TYPHA latifolia بوط عريض
ULEX جولق
ULEX سرق
ULEX // ZILLA شبروك
ULMUS campestris شجرة البقّ
URGINEA maritima عزفيل
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URGINEA maritima عسفيل
URGINEA maritima فرعان // فرعوم // فرعون
UROSPERMUM dalechampii بلغن
UROSPERMUM picroides زروقة
URTICA ازكدو
URTICA بو حصاص
URTICA بو خصاص
URTICA بو رقدوف
URTICA بوت الناّر
URTICA pilulifera فريصة
URTICA urens بنت الناّر
URTICA urens يق حرَّ
URTICA urens قرّاص
URTICA urens // DIPLOTAXIS harra حرّايق
UTRICULARIA سندب
VACCARIA صابونية البقر
VACCARIA // 
ASTRAGALUS monspessulanus // 
CALENDULA arvensis // 
SAPONARIA sicula // CARDUUS nutans

حمرا الرّأس

VALERIANA نادين
VALERIANA tuberosa حشيشة القطةّ
VALERIANA tuberosa سمبل
VALERIANELLA خسّ النعّجة
VALERIANELLA نوار التكّوك
VALERIANELLA // MATTHIOLA lunata // 
ERUCA vesicaria

س4منة
VANILLA fragrans فانيلية
VERBENA supina / officinalis // 
ASTERISCUS pygmaeus // 
ALYSSUM alpestre / cochleatum // 
THYMUS algeriensis

خياّطة

VERBASCUM مسكر الحوت
VERBASCUM وذن الدبّّ
VERBASCUM sinuatum بو صيرة
VERBASCUM sinuatum بيعحوم
VERBASCUM sinuatum تمِلاحير
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VERBASCUM sinuatum جحعمة
VERBASCUM sinuatum مالاح
VERBASCUM sinuatum مصلاح الأنظار
VERBENA officinalis بن نول
VERBENA officinalis بو لويزة
VERBENA officinalis تم4ردي
VERBENA officinalis ساق الأحمر
VERBENA officinalis لويزة
VERBENA supina راعي الحمام
VERONICA فيرونيكة
VERONICA agrestis عين الرّومية
VIBURNUM 4رنون ويبب
VIBURNUM tinus رنِد حرامي
VIBURNUM tinus مغير
VICIA باقية
VICIA بيقة
VICIA مرد"دوّش الجلء
VICIA faba فول
VICIA faba major باقليّّ
VICIA faba minor فول حشاديّ
VICIA faba minor فول مصريّ
VICIA lutea // LOTUS roudairei // LUPINUS جلبان الحنش
VICIA narbonensis باجر
VICIA sicula كرسانة // كرسنة
VINCA عناقية
VINCA قضّاب
VINCETOXICUM officinale ردّ السّموم
VINCETOXICUM officinale غلقة
VIOLA odorata بلسفنج
VIOLA odorata "ج فنْ "نس" ب
VIOLA odorata بنفسج )عطريّ أو حيدر(
VIOLA odorata حيدر
VIOLA odorata ننفسج
VIOLA odorata / sylvestris بفسد
VIOLA sylvestris بو ف"رط"طوّ
VIOLA tricolor بلفسج
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VIOLA tricolor بنفسج الثاّلوث
VISCUM album دبق
VISCUM album هدال
VISCUM album هوال
VITEX Agnus-castus بو منتن
VITEX Agnus-castus بو متين
VITEX Agnus-castus فقد
VITEX Agnus-castus فليفلة
VITIS (sauvage) صمونة
VITIS vinifera حبالة
VITIS vinifera دالية
VITIS vinifera شجرة العنب
VITIS vinifera عنبة
WAHLENBERGIA وهلنبرجية
WANGENHEIMIA ""م"ن"س ن
WITHANIA frutescens بن نور
WITHANIA somnifera عبد
WITHANIA somnifera فركاي
WITHANIA adpressa وارواري
XANTHIUM spinosum إبول الفار
XANTHIUM strumarium "رشد أ
XANTHIUM strumarium أكاّر
XANTHIUM strumarium أواوار
XANTHIUM strumarium ارزاق
XANTHIUM strumarium واروار
XERANTHEMUM خالدة
XERANTHEMUM inapertum أفرج
ZEA mays أكبال//أكبل
ZEA mays أمّ غفارة
ZEA mays بشطوط//بشنة
ZEA mays تركيةّ
ZEA mays جابر // جابار
ZEA mays جبار
ZEA mays حرطانية صفراء
ZEA mays دبوّس
ZEA mays درة بيضاء
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ZEA mays درة شاميةّ
ZEA mays درة صفراء
ZEA mays ذراية
ZEA mays ذرّة شاميةّ
ZEA mays ذرّة صفراء
ZEA mays روم اسنغار
ZEA mays سبولة العجم
ZEA mays قامّولي مصريّ
ZEA mays قطاّنية
ZEA mays كباّل
ZEA mays كبوب
ZEA mays م4جبار
ZEA mays م"ستورة
ZEA mays // MILIUM vernale // SORGHUM درة // درا
ZEA mays // PANICUM // PHALARIS // 
MILIUM vernale

ذرّة بيضاء
ZEA mays // POLYGALA مستدرِة
ZEA mays // SORGHUM // MILIUM vernale درّة // ذرا
ZILLA spinosa زلِةّ
ZILLA spinosa زيلةّ
ZILLA spinosa شبرام // شبران 
ZILLA spinosa عفتازن
ZINGIBER rسكنجبير
ZINGIBER officinale رسافيل
ZINGIBER officinale زنجبير // زنجبيل
ZINGIBER officinale سنجبير // سنجبيل
ZINGIBER officinale مسكجبير
ZINGIBER officinale rاسكنجبير
ZINGIBER officinale مسكلجبير // مسكنجبير // مسكنجبر
ZIZYPHUS عناّب
ZIZYPHUS lotus 4رخ "رخ // أ أ
ZIZYPHUS lotus أزار
ZIZYPHUS lotus جرجر
ZIZYPHUS lotus غسل
ZIZYPHUS lotus كرنة
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ZIZYPHUS lotus (fruit) // 
RHAMNUS alaternus

نبق؟؟؟
ZIZYPHUS lotus / spina-Christi زقرق // زقزق // زقزوق
ZIZYPHUS lotus / vulgaris سدر // سدرة // سدراية
ZIZYPHUS spina-Christi زفزوف
ZOSTERA عمرة
ZOSTERA غمرة
ZYGOPHYLLUM زيغوفيلوّن
ZYGOPHYLLUM album / cornutum بو قريبة
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QUELQUES NOTES SUR LA RÉGION DE DJELFA 
ET LES PRATIQUES AGRICOLES

Note de l’éditeur : Dans l’une de ses correspondances, 
le Père de Villaret indiquait que les photos de 
cette partie ne pouvaient être reproduite sur ses 
photocopies. Il les avait donc retirées et me laissait la 
possibilité d’utiliser mes propres photos pour illustrer. 

LA FORET de DJELFA

Forêt domaniale de 130.000 hectares
• Essences principales : PINUS halepensis et STIPA 

tenacissima 
• Sous-bois : CISTUS ssp. - PHILLYREA sp. – JUNIPERUS 

oxycedrus.
• En bordure : QUERCUS ilex – JUNIPERUS oxycedrus ? 

PISTACIA lentiscus ; quelques PISTACIA atlantica. 
ROSMARINUS – GLOBULARIA alypum ; THYMUS ; 
THYMELAEA, etc. ;

• Par endroits, nombreuses autres essences. Signalons 
ARBUTUS unedo – AMPELODESMA mauritanicum -  
FRITILLARIA sp. – ASPHODELUS sp. – STIPA 
tenacissima.

Dans les clairières, nombreuses plantes herbacées.

Photo 1 : Pinus halepensis, Stipa tenacissima  and Juniperus 
oxycedrus (Moudjebara, 1970 – Photo G. Gintzburger)

LA HAMADA

Grand plateau caillouteux au sud de l’Atlas Saharien.
Végétation réduite sauf dans les bas-fonds : oued ou 

dayas.
• Nord de l’Oued JEDI : STIPA tenacissima – ARTEMISIA 

herba-alba – ARTEMISIA campestris, puis au SO, 
ARTHROPHYTUM scoparium	

• au SE, STIPA tenacissima – ARTHROPHYTUM scoparium 
– FARSETIA hamiltonii

• puis au SO, (Nord de GUERARA), RHANTERIUM 
suaveolens et ARTHROPHYTUM scoparium

• au SE,                     «                    «       et ANTHYLLIS 
sericea, puis au SO, près de GUERARA    «           «     et 
FARSETIA hamiltonii

• à l’Est du précédent            «           «      ANTHYLLIS 
sericea et ARISTIDA plumosa.

• puis à l’extrême pointe de la WILAYA, ARISTIDA 
pungens sur sable.

• Dans les OUEDS et les DAYAS : PISTACIA atlantica et 
ZIZYPHUS lotus.

Les plantes indiquées ici sont les plantes typiques. Il y en 
a beaucoup d’autres évidemment.

Photo 2 : Pistacia atlantica (arbres), Ziziphus lotus (buissons) 
et Arthrophytum scoparium (petits buissons fleuris), dans 
une Daya, sur la piste à 20 km au Sud-est de Messâad  
(1971 – Photo G. Gintzburger)
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L’ALFA

L’alfa (STIPA tenacissima) est une graminée qui pousse 
spontanément sur les Hauts Plateaux, dans l’Atlas 
saharien, et dans le Nord du désert. Plante rustique, il 
aime les terrains calcaires et résiste au froid comme à la 
chaleur et à de longues sécheresses. Il protège la terre 
contre le vent et abrite plantes et animaux.

Ce n’est pas un bon pâturage pour les troupeaux, ses 
feuilles étant coriaces et peu nutritives. Seules les 
hampes florifères ont de ce point de vue quelque valeur. 
Les nomades le savent bien. Ils ramassent à la main ces 
hampes pour les faire manger par des animaux qu’ils 
veulent soigner particulièrement.

L’alfa est utilisé artisanalement pour fabriquer des objets 
de sparterie divers utiles dans la vie courante : nattes, 
corbeilles, etc.

L’alfa est traditionnellement récolté à la main par toute 
la famille. Pour cela on utilise un petit bâton autour 
duquel on enroule un paquet de feuilles, et on tire. Ce 
procédé évite de se couper les doigts. On a essayé de le 
faucher, mais dans la touffe s’accumule de la terre et on 
ne peut faucher que le haut de la feuille.

Si l’alfa doit être vendu pour l’industrie, un homme 
charge les bottes récoltées sur une bête et va les livrer 
à un « chantier ». Là, il est pesé et mis sous presse pour 
le transport lointain. Le chef de chantier paie la famille. 
De temps en temps des camions viennent emporter vers 
la gare ce qu’ils peuvent prendre et le train l’amène vers 
l’usine où il sera transformé. Industriellement, on en tire 
de la cellulose et on en fabrique un papier de qualité.

Photo 3 : Steppe à Alfa (Stipa tenacissima) - Plateau au nord 
de Tadjemout (1971 – Photo G. Gintzburger)

Photo 4 : Plateau (32 cm diam.) tressé en Alfa (Stipa 
tenacissima) ou en Sennagh (Lygeum spartum) pour 
présenter le pain (Khobz-kassra) chaud et plat. 
(1971, Tadmit - Djelfa,  Photo G. Gintzburger)
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LE SABLE

Le sable provient de la dégradation des roches par l’éro-
sion. Les grès, nombreux dans la région, témoignent de 
la très grande ancienneté de ce fait.

En plus des grands ergs sahariens, il y a bien des 
endroits des accumulations de sable. Au Nord de Djelfa, 
les dunes du Zahrès sont assez typiques. Quand le vent 
vient du sud, chargé de sable, il trouve une ascendance 
sur la pente du Djebel Senalba, il s’élève et perd un peu 
de sa force. De l’autre côté de la montagne, la falaise 
abrupte est toujours à l’ombre, d’où une descendance et 
le sable tombe dans la plaine près des sebkhas. L’humi-
dité le colle ; il se forme des dunes de sable fin. Entre 
elles, une légère végétation d’ARISTIDA pungens et de 
LIMONIASTRUM guyonianum ; près de la route et de la 
voie ferrée des TAMARIX ont été plantés pour fixer les 
dunes.

En été, les gens qui souffrent de rhumatismes viennent y 
prendre des bains de sable. Ils s’enterrent en plein soleil, 
laissant seulement leurs têtes dehors et il faut l’abriter. 
Un parent leur apporte à boire parce que cela les fait 
transpirer beaucoup. Mais c’est un sérieux soulagement.

LES MOUTONS

L’élevage des moutons rustiques à queue fine (Races 
« Ouled Djellal », « Rembi », rare «Tadmit ») est la prin-
cipale ressource traditionnelle des semi-nomades des 
hauts plateaux. On apprend aux enfants encore petits à 
s’occuper d’eux et à les garder.

Mais en période normale, chaque famille campe seule 
à trois ou quatre tentes, parfois moins. Elle évite de se 
mettre près d’un point d’eau où forcément vient beau-
coup de monde et où les maladies se transmettent entre 
troupeaux . Cela oblige à de continuels va-et-vient pour 
ravitailler la tente en eau et pour abreuver le bétail. 

Aussi les races ovines de la steppe algérienne sont-elles 
bonnes marcheuses. D’autant plus que si la tente a été 
plantée au milieu d’un bon pâturage, l’herbe sera vite 
broutée et il faudra amener les bêtes plus loin à moins 
de changer souvent de campement. C’est le chef de 
famille qui décide. Pour cela il doit s’informer. Il va au 
marché, vend une ou plusieurs bêtes pour ramener café, 
sucre, blé, objets divers. Il cause avec d’autres nomades 
et apprend où et quand il a plu. S’il veut aller assez loin, 
il doit aussi prévoir son itinéraire et ses étapes succes-
sives.

Des jeunes partiront les premiers avec les moutons. Ils 
emportent de quoi manger et boire. Ils vont forcément 
lentement pour ne pas fatiguer les bêtes. Quelques 
jours après, la tente les rejoindra au pas plus rapide des 
chameaux et puis on recommencera.

Ces dernières années, on louait souvent un camion pour 
aller plus vite et plus loin d’une seule traite.

Photo 6 : La caravane chargée de tentes, de vivres et 
d’eau va rejoindre les jeunes qui ont trouvé des meil-
leurs pâturages – (Avril 1971, Djebel au nord d’Amoura)

Photo 5 : Un éleveur fier de ses moutons à queue fine – 
(Avril 1993, Le Khroub, Photo G. Gintzburger)
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Photo 7 : Dans les dayas au sud-est de Messâad, en visite au campement de Sidi Brahim avec le Père de Villaret 
(Novembre 1971, Photo G. Gintzburger)

Photo 8 : Halte et hospitalité : Café au poivre et galette de pain avec des amis nomades 
(Avril 1971, près de Takersan,  Photo G. Gintzburger)
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LES MAUVAISES ANNÉES

Quand il n’a pas plu depuis longtemps, la végétation 
diminue. Les annuelles meurent, le pâturage vient à 
manquer.

L’éleveur vend une partie de ses bêtes pour acheter de 
l’orge ou de la luzerne. Il arrive ainsi à sauver des brebis; 
mais les jeunes agneaux meurent.

On a essayé de parer à cette situation en créant des 
luzernières. Mais il faut s’y prendre avant l’hiver et si 
l’année est bonne, on n’utilisera pas la luzerne produite.

On a construit des « armoires à fourrage ». Ce sont 
des petites pièces près d’un point d’eau permanent. 
L’intérieur est chauffé modérément. Des claies y 
sont superposées où on a mis de l’orge. Arrosé, cet 
orge germe. C’est une nourriture très riche qu’il faut 
mélanger à de l’alfa pour le donner aux bêtes. Cela s’est 
avéré efficace. Mais la construction et l’aménagement 
coûtent cher. Si l’année est bonne, on ne les fait pas 
fonctionner. C’est donc un bon procédé mais très 
dispendieux.

On a aussi construit des murettes dans la zone 
montagneuse où il y a toujours assez d’herbe. Les bêtes 
se serrent à l’abri de ces murettes pour se préserver du 
froid et du vent. Mais la neige s’accumule derrière ces 
murettes et les agneaux n’arrivent pas à en sortir.

La forêt domaniale, quand l’année est mauvaise 
est ouverte aux troupeaux moyennant une légère 
redevance. Dans les clairières, il y a toujours un peu 
d’herbes. On estime qu’il vaut mieux une légère 
dégradation de la forêt plutôt que la mort du cheptel 
qui entraînerait la famine. Quand celle-ci survient, il ne 
reste plus qu’à organiser des soupes populaires dans les 
centres avec le concours de l’administration, de l’armée 
et de bonnes volontés.

Photo 9 : Fin de l’été, Les bêtes souffrent, la steppe est 
sèche, le pâturage est maigre 
(1971, Tadmit,  Photo G. Gintzburger)
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LES LABOURS

Les nomades se sont mis de plus en plus à cultiver des 
céréales sans irrigation. Cela leur évite d’être obligés de 
vendre des bêtes pour acheter blé ou orge, espèrent-ils. 
Mais les statistiques montrent qu’en moyenne, ils ne 
récoltent que leurs semences. Ce serait donc un travail 
inutile. Peut-être les statistiques sont-elles fausses parce 
que basées sur une fausse déclaration de récolte ?

Après les premières grosses pluies d’automne qui 
amollissent la terre, un homme jetait la semence sur le 
terrain non préparé, un autre suivait avec le vieil araire 
hérité des romains ; il grattait le sol pour enfouir la 
semence et on partait vers le sud. Des essais ont été faits 
avec la charrue française mais les attelages n’avaient pas 
la force nécessaire. Les tracteurs sont venus ensuite.

Le labour évidemment détruit les plantes annuelles. 
Quand il se fait à l’araire, il n’arrache pas les plantes 
ligneuses qu’on contourne. Le tracteur arrache tout, 
levant la terre nue à l’érosion. S’il pleut de nouveau, 
orge et blé pousseront bien, sinon on pourra labourer 
et ensemencer une seconde fois jusqu’en février. Les 
céréales levées peuvent ensuite dépérir s’il ne pleut pas. 
On y lâche alors le troupeau. Tout n’est pas perdu.

Mais on espère toujours une bonne année où on pourra 
faire une moisson fructueuse. On la gardera dans des 
silos creusés dans le sol pour y puiser au besoin. Ces 
silos sont souvent établis près de la maison d’un gardien 
rétribué en nature pour que le propriétaire puisse 
continuer à nomadiser suivant les besoins du troupeau.

LES CHAMPS 

Les céréales ont été semées très clairs pour faciliter le 
tallage sans être obligé de passer le rouleau. Pour cela, 
le semeur a mélangé sa semence avec du sable. Mais ce 
procédé permet la croissance de mauvaises herbes et 
par ailleurs les céréales espacées ne se protègent pas 
mutuellement contre le vent qui est parfois très fort.

On ne parle pas de rendement à l’hectare mais de 
pourcentage par rapport à la semence.

D’ailleurs, il y a peu de terres appartenant à un 
individu (Terres MELK) dont on hérite. Il y a des terres 
nombreuses appartenant à la tribu entière. Celles qui 
ont été classées comme propres à l’agriculture (terres 
ARCH) peuvent être attribuées en usufruit à un membre 
de cette tribu qui en fait la demande à la DJEMAA, et tant 
que lui ou un de ses fils la cultive, on ne peut pas leur 
reprendre. S’ils abandonnent, la Djemaa en dispose de 
nouveau. D’autres terres sont dites « COMMUNALES ». 
Elles sont réservées au parcours des troupeaux. 
Si quelqu’un y laboure, il doit payer une amende. 
L’intéressé considère cette amende comme une location. 
Les membres de la Djemaa y voient une source de 
revenus pour leur caisse noire. 

Enfin il y a les terres domaniales appartenant à l’État qui 
ne sont pas aliénables en principe. Des pyramides de 
pierres (REDJEM) ont été placées les délimitant.

Photo 12 : Les Jardins et cultures dans l’oued à Tadmit 
(Septembre 1970, Tadmit,  Photo G. Gintzburger)
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LES ARBRES FRUITIERS

Dans les jardins du Sud, il y a trois étages.

Tout en haut, les palmiers abritent de la trop grande 
chaleur. Ils fournissent les dattes aux nombreuses 
variétés. Mais ils donnent aussi le LEGMI, sève très 
rafraîchissante. Leur tronc sert à faire des poutres ou 
des planches grossières. Avec le LIF, on fabrique des 
cordes. Les nervures des palmes sont utilisées dans 
l’artisanat familial. Les folioles permettent la fabrication 
de couffins et autres sparteries.

Si la nappe d’eau diminue et que le palmier en souffre, 
on peut s’aider entre voisins pour descendre un grand 
palmier d’un mètre ou plus.

À l’abri des palmiers il y a de plus petits arbres fruitiers. 
Ce sont surtout ABRICOTIERS – FIGUIERS – GRENADIERS 
dont les fruits sont bien connus et appréciés. Les 
abricots séchés au soleil (HERMAS) servent à faire des 
sauces légèrement acides. Les grenades de Messâad 
sont réputées. Ces fruits sont consommés localement ou 
vendus pour faire des jus de fruits, ou des confitures et 
des sirops.

Au ras du sol c’est la culture des légumes divers.

L’arrosage se fait par irrigation au moyen de petits 
canaux (SEGUIA). Mais une partie de l’eau s’évapore 
et il se forme une couche de sel en surface. Une autre 
irrigation entraînera ce sel vers un réseau de fossés plus 
profonds (KHENDEQ) qui débouche en un bas fond hors 
des jardins.

LES JARDINS

Près d’un point d’eau, un nomade peut se sédentariser, 
se construire une maison, planter arbres fruitiers, 
cultiver des légumes. Souvent des vieillards ou des 
handicapés viennent habiter près de lui. C’est le début 
d’un village.

Le nomade a besoin de ces petits villages non seulement 
pour les plus faibles et les malades de sa famille, mais 
encore pour y confier provisions diverses, outillage d’un 
usage temporaire, etc. Ses enfants pourront y recevoir 
une certaine instruction chez un taleb. Il pourra 	
aussi s’y procurer fruits et légumes. Une bonne année 
le nomade achètera parfois un jardin où il installera un 
Khemmas.

D’habitude le nomade consomme peu de fruits et 
légumes. Il ne veut faire que peu de dépenses pour son 
jardin. Ce qu’il l’intéresse, c’est l’orge et la luzerne pour 
ses bêtes. Il est avant tout éleveur. Si son khemmas en 
a les moyens, il cultivera des légumes qu’il vendra au 
marché le plus proche et gardera pour lui le prix de la 
vente.

Quand le jardin appartient à un sédentaire, il s’y 
intéresse davantage, fait les frais nécessaires mais exige 
sa part de tout.

Les jardins sont en général entourés de murs. Laissant 
quelques ruelles s’ils sont nombreux. Ruelles qui servent 
à la circulation et où passent les canaux amenant 
l’eau pour l’irrigation. Un préposé dirige cette eau 
successivement vers un jardin ou vers l’autre. Parfois le 
réseau des canaux est assez complexe et les procédés de 
répartition varient d’une oasis à l’autre.
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2ème PARTIE - 

UTILISATION 
DES PLANTES 
EN ALGÉRIE

Dans cette deuxième partie, nous avons indiqué les 
principales utilisations que les hommes font des plantes 
algériennes. Toutefois nous n’avons pas mentionné l’ali-
mentation animale. Les animaux mangeant la plupart 
des plantes quand les fourrages sont rares et celles 
qu’ils ne mangent pas se trouvent généralement dans la 
liste des plantes toxiques.

On trouvera donc ici les chapitres suivants :

    • ALIMENTATION HUMAINE

    • TOXIQUES

    • COSMÉTIQUES et PARFUMS

    • BOIS

    • DÉCORATION et ORNEMENTS

    • MAGIE et SUPERSTITION

    • DIVERS

    • MÉDICINALES

Pour terminer, nous avons ajouté un vocabulaire des 
mots techniques médicaux ou botaniques.

Rien de tout cela n’est exhaustif. L’usage montrera les 
compléments à ajouter.

ALIMENTATION

Liste alphabétique de plantes présentes en Algérie pou-
vant servir à l’alimentation humaine

ACER (ÉRABLE). Convenablement récoltée et conservée, 
la sève de cet arbre donne un sirop sucré

AGAVE. Fruit comestible.
ALLIUM cepa (OIGNON). Commun, utilisé en cuisine
ALLIUM fistulosum utilisé en cuisine
ALLIUM porum (POIREAU). Bulbe et bas des feuilles crus 

ou cuits
ALLIUM sativum (AIL). Bulbe divisé en gousses 

comestibles crues ou cuites
ALLIUM schoenoprasum. Bulbe comestible.
ALOE vulgaris (ALOÈS). Fleurs comestibles.
ALTERNANTHERA sessilis. Peut-être cultivé – Comestible.
AMARANTHUS caudatus. Jeunes feuilles cuites comme 

des épinards.
AMBROSINIA bassii. Se prépare en infusion « THE du 

Mexique ».
AMELANCHIER. Fruits à saveur aigrelette.
AMMOIDES (PTYCHOTIS). Utilisé comme condiment.
ANABASIS aphylla. Consommé dans les oasis du Sahara 

cuit ou cru.
ANETHUM graveolens. Fruits utilisés comme condiment.
ANTHRISCUS cerefolium (CERFEUIL). Cultivé et utilise en 

condiment.
APIUM graveolens (ACHE). Cultivé. Les cotes des pétioles 

se mangent cuites Utilisé aussi comme condiment
ARACHIS hypogea (CACAHUÈTE). Fruit consommé 

“torréfié ». On en extrait une huile de table (huile 
d’arachide)

ARBUTUS andrachne (ARBOUSIER) : Fruits comestibles.
ARBUTUS unedo (ARBOUSIER). Des fruits on fait 

confitures, gelées, liqueur.
ARECASTRUM (COCOTIER plumeux). Cultivé pour ses 

fruits.
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ARGANIA (ARGANIER). De l’amande contenue dans le 
noyau du fruit, on extrait une huile très appréciée 
des marocains. Utilisé dans cosmétiques

ARISTIDA pungens (DRINN). Graines comestibles 
recherchées dans le sud.

ARTEMISIA dracunculus (ESTRAGON). Excellent 
condiment.

ARTEMISIA arborescens (AURONE). 
ARTEMISIA campestris (ARMOISE champêtre). Tisane 

amère et astringente.
ARTEMISIA herba-alba (CHIH’). Ajoutée dans le café.
ARTEMISIA vulgaris (ARMOISE). Jeunes pousses 

comestibles.
ARUM italicum (ARUM – GOUET). Seul le rhizome est 

comestible.
ASPARAGUS albus (SEKKOUM). Jeunes pousses 

comestibles.
ASPARAGUS officinalis (ASPERGE). Jeunes pousses 

comestibles crues ou cuites avec vinaigrette ou sauce 
blanche. Un peu amer.

ASPERULA odorata (ASPÉRULE). Comestible 
aromatisante.

ATRACTYLIS cancellata (CHARDON). Le cœur, les jeunes 
feuilles, le réceptacle des fleurs se mangent crus.

ATRIPLEX halimus (ARROCHE). Feuilles cuites très 
appréciées. Les Touareg mangent les graines en 
bouillie.

AVENA sativa (AVOINE). Nourriture de régime pour 
les diabétiques. Gruau d’avoine et flocons d’avoine 
sucrés sont agréables et nourrissants surtout pour 
les enfants.

BALANITES aegyptiaca (BALANITE). Les fruits sont 
sucrés. Ils sont mangés en Egypte sous le nom de 
DATTES du Déod.

BARBAREA vulgaris (CRESSON de Terre). Condiment.
BASSIA muricata (BASSIA). Plante très consommée 

aux Indes. Des graines on tire un beurre souvent 
incorporé à un autre beurre ou à du chocolat.

BERBERIS hispanica (ÉPINE VINETTE). Fruits acidulés, 
comestibles ainsi que les jeunes feuilles.

BERGIA suffruticosa (BERGIA). Consommée par les gens 
du Hoggar et du Tassili où elle pousse.

BETA macrocarpa (BETTE ou BLÈTE). On mange les côtes 
et les pétioles cuits et apprêtés comme des cardons.

BETA vulgaris (BETTE et BETTERAVE). 
De la bette, on mange les feuilles cuites et hachées.  
De la betterave rouge, on mange la racine cuite. 
D’une variété betterave sucrière, on extrait du sucre.

BIDENS pilosus (SORNET). Feuilles comestibles.
BORAGO officinalis (BOURRACHE). Comestible cuite.
BOSCIA senegalensis (BOSCIA). Comestible.
BRASSICA napus (NAVET). Comestible
BRASSICA nigra (MOUTARDE ou SÉNEVÉ). Les graines 

broyées avec du vinaigre sont la base du condiment 
de ce nom.

BRASSICA oleracea (CHOU). Différentes variétés 
comestibles.

BRASSICA rapa (CHOU RAVE). Mangé en Europe 
Centrale.

BROCCHIA cinerea. Aromatique culinaire. Tisane.
BUNIUM incrassatum est consommé en cas de disette.
CALENDULA bicolor (SOUCI sp.). Est employé à la place 

du SAFRAN dans la cuisine et la pâtisserie.
CAMPANULA rapunculus (RAIPONCE). Feuilles et racines 

sont consommées crues.
CAPPARIS spinosa (CAPRIER). Les boutons floraux confits 

dans du vinaigre sont un bon condiment.
CAPSICUM annuum ou jamaica (PIMENT). 

Assaisonnement culinaire.
CARALLUMA europaea (STAPÉLIE). Consommé dans le 

sud.
CARDAMINE hirsuta (CRESSONNETTE). Comestible 

vitamine C.
CARDUNCELLUS pinnatus. On mange cœur et jeunes 

feuilles.
CARDUUS getulus (CHARDON). On mange le réceptacle 

de la fleur.
CARUM (CARVI). Condiment aromatique.
CARYA pecan (PACANIER). Fruit comestible.
CASTANEA sativa (CHÂTAIGNIER). Fruits comestibles 

bouillis grillés, en confitures, glacés dans du sucre.
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CERATONIA siliqua (CAROUBIER). Gousse sucrée, 
mangeable, cru à la rigueur. Confitures. Liqueur. 
Farine de gousses utilisée contre la diarrhée 

CERSIS Siliquastrum (ARBRE de JUDÉE). Boutons floraux.
CICER arietinum (POIS CHICHE). Fruit comestible. 

Torréfié servant à allonger le café. Traités à la chaux 
vive devient des friandises.

CICHORIUM intybus (CHICORÉE) ; Se mange cru ou cuit. 
La racine est un succédané du café.

CINNAMOMUM zeylanicum (CANNELLE). Aromatique 
culinaire. Fait partie du « RAS el HANOUT »

CISTANCHE phelipaea (CISTANCHE). En temps de disette, 
tiges et bulbes séchés, moulus, mélangés à de la 
farine.

CITRUS limonium (CITRONNIER). Fruit acide. Écorce du 
fruit mangé en confitures, confite et glacée. Essence 
sert à faire des liqueurs. Citron pressé dans de l’eau 
sucrée en boisson.

CITRUS aurantium (BIGARADIER). Cuisine et pâtisserie.
CITRUS bergamia (BERGAMOTIER). Aromatise un sucre 

d’orge.
CITRUS grandis (PAMPLEMOUSSE). Fruit parfois acide et 

amer, anciennes variétés se mangent avec du sucre.
CITRUS medica (CÉDRATIER). Pâtisserie – confiserie – 

liqueur.
CITRUS nobilis (MANDARINIER). Plus douce que l’orange.
CITRUS sinensis (ORANGER). Fruit frais – jus – confiserie.
COCOS nucifera (COCOTIER). Fruit comestible et boisson.

Utilisé en pâtisserie – bourgeon terminal mangé 
frais.

COFFEA arabica (CAFÉIER). Fruit torréfié dont on fait 
la boisson aromatique et excitante. Utilisée pour 
crèmes et pâtisserie.

COFFEA robusta : Café crème chaud ou glacé. Café au 
lait.

COLCHICUM triphyllum (COLCHIQUE). Rhizome à feuilles 
seulement.

COLOCYNTHIS citrullus (PASTÈQUE). Fruit mangé cru ou 
en confiture.

COLOCYNTHIS cucurbita (COURGE – POTIRON). Gros 
fruit mangé en soupe.

COLOCYNTHIS vulgaris (COLOQUINTE). Graines 
mangées torréfiées ou bouillies par les gens du sud. 
Parfois forte amertume

CORCHORUS olitorius (JUTE). Comestible.
CORIANDRUM sativum (CORIANDRE). Condiment.
CORYLUS hybridus (COUDRIER, NOISETIER). Fruit 

comestible cru ou grillé, sert en pâtisserie – 
confiserie – chocolaterie. La graine donne de l’huile.

CRATAEGUS oxyacantha (AUBÉPINE). Fruits comestibles.
CRITHMUM maritimum (CRISTE marine). Feuilles et 

sommités se mangent crues ou confites au vinaigre 
comme condiment.

CROCUS nevadensis (SAFRAN). Condiment (stigmates en 
poudre).

CUCUMIS du daim (?). Comestible.
CUCUMIS melo (MELON). Fruit consommé cru.
CUCUMIS sativus (CONCOMBRE – CORNICHON). Fruits 

plus rafraichissants que nourrissants. Cornichons 
confits au vinaigre (condiments).

CUCURBITA pepo minor (COURGETTE). Fruit mangé cuit.
CUCURBITA pepo maxima (CITROUILLE). Pulpe utilisée 

en potage. Semences grillées. Huile des semences.
CUMINUM cyminum (CUMIN). Aromatique culinaire.
CYCAS revoluta (CYCAS). Toutes parties ingérées fraiches 

sont toxique, Farine de moelle cuite de qualité 
médiocre. 

CYDONIA vulgaris (COGNASSIER). Fruits cuits (confitures-
gelées-pâte). On en fait une liqueur et une sorte de 
cidre.

CYNARA cardunculus (CARDON). On consomme la base 
des feuilles.

CYNARA scolymus (ARTICHAUT). Les parties charnues du 
capitule se mangent crues ou cuites.

CYPERUS esculentus (SOUCHET). Les tubercules 
légèrement torréfiés sont appréciés. On peut en 
extraire une huile de table.

DAUCUS carota (CAROTTE). Légume Commun, utilisé en 
cuisine.

DIANTHUS caryophyllus (ŒILLET). Calme la soif.
DIOSPYROS kaki (PLAQUEMINIER). Fruits murs mangés 

crus ou en compote et confiture.
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DIOTIS maritima (DIOTIDE). Aromatique.
DIPCADI serotinum (DIPCADI). On mange bulbe et 

feuilles.
ECHINOPS spinosus (OURSIN). Comestible.
ECHIUM (VIPÉRINE). Comestible
ELAEAGNUS argentea (CHALEF). Fruit comestible.
ELEUSINE flagellifera (ELEUSINE). Condiment.
ERODIUM guttatum, ERODIUM hirtum (ERODIUM)  

Les Sahariens en mangent les tubercules.
ERUCA vesicaria (ROQUETTE). Feuilles et fleurs se 

mangent cuites.
ERIOBOTRYA japonica (NÈFLE du JAPON). Fruits mangés 

crus ou en confiture. Des noyaux on prépare une 
liqueur.

EUGENIA caryophyllata (GIROFLIER). Bouton floral 
desséché (condiment).

EUGENIA jambolana (JAMELONGUE). Fruit comestible.
EUGENIA uniflora (CERISIER de CAYENNE). Fruit 

comestible.
FAGUS sylvatica (HÊTRE). Feuilles et graines comestibles. 

Huile extraite des faines (fruit).
FEIJOA sellowiana (FEIJOA). Fruits bien murs consommés 

crus ou cuits à l’étuvée ou en confiture, gelée.
FICARIA verna (FICAIRE). Feuilles comestibles.
FICUS carica (FIGUIER). Figues fleurs mangées crues. 

Figues Fruits se mangent crues, séchées, cuites, 
en pâtes. On en prépare une boisson fermentée 
fortement alcoolisée (BOUKHA).

FOENICULUM vulgare (FENOUIL). Aromatique culinaire. 
En Italie on le mange cru. Le plus souvent cuit au 
gratin ou en accommodement de viandes.

FRAGARIA vesca (FRAISIER). Fruit mangé cru, en 
confiture ou en conserve. Feuilles comestibles.

GENISTA saharae (GENET). Les nomades du Sud 
mangent les graines.

GEROPOGON glaber. Comestible.
GLAUCIUM corniculatum (GLAUCIE). Huile extraite des 

graines.
GLOBULARIA alypum (GLOBULAIRE).

GLYCYRRHIZA glabra (RÉGLISSE). Le suc mélangé à du 
sucre et à des gommes et des farines (confiserie).

GUNDELLA tournefortii. On mange les jeunes pousses.
HELIANTHUS annuus (SOLEIL, TOURNESOL). Huile des 

graines 
HELIANTHUS tuberosus (TOPINAMBOUR). On mange les 

tubercules cuites.
HERACLEUM sphondylium (BERCE). Fleurs, feuilles, 

jeunes tiges, fruits sont comestibles. On en fabrique 
une liqueur.

HIBISCUS esculentus (KETMIE). Fruits verts bouillis ou 
si très jeunes crus. Feuilles cuites et hachées. Très 
proche de CORCHORUS olitorius.

HORDEUM sativum (ORGE). Est resté longtemps la 
céréale la plus consommée par les nomades. Sert à 
faire la bière.

HYSSOPUS officinalis (HYSOPE). Aromatique.
INGLANS regia (ou JUGLANS regia). Amande comestible. 

Huile.  Amande, Péricarde sert à faire une liqueur.
IPOMAEA batatas (PATATE douce). Tubercules bouillis ou 

confitures. Feuilles comestibles.
JUNIPERUS (GENÉVRIER). Fruit aromatique. Utilisé en 

cuisine. On en fait une liqueur par distillation (le Gin), 
et un parfum .

LACTUCA sativa et seriola (LAITUE). Mangée crue ou 
cuite.

LAPSANA communis (LAMPSANE). Se mange en salade.
LATHYRUS odoratus et sativus (GESSE) (JAROSSE). Se 

consomment cuits.
LAUNAEA arborescens (LAITERON). Se mange cuit.
LAURUS nobilis (LAURIER sauce). Feuilles aromatiques 

culinaires.
LENS culinaris (LENTILLE). Cuites. Parfois en purée.
LEPIDIUM sativum (CRESSON alénois). Condiment.
LYCIUM arabicum (LYCIET). Fruit sucré et rafraîchissant).
MALUS pumila (POMMIER). Fruit cru ou cuit. Compote. 

Beignet. Jus de fruit. Cidre. Eau de vie.
MALVA aegyptiaca et sylvestris (MAUVE). Comestible.
MALVA parviflora mangée cuite au Fezzan.
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MENTHA ssp. (MENTHE). Condiment. Sirop. Infusion. 
Sauce. Alcoolat. Liqueur. Confiserie.

MENTHA spicata. Condiment. Se boit en infusion avec le 
thé.

MILIUM vernale (MIL- MILLET). Les grains écrasés en 
farine peuvent faire un couscous. Ils donnent une 
sorte de bière.

MONSTERA deliciosa (PHILODENDRON). Fruit 
comestible.

MORUS alba et M. nigra (MURIER). Fruit comestible.
MUSA cavendishii ou sapientium (BANANIER). Fruit 

consommé cru ou cuit. Bananes séchées, poudre, 
farine, purée. Vin de banane.

MYRISTICA fragrans (MUSCADIER). Fruit « noix de 
muscade ». Condiment. Sert pour des liqueurs. 
L’écorce du fruit « MACIS » aromatise sauces et 
marinades.

NIGELLA sativa (CUMIN noir). Aromatique culinaire.
NITRARIA retusa (NITRAIRE). Fruit sucré et rafraîchissant.
NUPHAR luteum (NÉNUPHAR). Rhizome et graines 

comestibles.
NYMPHAEA alba (NÉNUPHAR). Rhizome et graines 

comestibles.
OCIMUM basilicum (BASILIC). Feuilles aromatiques en 

condiment.
OLEA europaea (OLIVIER-OLÉAGRE ?). Fruits comestibles 

verts ou murs. Les verts doivent être adoucis à la 
soude. Les deux sont conservés dans de la saumure. 
Huile d’olive.

OPUNTIA ficus indica (FIGUIER DE BARBARIE), fruits 
comestibles, jeunes raquettes cuites dans le bouillon 
de couscous

ORYZA sativa (RIZ), grains consommés cuits, 
Accompagnant poissons et volailles

OXALIS (OSEILLE), peut être utilisé en boisson, feuilles 
dans soupes 

PARIETARIA officinalis (PERCE MURAILLE). Comestible.
PARONYCHIA argentea (PARONIQUE). Feuilles 

consommées en infusion.
PERSEA gratissima (AVOCATIER). Fruit mangé cru.
PETROSELINUM crispum (PERSIL). Condiment et 

garniture.

PHASEOLUS vulgaris (HARICOT). Fruit vert avec sa 
gousse. Grains murs et secs. Conserves.

PHOENIX dactylifera (PALMIER DATTIER). Dattes 
consommées crues utilisées en pâtisserie et 
confiserie. Sève fraîche en boisson, tourne vite au 
vinaigre. Fermentée devient alcoolisée (LEGMI), 
Bourgeons blancs et tendres.

PINUS halepensis (PIN d’ALEP). Graine comestible 
contenue dans la pomme de pin.

PIPER nigrum (POIVRE Noir). Assaisonnement culinaire. 
Mis parfois dans le café. Fait partie de « RAS el 
HANOUT ».

PISTACIA atlantica (PISTACHIER de l’ATLAS). Fruits pilés 
croqués comme gourmandise. Avec des dattes ou 
des figures, utilisés en pâtisserie. Résine mastiquée 
comme du chewing-gum.

PISTACIA terebinthus (PISTACHIER TÉREBINTHE). Comme 
le précédent.

PISTACIA vera (PISTACHIER). Graine grillée condiment – 
Confiserie. Huile extrait de la graine.

PISUM sativum (PETITS POIS). Mangés frais ou secs. Mal 
mâchés peuvent donner de la diarrhée.

PLANTAGO major (GRAND PLANTAIN). Dans le sud est 
mangé bouilli.

PONCIRUS trifoliatus (CITRONNIER). Mangé confit dans 
le sucre.

PORTULACA oleracea (POURPIER). Se mange cru ou cuit.
PRESLIA cervina. Très aromatique.
PRUNUS amygdalus (AMANDIER). Fruit comestible. 

Pâtisserie. Confiserie. En farine.
PRUNUS armeniaca (ABRICOTIER). Fruit frais ou séché. 

Pâtisserie. Confiserie.
PRUNUS cerasus (CERISIER). Fruit frais. Confiture. Jus de 

fruit.
PRUNUS avium (MERISIER). Fruit frais très sucré.
PRUNUS domesticus (PRUNIER). Fruit frais ou séché. 

Confiserie-Conserves. Eau de vie.
PRUNUS persica (PÊCHER). Fruit frais. Pâtisserie. 

Conserves.
PRUNUS spinosa (PRUNELLIER). Liqueur à eau de vie. 

Tirés du fruit.
PULICARIA volskonskyana (PULICAIRE). Aromatique.
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PUNICA granata (GRENADIER). Fruit frais ou en salade 
sucrée. Sirop.

PYRUS communis (POIRIER). Fruit frais, cuit, au sirop, 
confitures, conserves.

QUERCUS ilex (CHÊNE VERT). Glands, certains sont doux 
et très appréciés.

RAPHANUS sativus (RADIS). Racines consommées crues. 
Feuilles comestibles : Huile extraite des graines.

RHAPONTICUM acaule (RHAPONTICE). Grosse souche 
mangée par les gens du sud algérien.

RHEUM rhaponticum (RHUBARBE). Pétioles des feuilles 
mangés cuits. Confitures. Mauvais pour gens atteints 
de goutte, gravelle ou dyspepsie.

RIBES uva-crispa (GROSEILLER à MAQUEREAUX). Fruits 
mangés crus. Confiture. Gelée. Sirop. Sorbet.

RIBES rubrum (GROSEILLER). Comme précédent.
RIBES nigrum (CASSIS). Comme précédent.
ROBINIA pseudo acacia (ROBINIER). Fleurs mangées 

dans le sud. Butiné par les abeilles donne un très bon 
miel.

RORIPPA nasturtium aquaticum (CRESSON). Feuilles 
crues ou cuites.

ROSA canina (ÉGLANTIER). On mange fruits-pétales-
jeunes fleurs.

RUBUS (RONCE). Fruit comestible cru ou en confiture.
RUMEX acetosella (OSEILLE). Feuilles crues ou cuites.
RUMEX crispus (PARELLE). Comme précédent.
RUMEX vesicarius (OSEILLE). Comme précédents.
SALICORNIA arabica (SALICORNE). Feuilles cuites et 

hachées.
SALVADORA persica (SALVADORE). Fruit et feuilles cuits.
SAMBUCUS niger (SUREAU). Fleurs à fruits comestibles.
SANGUISORBA minor (PIMPRENELLE). Jeunes feuilles en 

condiments dans la salade.
SATUREJA calamintha (SARRIETTE). Feuilles en 

condiment.
SCOLYMUS hispanicus (CARDOUILLE). On mange le 

cœur de la plante jeune et les feuilles dépouillées des 
épines.

SCORZONERA undulata (SCORSONÈRE). Toute la plante 
est comestible.

SESAMUM orientale (SÉSAME). Graines comestibles et 
riches en huile.

SILYBUM eburneum (SILYBE). Cœur et réceptacle.
SINAPIS alba (MOUTARDE – SÉNEVÉ). Base de la 

moutarde.
SMYRNIUM olusatrum (MACERON). On mange les jeunes 

pousses.
SOLANUM lycopersicum (TOMATE). Commun, utilisé en 

cuisine.
SOLANUM melalonga (AUBERGINE). Apprécié mais peu 

nourrissant.
SOLANUM tuberosum (POMME de TERRE). Commun, 

utilisé en cuisine.
SONCHUS oleraceus (LAITERON). Feuilles mangées 

cuites.
SONCHUS tenerrimus. Idem
SONCHUS maritimus. Idem
SPINACIA oleracea (ÉPINARDS). Feuilles cuites et 

hachées.
STELLARIA media (MOURON des OISEAUX). Comestible.
STIPA tenacissima (ALFA). Jeunes pousses frites en temps 

de famine.
TARAXACUM laevigatum (PISSENLIT). Feuilles en salade. 

Racines torréfiées falsifient la chicorée.
TEUCRIUM chamaedrys (PETIT CHÊNE). Aromatique.
THEA sinensis (THÉ). Infusion excitante.
THYMUS algeriensis (THYM). Aromatise le lait.
TILIA europaea (TILLEUL). Tisane des fleurs et bractées 

florales.
TRAGOPOGON (SALSIFIS). Racines, feuilles et capitules 

comestibles.
TRIBULUS (TRIBULE). Graines réduites en farine.
TRIFOLIUM pratense et repens (TRÈFLE). On peut 

manger feuilles, fleurs, germes des graines en 
salade.

TRIGONELLA polycerata (TRIGONELLE). Graines 
comestibles.
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TRITICUM durum (BLÉ dur). Commun, utilisé en semoule 
pour pates et couscous

TRITICUM vulgare (BLÉ tendre). Commun, utilisé en 
farine panifiable

TYPHA latifolia (ROSEAU – MASSUE). Comestible.
URTICA dioica – membranacea – urens (ORTIE). Feuilles 

cuites.
VANILLA fragrans (VANILLE). Fruit aromatique.
VERBASCUM sinuatum (MOLÈNE). Fleurs en tisane.
VERONICA anagallis aquatica et beccabunga 

(VÉRONIQUE). Comestible.
VITIS vinifera (VIGNE). Raisin. Vin. Eau de vie.
VICIA faba (FEVE). Fruit vert ou sec. Bouilli ou grillé.
ZEA mays (MAIS). Grains grillés. En farine. Huile.
ZINGIBER officinalis (GINGEMBRE). Rhizome séché 

(condiment). Confiture. Pates. Boisson.
ZIZYPHUS lotus (JUJUBIER). Le fruit est mangé en temps 

de famine.

QUELQUES PLANTES TOXIQUES  
À DIFFÉRENT DEGRÉ

ACOKANTHERA spectabilis. Faiblement toxique, irritant 
cutané

ACONITUM napal. Très toxique
ADONIS aestivalis. Foin toxique
AGROSTEMMA githago. Graines toxiques
AJUGA iva. Nuisible aux poumons
ALBIZZIA julibrissin. Certaines variétés toxiques
ALOE vera. Allergie possible 
ANAGALLIS arvensis. Toxique pour oiseaux et lapins
ANAGYRIS foetida. Graines toxiques
ANEMONA. Dangereuse
ARUM italicum. Toutes parties toxiques 
ASPERULA odorata. Faiblement toxique, Coumarine 
ATRACTYLIS aristata. Racines toxiques
ATROPA belladonna. Très toxique
BATTANDIERA amaena. Bulbes fortement toxiques, 

digitaline ? 
BRYONIA dioica. Baies et tubercules très toxiques
CALOTROPIS procera. Sève urticante, caustique, 

toxique; dans les yeux d’homme ou d’animaux 
provoque la cécité 

CANNABIS sativa. Narcotique, Résine toxique, induit 
dépendance physique et psychologique

CARALLUMA venenosa. Saharienne, très toxique
CARLINA racemosa. ? Racine toxiques ? 
CHAEROPHYLLUM tremulum. ? toute la plante
CHELIDONIUM majus. ? Latex toxique
CINNAMOMUM. Nuit au cœur et aux nerfs
CLEMATIS vitalba. ? plantes verte toxique ? 
COLCHICUM autumnalis. Graines et bulbes très 

toxiques
CORIARIA myrtifolia. Baies toxiques
CYCLAMEN. Racines toxiques
CYTISUS arborescens. ? plante entière, fleurs ? 
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DAPHNE gnidium. Graines toxiques
DAPHNE laureola. Dangereux
DATURA arborea. Plante, graines, Narcotique
DATURA stramonium. Plante, graines, Narcotique
DATURA suaveolens. Plante, graines, Narcotique
DELPHINIUM. Graines toxiques
DIGITALIS atlantica. Plantes entière toxique
DRYOPTERIS filix max. Rhizome toxique
EVONYMUS japonicus. Feuilles, écorce, graine
HYOSCYAMUS niger. Plante entière 
HYPERICUM canariense. Toxique pour moutons blancs 

et tondus, Photosensibilité, brûlures solaires sur face 
et oreilles

ILEX aquifolium. Baies toxiques
IRIS. Plante entière toxique
LOLIUM temulentum. Graines toxiques
LONICERA implexa. Plante entière
LUPINUS. Dangereux pour le bétail
MERCURIALIS annua. Toxique quand elle est fraîche
NERIUM oleander. Poison, utilisé pour empoisonner les 

sources et puits
NICOTIANA tabacum. Induit dépendance physique et 

psychologique
OENANTHE. Perd sa toxicité en séchant
PAPAVER somniferum. On en tire l’opium ; Induit dépen-

dance physique et psychologique
PERIPLOCA laevigata. Sève urticante, caustique ; dans les 

yeux d’homme ou d’animaux provoque la cécité
PORTULACA oleracea. Toxique en grande quantité
RANUNCULUS. Suc toxique
RETAMA retam. Fruits frais faiblement toxiques, Fleurs 

et fruits provoquent ébriété chez les jeunes moutons, 
RHEUM rhaponticum. Feuilles toxiques
RICINUS communis. Graines toxiques
RUMEX acetosella. Toxique pour équidés et moutons.
SOLANUM dulcamara. Toxique à haute dose
SOLANUM nigrum. Toxique à haute dose

SOLANUM tuberosum. Germes et organes verts 
toxiques.

TAXUS baccata. Feuilles et graines toxiques, baies fai-
blement toxiques  

THYMUS algeriensis. Légèrement toxique
VERATRUM album. Toxique à haute dose
VINCETOXICUM officinale. Rhizome et racines à haute 

dose
WISTARIA sinensis. Fruit toxique.



382  -  Père François de VILLARET

PLANTES TINCTORIALES

ALKANNA tinctoria. Racine colore en rouge foncé

ALNUS glutinosa. Fournit une teinture en noir

AMORPHA fruticosa. Teint en bleu

CARTHAMUS arborescens. Teint en jaune et en rouge

CASUARINA equisetifolia. Teint en brun

CENTAUREA acaulis. Souches teignent en jaune

CHELIDONIUM majus. Teint en jaune

CHROZOPHORA tinctoria. Donne la teinture de tournesol 
(chimie)

ECHIUM trygorrhizum. Teint en rouge

INDIGOFERA articulata. Teint en indigo

INGLANS (JUGLANS) regia. Le péricarpe colore le bois en 
brun, les lèvres et les ongles en orange.

ISATIS tinctoria. Teint en bleu

LAWSONIA inermis (HENNÉ). Teint en roux et fortifie les 
cheveux

PLUMBAGO europaea. Fruits teignent en jaune-brun

PUNICA granata. La pelure du fruit teint en ocre jaune, 
mélangée avec sulfate de fer teint en noir.

QUERCUS faginea. La galle des feuilles teint les cheveux 
en noir

QUERCUS ilex et coccifera. Il s’y fixe des cochenilles qui 
teignent en rouge (fard)

RESEDA lutea. Teint les étoffes en jaune

RUBIA tinctorum. Teint en rouge

SERRATULA tinctoria. Teint en jaune

THALICTRUM. La racine teint en jaune

PLANTES UTILISÉES  
EN COSMÉTIQUE ET PARFUMERIE

ANDROPOGON. Parfumerie – brosserie
CALLITRIS articulata. Fumigations parfumées (résine)
CEDRUS atlantica. Huile essentielle utilisée en parfume-

rie
CISTUS ladaniferus. Résine remplace l’ambre gris
CITRUS limonium et medica. Leur zeste est très utilisée 

en parfumerie
CORRIGIOLA littoralis. Base de la plupart des fumiga-

tions parfumées
CORIANDRUM. Huile essentielle pour la parfumerie
CROCUS nevadensis. Très recherché pour les mélanges 

de parfums.
DIANTHUS caryophyllus. Parfumerie
EUGENIA caryophyllata. Huile essentielle en parfumerie
FOENICULUM vulgare. Légume à usage aromatique.
GERANIUM robertianum. Essences odorantes parfume-

rie
IRIS. Huile extraite du rhizome parfumerie
JASMINUM officinalis. Cultivé pour la parfumerie
LAVANDULA. Huile essentielle extraite des sommités 

fleuries
MELILOTUS. Plante employée comme fourragère et en 

parfumerie
MENTHA sp.. En parfumerie, essence extraite des 

plantes 
MYRTUS communis. Essence extraite des feuilles par 

distillation
PELARGONIUM. Souvent confondu avec le géranium
PERSEA gratissima. Huile extraite du fruit pour la cosmé-

tologie
PIPER nigrum. Huile extraite des fruits séchés (parfume-

rie)
ROSA sp.. . Pétales utilisés dans des mélanges de par-

fums
ROSMARINUS officinalis. Huile essentielle (parfumerie)
VIOLA odorata. Parfumerie
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PLANTES TEXTILES

ABUTILON. Utilisé en corderie

AGAVE americana. Fibres des feuilles (corderie)

ALOE vulgaris. Fibres imputrescibles des feuilles Tissu 
grossier – Nattes – Corderie

BROUSSONETIA. Fibres extraites du liber

CANNABIS sativa. Fibres extraites par rouissage – Tissu 
très solide – Se perd

COCOS nucifera. Fibres ligneuses entourant le fruit 
(corderie)

CORCHORUS olitorius. « Jute » pour sacs. Emballage – 
Tapis

DOMBEYA. Écorce sert à faire des cordages

GENISTA aspalathoides. Fibres très solides mais très 
difficiles à extraire. Abandonné.

GOSSYPIUM herbaceum. Coton – Ouate

HIBISCUS cannabinus. Toiles grossières – Cordes

LINUM usitatissimum. Fait une belle toile fine

PHOENIX dactylifera. Cordes grossières d’usage local 
faites avec le « lignum »

SPARTIUM junceum. Belles fibres textiles très solides 
mais difficiles à extraire. Abandonné. Sparterie, 
Chapeau -canotier

THYMELAEA microphylla . Longue écorce pour lien et 
cordage rustique
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PLANTES LIGNEUSES DONT ON UTILISE LE BOIS

ABIES numidica. Menuiserie – Charpente- Pâte à papier

ACER. Beau bois très dur

ALNUS glutinosa. Ébénisterie

ARAUCARIA. Bois commercialement appelé Pin du 
PARANÁ 

ARUNDO donax. Roseau : toiture-métier à tisser-flûtes 
etc.

BAMBUSA arundinacea. Cannes à pêche

BASSIA muricata. Son bois est léger, dur et 
imputrescible.

BROUSSONETIA papyfera. Pâte à papier

BUXUS. Bois fin et compact (tournage-sculpture)

CALLITRIS articulata. Ébénisterie, déroulage, placage 
des loupes

CASUARINA. Bois jaune rougeâtre, serré (FILAO). Utilisé 
en plaçage et tournage

CEDRUS libanotica. Menuiserie-traverses de chemin de 
fer

CELTIS australis. Bois souple-Manches d’outils-Charbon

CERSIS siliquastrum. Beau bois

CHAMAECYPARIS lawsoniana. Cyprès de Lawson

CRATAEGUS oxyacantha. Bois compact (tournage)

DALBERGIA jacaranda. Menuiserie-Ébénisterie 
(PALISSANDRE)

DIOSPYROS kaki. Beau bois

ERICA arborea. Fabrication de pipes – Charbon

EUCALYPTUS. Menuiserie-déroulage-poteaux-bois de 
mine-panneaux de particules-pâte à papier

EVONYMUS latifolius. Fusain des dessinateurs

FAGUS sylvatica. Menuiserie

FRAXINUS. Menuiserie-Manches d’outils

GREVILLEA

INGLANS (JUGLANS) regia. Ébénisterie

JUNIPERUS. En grume fait des poutres très solides, 
piliers dans maisons ou caves, Goudron-charbon-
tannage

MACHAERIUM tipu. Bois de rose

MACLURA pomifera. Bois utilisé pour faire des arcs

OLEA europaea. Ébénisterie

PHOENIX dactylifera. Ce n’est pas vraiment du bois. Le 
tronc fait des poutres ou des planches grossières 
traitées dans l’eau salée pour longue conservation ; 
les nervures des palmes utiles à l’artisanat local, 
vannerie, couffins, couvre toiture 

PINUS. Charpentes, bois de caisses

PISTACIA. Bois noir très dur. Aubier clair

PLATANUS orientalis. Menuiserie – Déroulage.

POPULUS alba et P. nigra. Bois léger, tendre, planches, 
emballage, déroulage, charbon, pâte à papier

PRUNUS cerasus et avium. Ébénisterie, tournerie, 
lutherie

PYRUS communis. Ébénisterie

QUERCUS. Charpente – Menuiserie

ROBINIA pseudo acacia. Bois jaune, lourd, élastique, 
durable. Menuiserie, manches d’outils, rayons de 
roue, charronnage, carrosserie, poteaux, piquets, 
tonnellerie, tournage, chauffage

SALIX. Rameaux flexibles et solides. Osier, paniers, 
vannerie 

SAMBUCUS niger. Moelle importante - séchée, elle sert 
en horlogerie à nettoyer les pivots.

SASA japonica. Tiges légères, élastiques, résistantes, 
charpentes, mâtures, vases, boites, etc.

TAXUS baccata. Menuiserie, Archerie

THUJA. Bois durable, charpente, ébénisterie

TILIA europaea. Bois blanc, léger (tournage sculpture)

ULMUS campestris. Charpente-menuiserie-ébénisterie
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PLANTES DÉCORATIVES – ORNEMENTALES

ABERIA
ACOKANTHERA
ADENOCARPUS
ADHATODA
AEONIUM
AESCULUS
AGAVE
AILANTHUS
ALBIZZIA
ALOE
ALTERNANTHERA
ALTHEA
AMARANTHUS
AMORPHA
ANTHYLLIS
ANTIGONON
ARABIS
ARAUCARIA
ARBUTUS andrachne
ARECASTRUM
ARNEBIA
ARUM italicum
ASTER
ASTRAGALUS Sprengeri
AUCUBA

BAMBUSA
BELLIS annua
BOUGAINVILLEA
BRACHYCHITON

CAESALPINIA
CASSIA
CASUARINA
CATALPA
CELTIS
CENTAUREA
CERSIS
CESTRUM
CHAMAECYPARIS
CHAMAEROPS
CHORISIA
CHRYSANTHEMUM
CITHAREXYLON
COCCULUS laurifolius

COTONEASTER
CRASSULA
CYCAS
CYCLAMEN
CYTISUS Battandieri
CYTISUS purpureus

DAHLIA
DASYLIRION
DATURA arborea
DATURA suaveolens
DELPHINIUM
DIGITALIS
DOMBEYA
DORONICUM
DURANTA

ECHIUM angustifolia
ECHIUM argentea
ERINUS
ERIOCEPHALUS
ERYTHRINA
EUPHORBIA abyssinica
EUPHORBIA aphylla
EUPHORBIA candelabrum
EUPHORBIA pulcherrima
EUPHORBIA splendens
EVONYMUS japonicus

FATSIA
FEIJOA
FICUS macrophylla
FICUS ingens
FICUS retusa
FICUS teloukat
FREYLINIA
FRITILLARIA

GLADIOLUS
GLEDITSIA

HIBISCUS Rosa sinensis
HYPERICUM canariense

IOCHROMA

IPOMAEA purpurea

JACARANDA
JASMINUM primulinum
JASMINUM revolutum

KLEINIA
KOCHIA scoparia
KOELREUTERIA

LAGURUS
LANTANA
LIGUSTRUM japonicum
LINARIA
LIQUIDAMBAR
LUDWIGIA
LYSIMACHIA

MACHAERIUM
MACLURA
MAGNOLIA
MATTHIOLA incana
MELALEUCA
MELIA
MELIANTHUS
MERYTA
MONSTERA
MONTANOA
MORUS
MYOPORUM

NICOTIANA glauca

OREOPANAX

PARKINSONIA
PASSIFLORA
PELARGONIUM capitatum
PELARGONIUM zonale
PHARBITIS
PHILADELPHUS
PHILLYREA latifolia
PHLOMIS fruticosa
PHOENIX dactylifera
PHOENIX canariensis

PINUS canariensis
PITTOSPORUM
PLATANUS
PLEOMELE
PODRANEA
POLYGALA myrtifolia
POLYPOGON
PYRACANTHA

RAPHIOLEPIS

SAGINA
SALVIA leucantha
SASA japonica
SCHINUS
SCUTELLARIA
SEDUM rubens
SENECIO petasites
SOLANDRA
SOLANUM pseudocapsi-
cum
SPIRAEA
STRELITZIA
SYRINGA

TAXUS baccata
TILIA europaea
TOURNEFORTIA
TRACHELIUM
TRACHELOSPERMUM
TRACHYCARPUS
TULIPA

VALLISNERIA
VERONICA salicifolia
VIBURNUM
VINCA
VIOLA odorata
VIOLA tricolor
WASHINGTONIA
WISTARIA

YUCCA
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PLANTES UTILISÉES Á DES FINS MAGIQUES OU SUPERSTITIEUSES

ALLIUM sativum : Mêlé à de la laine brûlée sert à écrire 
sur des parties douloureuses du corps des versets du 
Coran pour guérir

ARTEMISIA absinthium : Faire manger cette plante par 
une femme et son mari, contre la stérilité.

CAPPARIS spinosa : En Talisman contre le «mauvais œil». 
Les Jnoun (esprits) habitants sous les câpriers.

CARTHAMUS lanatus : Pour attirer l’amour

CICER arietinum : Entre dans plusieurs formules 
magiques

COLOCYNTHIS vulgaris : contre le « mauvais œil »

CUMINUM cyminum : contre les Jnoun

FERULA communis : Pour rendre une femme stérile

FOENICULUM vulgare : Pulvérisé et mélangé à du gypse 
dans de l’eau, on en asperge les traces d’un voyageur 
partant pour qu’il revienne.

FRAXINUS excelsior : En fumigations pour se rendre les 
Jnoun propices et se préserver des maléfices. Entre 
dans un mélange pour attirer l’amour.

JUNIPERUS phoenicea : Entre dans des formules de 
fumigations superstitieuses.

LAVANDULA stoechas : Dans la composition de formules 
superstitieuses.

LENS culinaris  : Dans la composition de formules 
superstitieuses.

NERIUM oleander : En fumigations contre le « Mauvais 
œil ». Inscrire des versets du Coran sur ses feuilles et 
les porter en amulettes.

PEGANUM harmala : Dans des amulettes. Fumigations 
de nuit avec de ces plantes récoltées en un lieu où le 
muezzin n’est pas entendu. Cela écarte les démons. 
La plante fleurie, récoltée le 1er mai écarte les 
scorpions.

PIPER nigrum : Entre dans des formules de sorcellerie.

PISTACIA atlantica : Résine. En fumigations préventives. 
Moins efficace que l’encens. Contre maléfices.  
40 graines pilées avec du henné pour ne pas avoir 
d’enfants.

PISTACIA lentiscus  : Résine blonde rend les Jnoun 
propices. Derrière l’oreille contre « mauvais œil ». 
Fumigations en maintes occasions.

RICINUS communis  : Les graines font partie d’un 
mélange pour attirer l’amour.

THYMUS algeriensis : Dans maintes formules magiques.

VICIA faba  : Entre dans une formule contre la stérilité. 
Se trouve dans quelques formules de sorcellerie.

Remarques :

Ces notes ont été collectées dans le Sud par une femme.

Au sens propre : 

SORCELLERIE : recours à l’aide du démon

MAGIE : recours à des forces occultes de la nature 

SUPERSTITION : croyance à une influence bonne ou 
mauvaise de certains événements fortuits. 

Il semble que dans les notes précédentes ces mots aient 
été employés avec un sens approximatif.
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PLANTES UTILISÉES DIVERSEMENT

ACACIA raddiana : naturellement gommifère

ACOKANTHERA spectabilis : naturellement odorant

AESCULUS hippocastaneum : réduit en farine, le fruit 
remplace amidon et fécule de pomme de terre

AGROSTIS : pelouses artificielles

ALHAGI : serait la manne de Moïse

ALKANNA tinctoria : réactif aux corps gras

ALLIUM roseum : améliore crêpes et refis de la nouvelle 
accouchée

AMARANTHUS hybridus : fumé comme du tabac

AMMOPHILA arenaria : sert à fixer des dunes

AMPELODESMA mauritanicum : sparterie – Toitures

ARCEUTHOBIUM oxycedri : parasite de JUNIPERUS 
oxycedrus

ARGANIA : huile, savon, éclairage

ARISTIDA pungens : fixation des dunes

ARRHENATHERUM elatius : prairies artificielles

ASPHODELUS : amidon extrait des tubercules

ATHYRIUM filix fem : abortif	

BALANITE aegyptiaca : savon pour laver soie et coton

BASSIA muricata : bon combustible

BETA vulgaris : on en fabrique du sucre

BIOTA orientalis : forme des haies robustes

BROUSSONETIA papyrifera : pâte à papier. Bon ombrage

CANNABIS sativa : narcotique	

CASUARINA equisetifolia : brise vent – Tannage

CENTAUREA acaulis : antihelminthique

CHAMAEROPS humilis : sparterie	

CITRUS aurantium : porte greffe

COLOCYNTHIS lagenaria : récipient (calebasse)

COLUTEA arborescens : tannage	

CORIARIA myrtifolia : tannage	

CUPRESSUS sempervirens : brise vent	

CUSCUTA : nuisible pour l’agriculture

CYPERUS esculentus : savon	

DAPHNE laureola : écorce vésicante

DIANTHUS caryophyllus : calme la soif

ELEUSINE flagellifera : sparterie	

ELYMUS : fixation des dunes

EUPHORBIA abyssinica : latex caustique

EUPHORBIA pulcherrima : latex caustique

FERULA : on en tire ASSA-FOETIDA médicinale

FRITILLARIA messanensis : éloigne les rongeurs

HIBISCUS cannabinus : sparterie	

HORDEUM sativum : brasserie	

HYPERICUM canariense : nuit aux moutons blancs et 
tondus

IMPERATA cylindrica : pâte à papier – Nuit aux cultures

JUNIPERUS oxycedrus : fournit « huile de cade » 
(vétérinaire)

JUNIPERUS ssp. : tannage, goudron (GATRUN), 

LAURUS nobilis : couronne des héros. Symbole du 
succès

LINUM usitatissimum : huile pour peinture

LOLIUM multiflorum : gazon planté

LOLIUM perenne : fourrage

LUPINUS : engrais vert. Dangereux pour le bétail

LYCIUM arabicum : haies (clôtures)

LYGEUM spartum : sparterie – toiture

MACLURA pomifera : haies	

MELILOTUS : améliore le pain

MELISSA officinalis : droguerie – Liqueur

MENTHA : chasse les puces

NERIUM oleander : feuilles contre les mites
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NICOTIANA tabacum : contre parasites des moutons et 
des plantes

OLEA europaea : symbole de la paix

ORYZA sativa : chapeaux faits avec sa paille

OCIMUM basilicum : éloigne les moustiques

PHOENIX dactylifera : folioles sparterie

PHRAGMITES communis : balayettes	

PINUS ssp : tannerie. Essence de térébintine. Peinture

PISTACIA atlantica  
galle : tannerie 
suc : encre 
résine : mâchonnée en chewing-gum

PONCIRUS trifoliata : porte-greffe – haies

PROSOPIS stephaniana : fixation des dunes – 
reboisement

PUNICA granata  
écorce du fruit  : Tannerie  
racine  : insecticide

QUERCUS ssp : écorce – tannerie

QUERCUS suber : écorce, liège

RHUS Coriaria : tannerie	

RICINUS communis : huile – savon

ROBINIA : reboisement, nectar

SALVADORA persica : reboisement en terrain salé

SESAMUM orientale : lubrifiant – savon – peinture

SILENE muscipula : naturellement attrape-mouche

SPERGULA : gazons artificiels

STIPA tenacissima : sparterie – cellulose – papier

TAMARIX aphylla : fixation des dunes, haies

THYMELAEA hirsuta : écorce pour cordages, liens 

TAXUS baccata : abortif	
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PLANTES MÉDICINALES

*	 ABIES numidica : antiseptique – stimulant
	 ABUTILON : émollient – apéritif – digestif
	 ACACIA raddiana : balsamique – stomachique – 

cholagogue
	 ACANTHUS mollis : émollient – cicatrisant
*	 ACHILLEA leptophylla : tonique – sédatif – cholagogue 

– diurétique hémostatique – vermifuge
	 ACOKANTHERA spectabilis : TOXIQUE
*	 ACONITUM napal : diurétique – purgatif – sédatif – 

TOXIQUE
*	 ADIANTUM capillus veneris : pectoral
*	 ADONIS aestivalis : sédatif – diurétique – vésicant – 

vomitif tonicardiaque – TOXIQUE
*	 AESCULUS hippocastaneum : tonique – fébrifuge – 

astringent
	 AGAVE americana : tonique – purgatif – stomacal – 

apéritif
*	 AGRIMONIA eupatoria : astringent – vulnéraire – 

antidiabétique
*	 AGROPYRON repens : diurétique émollient – 

cholagogue – fébrifuge dépuratif
	 AGROSTEMMA githag : graine TOXIQUE
	 AJUGA iva : hypoglycémiant – sédatif – nuit aux 

poumons
	 ALBIZZIA julibrissin : certaines variétés sont TOXIQUES

Remarques : 

Nous avons marqué du signe * les plantes étudiées 
par J. VALNET dans les deux ouvrages signalés en 
bibliographie qui sont très précis mais ils sont faits pour 
la France. 

Ces ouvrages ne contiennent pas certaines plantes 
présentes en Algérie. Par ailleurs, sa nomenclature 
botanique n’est pas toujours celle que nous avons 
employée en suivant QUEZEL et SANTA. 

Ici, nous n’avons signalé que les propriétés nous 
paraissant les plus importantes.

*	 ALCHEMILLA arvensis : astringent – stomachique – 
vulnéraire

*	 ALLIARIA officinalis : diurétique – antiscorbut – 
vulnéraire

*	 ALLIUM sativum : tonique – antiseptique – hypotensif 
– diurétique

*	 ALLIUM cepa : tonique – diurétique – antiscorbut – 
émollient hypoglycémiant

*	 ALLIUM porum : stimulant et comme précédent 
(moins actif)

*	 ALNUS glutinosa : astringent – fébrifuge – cicatrisant
*	 ALOE vulgaris : tonique – emménagogue – purgatif – 

stomachique
	 ALTERNANTHERA sessilis : stomachique
*	 ALTHEA officinalis : béchique –émollient
	 ALTHEA rosea  : calmant – vulnéraire – stomachique
	 ALTHEA majus : diurétique – stomachique – vermifuge
*	 AMMI visnaga : antispasmodique – vasodilatateur
	 AMMOIDES : antiseptique – vermifuge
	 ANACYCLUS pyrethrum : excitant – vermifuge – 

collutoire – insecticide
*	 ANAGALLIS arvensis : stimulant – sédatif – diurétique
	 ANAGYRIS foetida : antispasmodique graine TOXIQUE
*	 ANCHUSA undulata : sudorifique – diurétique – laxatif
	 ANDROSACE maxima : diurétique
	 ANEMONA (fraîche) : irritante et vésicante
	 ANEMONA (sèche) : calmante – diurétique – 

hémostatique
*	 ANETHUM graveolens : stomachique – carminatif – 

calmant
	 ANTHEMIS arvensis : antispasmodique – stimulant – 

vermifuge
*	 ANTHEMIS nobilis : emménagogue – antinévralgique
*	 ANTHRISCUS cerefolium : aromatique
	 ANTHYLLIS vulneraria : vulnéraire – diurétique
	 ANVILLEA radiata : antidiarrhéique
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*	 APIUM graveolens : diurétique – tonique – 
antiasthmatique

	 ARBUTUS unedo diurétique – astringent – 
antidiarrhéique

*	 ARCTIUM minus : dépuratif – diurétique – cholérétique 
– antidiabétique

*	 ARENARIA rubra : diurétique – sédatif urinaire
*	 ARISTOLOCHIA : tonique – emménagogue – diurétique
*	 ARTEMISIA absinthium : tonique – vermifuge – digestif
*	 ARTEMISIA arborescens : tonique – vermifuge – 

vulnéraire
	 ARTEMISIA campestris : astringent – hémostatique – 

stomachique
*	 ARTEMISIA dracunculus : stimulant – antispasmodique
	 ARTEMISIA herba-alba  : digestif – vermifuge – 

emménagogue
*	 ARTEMISIA vulgaris : calmant – emménagogue – 

vulnéraire
	 ARTHROPHYTUM scoparium : laxatif
	 ARUM italicum : suc caustique. TOXIQUE
*	 ASPARAGUS officinalis : diurétique – apéritif – sédatif
	 ASPERULA arvensis : diurétique – vulnéraire – 

antinévralgique
	 ASPERULA cynanchica  : astringent – gorge
*	 ASPERULA odorata : calmant- diurétique – 

cholérétique
	 ASPHODELUS : sédatif – diurétique
	 ASPLENIUM adiantum-nigrum : antihelminthique
	 ASTERISCUS graveolens : anti vomitif
	 ASTERISCUS pygmaeus : vulnéraire
	 ASTRAGALUS gombo : laxatif
	 ATHYRIUM Felix-foemina : vermifuge – cardiaque – 

antiscorbutique
	 ATRIPLEX halimus : feuilles en salades
	 ATROPA belladonna : calmant – antisudorifique – très 

TOXIQUE
	 AVENA sativa : tonique – laxatif – sédatif – digestif
	 BALANITE aegyptiaca : fruits verts purgatifs

*	 BALLOTA foetida : tonique – calmant
*	 BARBAREA vulgaris : diurétique – apéritif – 

antiscorbutique
*	 BERBERIS hispanica : tonique – cholagogue – 

diurétique – digestif
	 BIDENS pilosus : vulnéraire – stomachique – calmant
*	 BORAGO officinalis : diurétique – émollient – 

sudorifique
	 BOSCIA senegalensis : vermifuge – vulnéraire
	 BRASSICA nigra : tonique – antiseptique – 

stomachique
*	 BRASSICA oleracea : antalgique – antiscorbutique – 

antidiabétique
	 BRASSICA rapa : diurétique – calmant
*	 BRYONIA dioica : purgatif – diurétique – très TOXIQUE
	 BUNIUM alpinum : diurétique – antiasthmatique
	 BUPLEURUM : autrefois utilisé comme astringent – 

vulnéraire
	 BUXUS sempervirens : dépuratif – laxatif – 

cholagogue.
	 CALENDULA bicolor : antalgique – antiseptique 

– cholérétique, sudorifique – tonique – 
emménagogue

	 CALLITRIS articulata : antalgique – hémostatique – on 
en tire la Sandaraque

*	 CANNABIS sativa : Analgésique – narcotique – 
TOXIQUE

	 CAPPARIS spinosa : diurétique – émollient – digestif – 
excitant

	 CAPSELLA bursa-Pastoris : Hémostatique
*	 CAPSICUM annuum : diurétique – excitant – révulsif
	 CARLINA racemosa : amer – TOXIQUE
*	 CARUM carvi : stimulant – carminatif – vermifuge – 

antispasmodique – nuit à la rate
*	 CASSIA senna : purgatif – cardiotonique – 

emménagogue
	 CASTANEA sativa : hépatique – digestif
	 CEDRUS libanotica : dermatologie – bronchite
	 CENTAUREA acaulis : tonique – antihelminthique – 

dermatologie
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*	 CENTAUREA calcitrapa : tonique – fébrifuge – amer
	 CENTAUREA cyanus : astringent – diurétique
*	 CENTAURIUM : tonique – apéritif – digestif
	 CERATONIA siliqua : diurétique – expectorant – 

antidiarrhéique
*	 CHELIDONIUM majus : calmant – hypotenseur – 

diurétique
*	 CHENOPODIUM ambrosioides : vermifuge – 

stomachique – vulnéraire
	 CHRYSANTHEMUM coronarium : calmant
	 CICER arietinum : excitant – digestif – pectoral
*	 CICHORIUM intybus : dépuratif – laxatif – apéritif
*	 CINNAMOMUM zeylanicum : stimulant – antiseptique 

– calmant
*	 CITRUS aurantium : amer – sédatif – stomachique
*	 CITRUS limonium : tonique – antiseptique – 

antiscorbutique – antivénéneux – calmant – vit. A, 
B, C.

*	 CITRUS bergamia et medica : apéritif – calmant – 
vermifuge – Vit. C

	 CITRUS sinensis : tonique – digestif –stomachique – 
calmant

*	 CLEMATIS vitalba : révulsif – TOXIQUE – homéopathie
*	 CNICUS benedictus : tonique – apéritif – dépuratif – 

antalgique
	 COCCULUS pendulus : amer – tonique
	 COCOS nucifera : active la croissance cellulaire
*	 COFFEA : stimulant – hypertenseur – hypoglycémiant
*	 COLCHICUM autumnale : analgésique – purgatif – 

TOXIQUE
	 COLCHICUM triphyllum : analgésique
	 COLOCYNTHIS citrullus : laxatif
	 COLOCYNTHIS cucurbita : fébrifuge – vermifuge
*	 COLOCYNTHIS vulgaris : purgatif drastique
*	 COLUTEA arborescens : laxatif – cholagogue
*	 CONIUM maculatum : analgésique sédatif, très 

TOXIQUE, poison
	 CONVOLVULUS arvensis : diarrhéique – digestif léger – 

purgatif

	 CONYZA naudini : tue les puces
	 CORCHORUS olitorius : purgatif – stomacal – pectoral
*	 CORIANDRUM sativum : tonique – carminatif – 

stomachique – antalgique
*	 CRATAEGUS oxyacantha : antispasmodique – 

hypotenseur tonique
	 CRATAEGUS azarolus : calmant – tonicardiaque
*	 CRITHMUM maritimum : antiscorbutique – 

reconstituant
*	 CROCUS nevadensis : sédatif – tonique – stomachique 

– emménagogue
	 CUCUMIS melo : diurétique – digestif
	 CUCUMIS sativus : dépuratif – émollient – calmant – 

dermatologie – Anti-diabétique
	 CUCURBITA pepo : semences vermifuges
*	 CUMINUM cyminum : carminatif – digestif – 

sédatif – diurétique, vermifuge – galactogène – 
emménagogue

	 CUPRESSUS dupreziana : antispasmodique – sédatif
*	 CUPRESSUS sempervirens  : vasoconstricteur – 

antirhumatismal, équilibrant – antispasmodique
*	 CUSCUTA epithymum : laxatif – cholagogue – 

carminatif
	 CYCLAMEN : tige souterraine purgative drastique. 

TOXIQUE
	 CYDONIA : astringent léger
*	 CYNARA scolymus : cholérétique – diurétique – laxatif 

– tonique – Apéritif
	 CYNODON dactylon : diurétique (moins efficace 

qu’AGROPYRON)
	 CYNOGLOSSUM : racine légèrement antidiarrhéique
	 CYPERUS conglomeratus : diurétique – laxatif
	 CYPERUS esculentus : aphrodisiaque
	 CYTISUS arborescens : feuilles cholagogues. Feuilles et 

gousses purgatives. TOXIQUE
	 DAPHNE gnidium : purgatif – diurétique – 

diaphorétique
	 DAPHNE laureola : écorce vésicante DANGEREUX
*	 DATURA stramonium : sédatif nerveux – 

antispasmodique. TOXIQUE
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	 DAUCUS carota : tonique – vermifuge – vulnéraire – 
pectoral, diurétique – stomachique – calmant

	 DELPHINIUM staphysagria : vomitif – purgatif – 
vermifuge – vulnéraire – contre les poux.

	 DIANTHUS caryophyllus : dermatologie
*	 DIGITALIS atlantica : diurétique tonicardiaque. 

TOXIQUE
*	 DIPLOTAXIS tenuifolia : expectorant – diurétique – 

antiscorbutique
*	 DRYOPTERIS filix mas. : rhizome antihelminthique
*	 ECBALLIUM elaterium : purgatif – dépuratif – 

hypotenseur
	 ECHIUM trygorrhizum : béchique – cholagogue 

(populaire)
*	 EPHEDRA : excitant – hypotenseur – antichoc – 

antiallergique, diurétique – sudorifique - TOXIQUE
	 EPIPACTIS helleborine : calmant
*	 EQUISETUM arvense : diurétique – hémostatique – 

reminéralisant –vulnéraire – emménagogue
*	 ERICA cinerea : diurétique – sédatif et antiseptique des 

voies urinaires – antirhumatismale
*	 ERIGERON canadensis : diurétique – astringent
*	 ERUCA sativa : tonique – aphrodisiaque – stomachique 

–diurétique
*	 ERYNGIUM campestre : diurétique
	 ERIOBOTRYA japonica : stomachique – astringent 

(médecine populaire)
	 ERYSIMUM : stimulant – béchique – antiscorbutique
*	 EUCALYPTUS globulus : balsamique – hypoglycémiant 

– fébrifuge vermifuge – stimulant
*	 EUGENIA caryophyllata : excitant – antiseptique – 

digestif – antalgique
*	 EUPATORIUM cannabinum : Tonique – cholagogue – 

laxatif doux
*	 EVONYMUS latifolius : cholagogue – purgatif
	 EVONYMUS japonicus : TOXIQUE
*	 FAGUS sylvatica : fébrifuge – antiseptique – vermifuge, 

on en extrait la créosote officinale
	 FERULA : on en extrait ASA FOETIDA qui est digestif, 

sédatif – emménagogue

*	 FICARIA verna : analgésique – décongestionnant
	 FICUS carica : émollient – pectoral – laxatif – calmant 

pulmonaire
*	 FOENICULUM vulgare : diurétique – carminatif – 

emménagogue
*	 FRAGARIA vesca : tonique – astringent – diurétique – 

antirhumatismal
*	 FRAXINUS excelsior : diurétique – dépuratif – purgatif 

– tonique, fébrifuge – antirhumatismal
*	 FUMARIA officinalis : tonique – dépuratif – vermifuge
	 FUMARIA agraria : cholagogue – tonique veineux
	 FUMARIA bastardi : cholérétique – diurétique
*	 GALEGA officinalis : antidiabétique – galactogène – 

diurétique
*	 GALIUM aparine : dépuratif – antispasmodique – 

galactogène
	 GERANIUM atlanticum : tonique – astringent – ulcère 

gastrique
	 GERANIUM robertianum : diurétique – astringent – 

hémostatique
*	 GEUM urbanum : tonique – astringent – fébrifuge – 

sudorifique
*	 GLOBULARIA alypum : laxatif – cholagogue – 

analgésique – dépuratif
	 GLYCERIA fluitans : tonique – diurétique – émollient – 

expectorant
*	 GLYCYRRHIZA glabra : antispasmodique – digestif – 

pectoral – diurétique
*	 GNAPHALIUM : béchique – antinévralgique – 

cholagogue
	 GOSSYPIUM herbaceum : emménagogue – 

galactogène – hémostatique
	 GREWIA tenax : fruits de certaines variétés 

astringentes – anti-syphilis
	 HAPLOPHYLLUM tuberculatum : antalgique des 

douleurs dues au refroidissement
*	 HEDERA helix : antispasmodique – dépuratif – 

cholagogue – Emménagogue – vasoconstricteur
	 HELIANTHEMUM helianthemoides : astringent – 

vulnéraire (médecine populaire)
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*	 HELIANTHUS annuus : fébrifuge – homéopathie
	 HERNIARIA : diurétique
	 HIBISCUS esculentus : diurétique – maladies 

vénériennes
	 HIPPOCREPIS : amer – astringent – stomachique – 

vulnéraire
	 HORDEUM sativum : adoucissant – antiseptique – 

astringent
	 HYDROCOTYLE vulgaris : vulnéraire à haute dose 

stupéfiant
*	 HYOSCYAMUS niger : antispasmodique – sédatif – 

TOXIQUE
*	 HYPERICUM perforatum : stimulant – astringent – 

balsamique – vermifuge
*	 HYSSOPUS officinalis : béchique – stimulant – 

vermifuge
*	 ILEX aquifolium : antispasmodique – tonique – baies 

vénéneuses
	 INDIGOFERA articulata : vulnéraire – antiseptique – 

diurétique – digestif
*	 INGLANS (JUGLANS) regia : tonique – antidiabétique – 

antiscrofuleux –vermifuge
	 INULA viscosa : analgésique – hémostatique – tonique
	 IPOMAEA batatas : racine purgative drastique
	 IRIS foetidissima : diurétique – purgatif – émétique
	 IRIS pseudo acorus : astringent – apéritif – 

sternutatoire
*	 JUNIPERUS communis : tonique – antiseptique – 

stomachique – dépuratif, antidiabétique
*	 JUNIPERUS oxycedrus : fournit HUILE de CADE contre 

dermatoses
	 JUNIPERUS phoenicea : diurétique – antiseptique – 

antiparasites – astringent – cicatrisant
*	 JUNIPERUS sabina : emménagogue – antiparasites – 

irritant – dangereux
	 KNAUTIA arvensis : utilisé autrefois comme dépuratif
	 LACTUCA sativa et seriola : émollient – sédatif
	 LACTUCA virosa : sédatif de la toux – narcotique
	 LAPSANA communis : émollient – résolutif

*	 LAURUS nobilis : stimulant – antiseptique 
– stomachique –diurétique – carminatif – 
antispasmodique, emménagogue

*	 LAVANDULA stoechas : tonique – calmant – 
antiseptique – diurétique, sudorifique – vermifuge 
– pectoral – stomachique

	 LAVATERA arborea : émollient – diurétique – pectoral
	 LAWSONIA inermis : astringent – capillaire – 

dermatologie
	 LEMNA : médecine populaire – fébrifuge – cholagogue
	 LENS culinaris : digestif – vulnéraire
	 LEONTODON : cardiaque (autrefois très employé)
	 LEONURUS cardiaca : cardiaque – calmant des nerfs
	 LEPIDIUM draba : médecine populaire : lèpre – gale – 

dartres
*	 LIGUSTRUM vulgare : astringent- cicatrisant
*	 LILIUM candidum : émollient – maturatif
	 LINARIA cymbalaria : antiscorbutique – vulnéraire
*	 LINUM usitatissimum : émollient – laxatif – 

antiinflammatoire
	 LIPPIA : digestif
	 LIQUIDAMBAR styraciflua : écorce fournit STYRAX et 

COPALME- Styrax excitant externe
	 LOLIUM temulentum : graines mêlées au pain et à la 

bière peuvent les rendre toxiques
*	 LONICERA implexa : diurétique – antiseptique – 

béchique – TOXIQUE
*	 LOTUS corniculatus : sédatif nerveux
	 LYSIMACHIA : astringent léger
*	 LYTHRUM salicaria : astringent – hémostatique – 

antiseptique
	 MALUS pumila : laxatif léger – digestif – diurétique – 

hypotenseur, calmant – antiscrofuleux
*	 MALVA aegyptiaca, M. sylvestris et M. rotundifolia : 

pectoral – diurétique – anti-inflammatoire, 
émollient – laxatif – calmant

*	 MANDRAGORA autumnalis : antispasmodique – 
modérateur des réflexes

*	 MARRUBIUM vulgare : tonique – dépuratif – 
expectorant – antiseptique
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*	 MATRICARIA chamomilla : antalgique – 
antispasmodique – stimulant –vermifuge – 
antiseptique – emménagogue

	 MATTHIOLA incana : peut-être abortive
	 MELILOTUS : antispasmodique – antiseptique urinaire 

– diurétique – béchique – yeux
*	 MELISSA officinalis : tonique – antispasmodique 

– stimulant, stomachique – carminatif – 
emménagogue

	 MENTHA aquatica : tonique – astringent – antalgique – 
stomachique

*	 MENTHA piperita : tonique – stomachique – 
antispasmodique, carminatif – antiseptique

*	 MENTHA pulegium : béchique – cholagogue – 
stomachique –emménagogue 

	 MENTHA spicata : digestif – stimulant
*	 MERCURIALIS annua : purgatif – diurétique – stoppe la 

lactation – TOXIQUE
	 MILIUM vernale : Stomacal – médecine populaire : 

paupières
*	 MONOTROPA hypopitys : antispasmodique – 

expectorant
	 MORUS alba : feuilles diurétiques
*	 MORUS nigra : antidiabétique – fruits et feuilles anti-

albumine – mauvais pour le diabète
	 MYOSOTIS : médecine populaire : contre 

démangeaisons et pustules
*	 MYRISTICA fragrans : stimulant – antiseptique – 

digestif – emménagogue, carminatif – à haute 
dose TOXIQUE

*	 MYRTUS communis : balsamique – antiseptique 
bronchique – antiputride, astringent – 
hémostatique

*	 NARCISSUS sp. : antispasmodique – vomitif doux – 
antidiarrhéique

*	 NEPETA : antispasmodique – stomachique – carminatif 
–emménagogue

*	 NERIUM oleander : tonicardiaque – diurétique – 
antiparasites – TOXIQUE

	 NICOTIANA tabacum : antiparasites – TOXIQUE – crée 
un état de besoin

	 NIGELLA ssp. : carminatif – aphrodisiaque – 
emménagogue

*	 NYMPHAEA alba et N. lutea : calmant sexuel – 
antispasmodique – astringent –léger tonique 
cardiaque et respiratoire

*	 OCIMUM basilicum : tonique – antispasmodique – 
digestif emménagogue

*	 OENOTHERA biennis : sédatif – antispasmodique – 
antiinflammatoire

*	 OLEA europaea : hypotenseur – diurétique – 
antidiabétique

*	 OPUNTIA ficus indica : tonicardiaque – sédatif – 
antispasmodique muscles circulaires

	 ORCHIS morio : stimulant – diarrhéique – vulnéraire
*	 ORIGANUM majorana : antiseptique – 

antispasmodique – hypotenseur calmant – digestif 
– expectorant

	 OROBANCHE aegyptiaca : contre vieux ulcères de la 
jambe et cancer ?

	 ORYZA sativa : digestif – astringent – calmant – 
aphrodisiaque, antiinflammatoire (mauvais pour le 
diabète)

	 OXALIS : diurétique – astringent – antipyrétique –
antisudorifique – antiscorbut – antihémorragique, 
mauvais pour les coliques néphrétiques.

*	 PAPAVER rhoeas : narcotique léger – antitussif – 
antispasmodique, adoucissant – sudorifique

*	 PAPAVER somniferum : antalgique – calmant – 
hypnotique – béchique, modérateur de sécrétions 
– TOXIQUE

*	 PARIETARIA officinalis : diurétique – dépuratif – 
émollient

	 PEGANUM harmala : contre rhumatismes – 
hémorroïdes– parkinsonisme

*	 PELARGONIUM ssp : tonique – hémostatique – 
antiseptique – antidiabétique – vermifuge

	 PETROSELINUM crispum : apéritif – diurétique 
– stimulant – antiseptique, aphrodisiaque – 
emménagogue

	 PHASEOLUS vulgaris : Hypoglycémiant – anti-lithiase – 
antirhumatismal, Flatulence, provoquent des gaz

	 PHLOMIS bovei et P. crinita : vulnéraire
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	 PHOENIX dactylifera :  
dattes : pectoral – plaies – gale (populaire),  
sève : hypotensif – diurétique – stomacal – 
calmant, fermente vite (vin et vinaigre)

*	 PHRAGMITES communis : diurétique et sudorifique
	 PHYLLITIS : anticonceptionnel – anti-lithiase – 

cholagogue
*	 PIMPINELLA anisum : antispasmodique – stomachique 

– stimulant, galactogène – diurétique hautes doses 
prolongées : stupéfiant

*	 PINUS : antiseptique – tonique – rubéfiant – 
balsamique, pectoral – voies urinaires – on en 
extrait le goudron végétal.

	 PINUS pinaster : on en extrait l’essence de 
térébenthine et qui a de nombreuses utilisations 
médicales : pour voies respiratoires- sciatique – 
rhumatismes – vessie – dermatologie – calculs de 
la vésicule – laryngologie – cuir chevelu – contre les 
poux du pubis.

	 PIPER nigrum : diurétique – stimulant – rubéfiant 
– balsamique –aphrodisiaque – stomacal 
– antirhumatismal – anticonceptionnel – 
antiparasites.

	 PISTACIA atlantica : contre aphtes – irritations – 
vomissements

	 PISTACIA lentiscus  : calmant – contre aphtes
	 PISTACIA vera : calmant dans les bronchites
	 PITURANTHOS scoparius : fébrifuge – contre 

paludisme – venin de vipère – donne une bonne 
haleine.

	 PLANTAGO lanceolatus : astringent – circulation du 
sang – gorge – bronches

	 PLANTAGO major : astringent – émollient – vulnéraire 
– fébrifuge, collyre – contre le tabac – les morsures 
de vipère.

*	 PLUMBAGO europaea : contre carie dentaire – dartre – 
gale – teigne

*	 POLYGALA ssp : tonique – expectorant – diurétique – 
purgatif –emménagogue

*	 POLYGONUM aviculare : tonique – hémostatique – 
antidiabétique dépuratif - diarrhéique – intestinal

*	 POLYGONUM persicaria  : tonique – vasoconstricteur – 
antidiabétique

	 POLYGONUM hydropiper : dépuratif – diurétique – 
sédatif

*	 POLYPODIUM vulgare : laxatif doux – cholérétique – 
cholagogue –vermifuge – expectorant

	 POPULUS : diurétique – sudorifique – expectorant – 
tonique, antiseptique

*	 POPULUS nigra : diurétique – antiputride urinaire – 
expectorant, sudorifique – tonique – vulnéraire

	 POPULUS tremula : dont on fait le charbon anti-
aérophagie

	 PORTULACA oleracea : diarrhéique – purgatif – 
vermifuge – TOXIQUE en grande quantité

*	 POTENTILLA reptans : astringent – fébrifuge - 
cicatrisant

*	 PRIMULA officinalis : antispasmodique – expectorant – 
vermifuge

*	 PRUNELLA vulgaris : astringent – hypoglycémiant – 
détersif

*	 PRUNUS amygdalus : émollient – fébrifuge – 
diurétique – calmant – purgatif – vermifuge

	 PRUNUS armeniaca : Vitamine C – provitamine A
*	 PRUNUS cerasus : diurétique – laxatif – sédatif des 

voies urinaires
	 PRUNUS domesticus : diurétique - laxatif
*	 PRUNUS persica : diurétique – laxatif – 

antispasmodique – vermifuge
*	 PRUNUS spinosa : tonique – diurétique – laxatif – 

dépuratif, antidiabétique
*	 PUNICA granata : astringent– cicatrisant – vermifuge, 

insecticide – incontinence d’urine
*	 PYRUS communis : diurétique – antiputride – sédatif 

des voies, urinaires
*	 QUERCUS : astringent – antiseptique – tonique –

hémostatique – fébrifuge
	 RANUNCULUS : suc âcre – rubéfiant – vésicant – 

TOXIQUE
	 RAPHANUS rhaphanistrum : apéritif – antiscorbutique 

– expectorant
	 RETAMA retam : stomachique
*	 RHAMNUS alaternus : feuilles laxatives
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*	 RHAMNUS cathartica : purgatif énergique – diurétique 
– vermifuge, stoppe la lactation

	 RHAMNUS frangula : écorce : antalgique – calmant – 
purgatif –aphrodisiaque

	 RHEUM rhaponticum : rhizome : tonique – TOXIQUE – 
purgatif – congestif

	 RIBES rubrum : laxatif
*	 RIBES nigrum : diurétique – antirhumatismal – 

vermifuge, astringent – tonique – antiscorbutique 
–cicatrisant –usage externe

*	 RICINUS communis : purgatif – graine TOXIQUE
	 ROBINIA pseudoacacia : cholagogue – butiné donne 

de très bon miel
	 RORIPPA nasturtium aquaticum : tonique – dépuratif 

– diurétique – capillaire, antiscorbutique – 
antirhumatismal – antidiabétique, anti scrofulose 
– augmente les règles

*	 ROSA canina : tonique – laxatif – cicatrisant – 
astringent

	 ROSA (hybrides) cœurs jaunes : antidiarrhéique – 
contre le sang dans les crachats

	 ROSA musquée : calmant – antisudorifique – 
stomachique

	 ROSA de Chine : vermifuge – antiinflammatoire
*	 ROSA de Damas  : laxatif doux – collyre – pommade 

pour les lèvres
*	 ROSA de Provins : astringent – cicatrisant – fortifiant
*	 ROSMARINUS officinalis : stimulant – cardiotonique 

– hypertensive antiseptique pulmonaire – 
béchique – carminatif, cholérétique – cholagogue 
– anti-rhumatismes, diurétique – sudorifique – 
emménagogue

*	 RUBIA tinctorum : cholérétique – laxatif – diurétique – 
anti-lithiase, urinaire – antirachitique

*	 RUBUS ssp : astringent – hémostatique – 
antidiabétique –diurétique

*	 RUMEX crispus et R. patienta : tonique – antianémique 
– dépuratif – fébrifuge

	 RUMEX acetosella : diurétique – dépuratif digestif – 
antiscorbutique –antipyrétique – contre l’habitude 
de manger de la terre

*	 RUSCUS aculeatus : diurétique – anti-œdème – 
vasoconstricteur du système veineux

*	 RUTA graveolens : sudorifique – vermifuge – 
antispasmodique –laxatif – antiparasites 
– emménagogue – abortif diurétique – calant – 
vermifuge

*	 SALICORNIA europaea : antiscorbutique – régulateur 
endocrinien Antianémiques

*	 SALIX alba : sédatif – fébrifuge – tonique digestif
	 SALIX viminalis : fébrifuge – antirhumatismale – utérus
	 SALSOLA vermiculata : diurétique – antiasthmatique
	 SALVADORA persica : calmant – laxatif – fébrifuge 

– stomachique, antirhumatismale – contre 
blennorragie

*	 SALVIA officinalis : tonique – antispasmodique 
– antiseptique – dépuratif – diurétique – 
hypertenseur – emménagogue – cicatrisant – 
antirhumatismales

*	 SAMBUCUS ebulus : sudorifique – calmant la toux – 
diurétique – dépuratif

	 SAMOLUS valerandi : purgatif – diurétique – 
sudorifique – émollient, hypotensif – galactogène

	 SANGUISORBA ancistroides : diurétique – astringent – 
hémostatique intestinal, galactogène

	 SANICULA europaea : cholagogue
	 SANTOLINA rosmarinifolia : stimulant – stomachique – 

vermifuge
	 SAPONARIA sicula : stimulant – sudorifique – dépuratif 

– antirhumatismale – laxatif
	 SATUREJA calamintha : excitant – vulnéraire – 

vermifuge – antirhumatismale, antiparasite – 
emménagogue

*	 SCABIOSA succisa : expectorant – dépuratif – 
sudorifique

*	 SCILLA : tonicardiaque – diurétique – expectorant 
DANGEREUX

	 SCORZONERA : excitant – diaphorétique
*	 SCROFULARIA aquatica : émétique – antiscrofuleux – 

TOXIQUE, antidiabétique – diurétique
*	 SELAGINELLA denticulata : émollient – anti-venin – 

dessicatif en dermatologie
*	 SENECIO vulgaris : antiinflammatoire – emménagogue 

– sédatif des règles douloureuses – expectorant
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	 SESAMUM orientale : tonique – capillaire – 
aphrodisiaque emménagogue – galactogène – 
anti-venin

*	 SILYBUM marianum : tonique – cholagogue – 
hypertenseur – stomachique

*	 SINAPIS alba : révulsif – semences laxatives
*	 SISYMBRIUM officinale : expectorant – provoque 

les secrétions de la gorge et des bronches – 
antispasmodique des voies respiratoires et biliaires

*	 SMILAX aspera : diurétique – dépuratif – sudorifique
*	 SOLANUM dulcamara : dépuratif – sudorifique – 

TOXIQUE
	 SOLANUM lycopersicum : Vitamine C – coupe les 

règles
*	 SOLANUM nigrum : analgésique – antispasmodique – 

DANGEREUX
	 SOLANUM tuberosum : Germes et patates vertes 

TOXIQUES
*	 SOLIDAGO virga aurea : diurétique – antiseptique – 

astringent – sédatif des voies urinaires
*	 SORBUS domestica : antidiarrhéique
	 SPINACIA oleracea : laxatif léger – antianémique – 

riche en fer
*	 STACHYS officinalis : sédatif – antispasmodique – 

emménagogue
*	 STELLARIA media : tonique – diurétique – pectoral – 

résolutif
*	 SYMPHYTUM bulbosum : adoucissant – astringent – 

cicatrisant
*	 SYRINGA vulgaris : fébrifuge – antinévralgique – 

hépatique
	 TAMARIX aphylla : anti-tumeurs – fortifie la rate
	 TAMARIX gallica : antalgique – hémostatique –contre 

les poux
*	 TAMUS communis : résolutif
	 TARAXACUM laevigatum : tonique – diurétique – 

dépuratif – antidiabétique
	 TAXUS baccata : feuilles emménagogues – abortives – 

TOXIQUES
*	 TEUCRIUM chamaedrys : tonique – stomachique – 

antiseptique – diurétique, cholagogue – vermifuge

	 TEUCRIUM polium : vermifuge – vulnéraire – gorge
	 THALICTRUM flavum : digestif – purgatif – révulsif
*	 THEA sinensis : tonique – diurétique – vasodilatateur – 

diurétique, digestif – astringent, Théisme : abus du 
thé (nervosité, palpitations)

	 THYMUS algeriensis : antispasmodique vulnéraire
	 THYMUS ciliatus : antispasmodique vulnéraire
	 THYMUS fontanesii : fébrifuge
*	 TILIA europaea : sédatif – sudorifique – diurétique
	 TRAGANUM nudatum : laxatif – calmant – antiparasites
	 TRIBULUS : tonique – diurétique – laxatif – 

stomachique, Anti-lithiase rénale – galactogène
*	 TRIGONELLA foenum-graecum : tonique – stimulant – 

émollient – apéritif – – antiinflammatoire
*	 TRITICUM vulgare : le son est laxatif
	 TUSSILAGO farfara : tonique – dépuratif – expectorant 

– béchique, dermatologie – antiinflammatoire
*	 ULMUS campestris : tonique – astringent – dépuratif – 

sudorifique
*	 URGINEA scilla : voir SCILLA
*	 URTICA urens : tonique – astringent – vasoconstricteur
	 URTICA pilulifera  : hémostatique – dépuratif – 

diurétique
	 URTICA dioica  : antirhumatismale – antidiarrhéique – 

antiinfectieux stomachique – révulsif – galactogène
	 VALERIANA tuberosa : antispasmodique – vermifuge 

léger contre éréthisme cardiovasculaire
	 VERBASCUM sinuatum : calmant – digestif – yeux
*	 VERBENA officinalis : sédatif – antispasmodique 

– digestif – expectorant, antinévralgique – 
galactogène – accouchements

	 VERBENA supina : hémostatique
	 VERONICA : excitant – vulnéraire
	 VERONICA beccabunga : diurétique – antiscorbutique
*	 VICIA faba : Vitamines A, B et C – diurétique – contre 

rhumatismes et gravelle
*	 VINCA major : tonique – hémostatique – hypotenseur 

– stoppe la lactation – vulnéraire
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VINCETOXICUM officinale : excitant – diurétique – 
vomitif – TOXIQUE

*	 VANILLA fragrans : stimulant – antiseptique
*	 VIOLA odorata : émollient – expectorant – sudorifique 

– vomitif, béchique – fébrifuge – antalgique
	 VIOLA tricolor : adoucissant – dépuratif – diurétique – 

laxatif, hémostatique – anti-urticant
*	 VISCUM album : vasodilatateur – hypotenseur – 

antispasmodique –diurétique – anticancer
*	 VITIS vinifera :  

Raisin : laxatif – diurétique,  
Raisin sec : émollient – béchique,   
Sève : anti-ophtalmie,  
Verjus : astringent – diurétique – antispasmodique, 
Vin rouge : tonique – astringent – régulateur de 
la circulation sanguine, En excès : DANGEREUX 
(ivresse – alcoolisme), Cirrhose du foie, 
dégénérescence nerveuse, tremblements, 
déséquilibre, etc.  

	 XANTHIUM strumarium : dépuratif – sudorifique – 
anti-furonculose

*	 ZEA mays : dépuratif – sédatif des voies urinaires, 
cholérétique – cholagogue – hypotenseur

*	 ZINGIBER officinale : tonique – apéritif – stomachique 
– carminatif, antiseptique – antiscorbutique – 
fébrifuge – antalgique

	 ZIZYPHORA hispanica : médecine populaire : estomac 
– diarrhée

	 ZIZYPHUS lotus : béchique – calmant – pectoral – 
diarrhée

	 ZIZYPHUS spina-christi : médecine populaire : contre 
venin de serpent

*	 ZIZYPHUS vulgaris : fruit calmant – émollient – 
pectoral – diurétique

	 ZYGOPHYLLUM : hypoglycémiant – cicatrisant.
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Nous avons puisé largement dans : 

• BELOUED « Plantes médicinales d’Algérie » OPU Alger 
1998, 277 p. 

• Dr M. LECLERC et R. VERLEY LECLERC : « Guérir par les 
plantes » Librairie des Pyramides, PARIS 1961, 187 p.  

• Dr J. VALNET (1979, 1984) : deux ouvrages mentionnés 
dans la bibliographie initiale.

Nous ne suivons pas ici l’ordre alphabétique des plantes. 
Il nous a semblé plus utile de nous baser sur des fonc-
tions organiques et leurs maladies.

Voici l’ordre que nous avons suivi :

    • CIRCULATION du SANG

    • RESPIRATION

    • NUTRITION

    • LOCOMOTION

    • PEAU

    • TONUS

    • FÉBRIFUGES

    • MALADIES

    • YEUX

    • OREILLES

    • GYNÉCOLOGIE

    • MALADIES VÉNÉRIENNES

Pour certaines plantes nous n’avons pas indiqué le mode 
de préparation précis. Cela vient de ce que nous ne 
l’avons pas trouvé dans les livres consultés. De nouvelles 
recherches restent donc à effectuer.

Pour d’autres, il y a diverses recettes, il faudrait là aussi 
rechercher la meilleure ou les erreurs qui ont pu se 
glisser.

CIRCULATION DU SANG
Cœur - Faiblesse Cardiaque

ADONIS vernalis (aestivalis) :  Plante cardiotonique 
moins forte et moins toxique que la digitale ;  
Infusion : 4 g de fleurs sèches dans une tasse 
d’eau à prendre 3 fois par jour. ou infusion 2 g 
pour ¼ de litre d’eau 3 fois par jour ou Teinture 
(pharmacie) : 10 gouttes dans une boisson 5 ou 6 
fois par 24 heures.

BORAGO officinalis (BOURRACHE)
Décoction : 60 g de fleurs par litre d’eau (3 tasses par 

jour entre les repas)
ou infusion : 40 g de feuilles et tiges par litre d’eau
ou extrait aqueux (pharmacie) : 1 ou 2 g par jour
ou extrait fluide (pharmacie) : 4 à 6 g par jour
ou tisane diaphorétique ou tisane des 5 fleurs 

(pharmacie)

CRATAEGUS oxyacantha (AUBÉPINE) Infusion : fleurs 1 
cuillère à soupe pour ¼ de litre d’eau (2 à 3 tasses 
par jour pendant quelques mois)

ou teinture alcoolique au 1/5 (pharmacie) ou extrait 
fluide (pharmacie)

ou tisane de baies 15 g pour 1 litre d’eau 2 à 3 tasses 
par jour

ou mixture antispasmodique (pharmacie) ou vin 
(pharmacie)

CNICUS benedictus (CHARDON bénit) Infusion : 30 g de 
feuilles ou de sommités fleuries pour 1 litres d’eau 
(2 tasses par jour avant les repas)

ou infusion : 5 g pour 1 tasse d’eau. 1 tasse avant 
les 2 grands repas ou infusion vineuse : 20 à 40 g 
pour un litre de vin. 2 ou 3 cuillères à soupe avant 
le repas de midi

ou teinture (pharmacie)
ou extrait aqueux en pilules (pharmacie) ou extrait 

aqueux (pharmacie) 20 g dans 1 litre de vin 1 à 2 
cuillères à soupe avant les 2 grands repas

ou extrait fluide (pharmacie) pour Chorée ou Zona
ou Pilules apéritives (pharmacie) ou décoction de 

PLANTES MÉDICINALES -  
RECETTES D’UTILISATION
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capitules desséchés : 1 poignée dans ¾ de litre 
de vin rouge. Faire réduire à ½ litre. 1 tasse matin 
et soir (contre fièvre de Malte) ou décoction 1 
poignée de feuilles par litre d’eau. Bouillir 10 min. 
en lotion. Compresses sur ulcères plaies atones, 
cancers. Saupoudrer ensuite avec de la poudre de 
feuilles. ou eau distillée de chardon bénit utilisée 
comme le précédent.

DIGITALIS atlantica (DIGITALE)
Plante très toxique ; n’utiliser que sous contrôle 

médical strict.

NERIUM oleander (LAURIER rose) Plante toxique dans 
toutes ses parties. À n’utiliser en usage interne 
que très prudemment.

Extrait en pilules (pharmacie) (usage interne) dose 
maxima 0,20 g par jour Macération de 20 g de 
feuilles en poudre pour 1 litre d’eau en lotion 
contre teigne, gale, ulcère, contusion.

Infusion : 125 g de feuilles pour 1 litre d’eau. En 
lotion comme le précédent.

Utiliser cette médication en cas d’intolérance ou de 
contre-indication de la digitaline.

OPUNTIA ficus indica (FIGUIER de BARBARIE)
Extrait fluide (pharmacie)
Teinture au 1/1000 (pharmacie)

SCILLA maritima ou URGINEA scilla
Poudre, extrait hydro alcoolique, vin de scille, pilules 

cardiotoniques (pharmacie) 

On signale encore comme cardiotoniques :

CASSIA senna (SÉNÉ)

LEONTODON (DENDELION) très employé autrefois

LEONURUS cardiaca (AGRIPAUME) homéopathie

Palpitations

CITRUS aurantium (ORANGER amer) 
Infusion : fleurs 10 à 40 g par litre d’eau. Infuser 

10min. Prendre 2 ou 3 tasses par jour ;
Infusion : feuilles 1 à 20 g par litre d’eau. Infuser 

15min. Prendre 2 ou 3 tasses par jour ; 
Hydrolat de fleurs (pharmacie),
Potion des « trois hydrolats (pharmacie)

CRATAEGUS oxyacantha (AUBÉPINE)
Comme pour « faiblesse cardiaque » ci-dessus.

CNICUS benedictus (CHARDON bénit)
Également comme précédemment.

MELISSA officinalis (MÉLISSE)
Infusion : feuilles 20 g pour 1 litre d’eau. 2 tasses par 

jour.
ou infusion : sommités fleuries 1 cuillère à dessert 

pour 1 tasse d’eau. Infuser 10 min. 3 tasses par 
jour.

ou décoction : 20 g de sommités pour 1 litre de vin 
blanc. Bouillir 2 à 3 minutes.

Prendre ½ verre 2 fois par jour.
ou hydrolat (pharmacie)
ou alcoolat (pharmacie)
ou teinture mère (pharmacie)
ou eau de mélisse des Carmes (pharmacie)

VITEX agnus-castus (GATTILIER) Infusion : feuilles 10 g 
par litre d’eau. Infuser pendant 15 min. Prendre 3 
tasses par jour.

ou extrait fluide (pharmacie)
ou mixture antispasmodique (pharmacie)

Sédatif Cardiaque

ASPARAGUS officinalis (ASPERGE)
Décoction : 50 g pour 1 litre d’eau. Bouillir 15 min. 

Prendre 3 verres par jour à jeun.
ou extrait aqueux (pharmacie)
ou sirop complexe (pharmacie)
ou suc 80 à 100 gr/.

CRATAEGUS oxyacantha (AUBÉPINE) voir faiblesse 
cardiaque

GLYCYRRHIZA glabra (RÉGLISSE)
Décoction : 50 g de racine pour 1 litre d’eau. Bouillir 5 

min. Macérer 12 h.
Prendre à volonté
ou extrait fluide (pharmacie)
ou extrait mou (pharmacie)
ou poudre de racine : 1 cuillère à café avant les repas 

pendant 3 semaines
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ARTÈRES
Hypertension

ALLIUM sativum (AIL) :
Régularise la tension dans les 2 sens la ramenant à la 

normale.
Manger cru ou cuit dans du lait, du bouillon, sur du 

pain.
ou sirop (pharmacie)
ou alcoolature (pharmacie)
ou poudre (1 cuillère à café 2 ou 3 fois par jour 

pendant 10 jours par mois).

AMMI VISNAGA (KHELLA) dilate les artères
Teinture (pharmacie) ou Khelline, ingestion ou 

suppositoires.

CRATAEGUS oxyacantha (AUBÉPINE) :  Infusion : fleurs 
1 cuillère à café pour 1 tasse d’eau. Prendre 2 ou 3 
tasses par jour pendant 20 jours par mois).

OLEA europaea (OLIVIER)  Décoction 20 feuilles pour 1 
tasse d’eau. Bouillir jusqu’à réduction de moitié. 
Filtrer. Sucrer. Boire chaud matin et soir. 

ou Infusion : 30 à 80 g de feuilles pour 1 litre d’eau. 
Bouillir laisser infuser 10 min. 3 tasses par jour ou 
plus. Boire chaud.

Alterner cures de fleurs d’aubépine et cure de feuilles 
d’olivier.

ou extrait hydro glycérique (pharmacie)
ou extrait mou aqueux (pharmacie)
ou extrait fluide (pharmacie)
ou teinture (pharmacie)

VISCUM album (GUI) Infusion : 1 ou 2 pincées de 
feuilles coupées pour une tasse d’eau. Bouillir. 
Infuser 10 mn. 2 tasses par jour entre les repas

ou macération : 30 à 40 g de feuilles dans 1 litre de 
vin blanc. 1 verre par jour.

ou poudre en cachets (pharmacie)
ou extrait aqueux (pilules ou potion).

CHELIDONIUM majus (CHÉLIDOINE)
Infusion : 15 g de feuilles sèches pour 1 litre d’eau.

Infuser 10 min. 3 tasses par jour entre les repas.
ou suc : 1 à 5 g dans de l’eau sucrée.
extrait hydroalcoolique (pharmacie)
extrait fluide (pharmacie)
Teinture ou mixture (pharmacie)

PHOENIX dactylifera (PALMIER dattier)
La sève fraiche (LEGMI) : boire le matin

SAMOLUS valerandi (MOURON d’EAU)

THEA sinensis (THÉ), Vasodilatateur des coronaires

CRATAEGUS oxyacantha est régulateur de la tension 
donc à la fois hypotenseur et hypertenseur.

Hypotension

ALLIUM sativum (AIL) voir hypertension.

CRATAEGUS oxyacantha (AUBÉPINE) voir hypertension

EPHEDRA alata (ÉPHÉDRA)
Décoction : 20 g de tiges concassées pour 1 litre 

d’eau. Laisser bouillir 5 min prendre 2 tasses par 
jour.

ou Éphédrine en comprimés (pharmacie)

SILYBUM marianum (CHARDON marie)
Poudre de semences 1 ou 2 g par jour.
ou salade de feuilles (pharmacie)
ou teinture de feuilles (pharmacie)
ou extrait de feuilles (pharmacie)
ou extrait hydroalcoolique (pharmacie)
ou teinture mère (pharmacie)
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VEINES
Contusions

ANTHYLLIS vulneraria (ANTHYLLIDE)
Application de la plante fraîche pilée sur la contusion.

CAPSELLA bursa-Pastoris (BOURSE à PASTEUR)
Infusion : 100 g de plante fraîche pour 1 litre d’eau. 

Laisser infuser longtemps – Prendre 2 tasses par 
jour 

pour les gens qui ont des ecchymoses  Infusion : 30 à 
60 g par litre d’eau. Bouillir et laisser 10 min.  
3 tasses par jour entre les repas.

ou extrait fluide (pharmacie)

EUPATORIUM cannabinum (EUPATOIRE)
Application de feuilles fraiches écrasées (usage 

externe)

HYSSOPUS officinalis (HYSOPE)
Infusion : 30 g de la plante par litre d’eau en 

application sur l’ecchymose.

MENTHA pulegium (MENTHE POULIOT) Application : 
Réduire la plante fraiche en pulpe. L’appliquer sur 
la contusion (usage externe).

VINCA difformis (PERVENCHE) Décoction : 60 g de 
feuilles fraiches pour 1 litre d’eau. En laver 
l’ecchymose (usage externe) et mettre en 
pansement.

VERBENA officinalis (VERVEINE)
Décoction 20 g de la plante par litre d’eau.
ou infusion : 30 g de la plante par litre d’eau. Laisser 

infuser 10 min.
Appliquer en compresse chaude sur la contusion.

Hémoptysie (crachement de sang) 

STACHYS officinalis (BÉTOINE)
Autrefois a été utilisé dans ce but.

CAPSELLA bursa-Pastoris (BOURSE à PASTEUR)
Macération : 180 g de plante dans 1 litre d’eau. 

Laisser macérer 8 jours. Sucrer. 3 tasses par jour.
ou teinture (pharmacie)

PRUNELLA vulgaris (BRUNELLE)
Infusion : 30 g de la plante fraiche par litre d’eau. 

Prendre 3 tasses par jour.

ou décoction : 40 g par litre d’eau. Gargarisme. Bain 
de bouche.

ROSA canina (ÉGLANTIER)
Infusion : pour bain de bouche (feuilles)
ou teinture (pharmacie)

LINUM usitatissimum (LIN)
Décoction : 30 g de feuilles hachées dans 250 g d’eau. 

Boire 3 fois par jour.
ou infusion feuilles et racines 50 g par litre d’eau. 

Bouillir 2 à 3 minutes. Infuser 20 min.
ou suc fraichement exprimé 100 à 125 g par jour en 

3 fois
ou extrait fluide (pharmacie)

VINCA difformis (PERVENCHE)
Macération : feuilles fraiches déchirées 20 gr. Sirop 

de sucre 60 g. Eau 1 litre. Laisser macérer pendant 
10 jours

ou décoction : feuilles 60 g pour 1 litre d’eau. Bouillir 
2 min. Infuser 10 min. Prendre 2 à 4 tasses par jour 
entre les repas

ou extrait fluide ou vin de feuilles (pharmacie)

PORTULACA oleracea (POURPIER)
Manger les feuilles crues ou cuites.

POLYGONUM aviculare (RENOUÉE des OISEAUX) 
Décoction : plante entière ou feuilles 30 g par litre 

d’eau. Prendre 2 à 3 tasses par jour 
ou infusion : 1 cuillère à dessert pour 1 tasse d’eau. 

Bouillir 2 minutes. Infuser 20 min. 2 à 4 tasses par 
jour. 

ou extrait ou teinture (pharmacie)

SALIX alba (SAULE blanc)
Décoction : Écorce 20 g par litre d’eau. Bouillir 3 min.
Prendre 1 tasse avant chaque repas.
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Hématurie :  
émission de sang par les voies urinaires

AGRIMONIA eupatoria (AIGREMOINE)
Infusion ou décoction : 30 g de feuilles et de 

sommités fleuries par litre d’eau. Sucrer au miel de 
préférence prendre 2 tasses par jour.

ou infusion : 30 à 50 g de feuilles et fleurs par litre 
d’eau. Prendre 1 tasse 3 fois par jour entre les 
repas.

ou teinture (pharmacie)

SILYBUM marianum (CHARDON marie)  
voir hypotension

GERANIUM robertianum (GÉRANIUM à Robert)
Décoction : 30 g dans 1 litre d’eau. 1 tasse matin et 

soir
Huiles essentielles (pharmacie)

PLANTAGO major (GRAND PLANTAIN)
Infusion : feuilles 100 g pour 1 litre d’eau. 2 à 4 tasses 

par jour
ou macération : feuilles 30 à 60 g dans 1 litre d’eau. 

Bouillir 1 min. Macérer toute la nuit. Boire en 24 
heures

ou extrait mou 
ou extrait fluide (pharmacie)

POTENTILLA reptans (POTENTILLE)
Infusion : feuilles et fleurs 30 g pour 1 litre d’eau. 

Faire donner 1 bouillon – Infuser 10 min. 3 tasses 
par jour entre les repas.

ou teinture (pharmacie)

LYTHRUM salicaria (SALICAIRE)
Infusion : sommités fleuries épanouies 30 g par litre 

d’eau. Infuser 20 min. 2 tasses par jour.
ou poudre de plantes sèches 4 à 15 g par jour. Sucrer 

avec du miel
ou extrait fluide en sirop (pharmacie)
ou extrait mou en pilules (pharmacie)

Hématémèse (vomissement de sang)

ACANTHUS mollis (ACANTHE) Lavements feuilles 
fraiches 100 g pour 1 litre d’eau ou racines 100 g 
pour 1 litre d’eau.

Hémorragie

GEUM urbanum (BENOITE)
Infusion : rhizome frais 60 g pour 1 litre d’eau. 

Infuser 10 min. Boire ½ litre par jour, entre les 
repas pendant quelques jours.

ou teinture ou extrait aqueux ou poudre (pharmacie)

CAPSELLA bursa-Pastoris (BOURSE à PASTEUR)
Voir CONTUSIONS

PRUNELLA vulgaris (BRUNELLE)
Voir CRACHEMENTS de SANG

SILYBUM marianum (CHARDON marie)
Voir hypotension

CYDONIA vulgaris (COGNASSIER)
Décoction des fruits. Prendre 2 cuillères par jour
ou manger gelée – pâte – confiture – sirop.

CUPRESSUS sempervirens (CYPRÈS commun)
Décoction : fruit vert concassé 10 à 30 g pour 1 litre 

d’eau. 1 tasse avant les repas.
ou extrait fluide ou extrait mou ou huile essentielle 

(pharmacie)

FRAXINUS angustifolia (FRÊNE)
Infusion : Écorce 30 g pour 1 litre d’eau. Bouillir 5 

min. Prendre 1 tasse matin et soir.
Décoction : feuilles 30 ? g pour 1 litre d’eau. Bouillir et 

infuser 10 min. Boire à volonté.

GERANIUM robertianum (GÉRANIUM)
Voir HÉMATURIE
Application : suc frais sur plaies et blessures

MYRTUS communis (MYRTE) 
Décoction : Feuilles 50 g par litre d’eau en 

compresses 
ou lavage pour plaies purulentes 
ou soluté huileux 
ou suppositoires (pharmacie)

POLYGONUM hydropiper (PERSICAIRE)
Infusion : feuilles et sommités fleuries 10 g par litre 

d’eau. Infuser 10 min. Prendre par cuillère à soupe 
dans la journée contre hémorragie interne. 

ou extrait fluide ou extrait aqueux 
ou pilules mixtes (pharmacie), 
Application de la plante fraiche et écrasée sur les 

ulcères
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VINCA difformis (PERVENCHE)
Décoction : 60 g de feuilles fraiches pour 1 litre d’eau. 

Bouillir 2 minutes. Infuser 10 min. Utiliser en 
lotion et pansement des plaies.

POTENTILLA reptans (POTENTILLE)
Voir HÉMATURIE

EQUISETUM maximum (PRÊLE)
Décoction : Tiges fraiches 50 à 100 dans 1 litre d’eau.

Faire bouillir pendant ½ heure. Prendre 1 tasse 
par jour.

Tiges sèches : 10 à 20 gr.
ou décoction : poudre 1 cuillère à café pour une 

grande tasse d’eau. Faire bouillir 5 à 10 secondes. 
Infuser 10 min. Passer. 1 tasse par jour.

ou salade de jeunes pousses

POLYGONUM aviculare (RENOUÉE  des OISEAUX)
voir crachements de sang.
Application de la plante hachée (racine) sur plaies et 

blessures

LYTHRUM salicaria (SALICAIRE)
Voir HÉMATURIE

SANICULA europaea (SANICLE)
Infusion : Feuilles basales et sommités fleuries 20 g 

pour 1 litre d’eau. Prendre 2 tasses entre les repas.

SALIX alba (SAULE blanc)
Voir CRACHEMENTS de SANG

ERIGERON canadensis (VERGERETTE)
Infusion : sommités fleuries 30 g par litre d’eau. 

Infuser 10 min. Prendre 2 tasses par jour.
Suc frais 50 g par jour
Extrait fluide (pharmacie)

ANTHYLLIS vulneraria (VULNÉRAIRE)
Application : plante fraiche pilée

STACHYS officinalis (BÉTOINE)
Décoction 100 g feuilles et racines pour 1 litre d’eau. 

Bouillir 20 min. Utiliser en compresses et lavages 
sur les plaies infectées.

en cataplasme de feuilles fraiches écrasées.

EUPATORIUM cannabinum (EUPATOIRE)
Application de feuilles fraiches écrasées.

TEUCRIUM chamaedrys (GERMANDRÉE)
Application plante fraiche et écrasée ou réduite en 

poudre sur de mauvaises plaies.

HERNIARIA glabra (HERNIAIRE)
Décoction : tiges feuillées 30 g dans 1 litre d’eau pour 

panser des plaies indolentes.

LINUM usitatissimum (LIN) 
Graines en décoction ou réduites en farine sont la 

base de cataplasmes émollients appliqués sur 
plaies et ulcères. La farine de lin doit être bien 
fraiche et l’eau sans calcaire.

MELISSA officinalis (MÉLISSE)
Infusion : Feuilles 20 g pour un litre d’eau en lotion 

sur les plaies.

HYPERICUM perforatum (MILLEPERTUIS)
Fleurs pilées appliquées en cataplasme sur plaies et 

coups.
Macération : sommités fleuries 500 g, huile d’olive 

1 litre, vin blanc ½ litre. Laisser macérer 5 jours. 
Faire bouillir au bain marie jusqu’à évaporation du 
vin. Appliquer en compresses imbibées. 

ou 1 poignée de plantes coupée dans ½ litre d’huile. 
Bouillir au bain marie pendant 2 heures. Laisser 
macérer à froid pendant 3 jours. Passer à travers 
un linge. Imbiber des compresses et les appliquer 
sur la plaie.

URTICA dioica (GRANDE ORTIE)
Cataplasme de feuilles écrasées contre mauvaises 

plaies

CENTAURIUM umbellatum (PETITE CENTAURÉE) 
Application : feuilles et fleurs fraiches appliquées 
sur plaies récentes et ulcères atoniques

PLANTAGO major (GRAND PLANTAIN)
Feuilles fraiches lavées à l’eau bouillie en application 

sur des plaies enflammées.

SALVIA sclarea (SCLARÉE toute bonne)
Décoction : feuilles et fleurs 100 g dans 1 litre d’eau. 

Laisser bouillir 10 min. Pour laver plaies et ulcères.

SOLIDAGO virga-aurea (VERGE d’OR)
Application sur les plaies de feuilles et fleurs 

hachées.
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Épistaxis (Saignement De Nez)

ANETHUM graveolens (ANETH)
Infusion : graines 16 g par litre d’eau. 2 tasses par 

jour.

SILYBUM marianum (CHARDON marie)

GERANIUM robertianum (GÉRANIUM à ROBERT)

EQUISETUM maximum (PRÊLE)

PRUNUS spinosa (PRUNELIER)
Décoction : fruits mûrs 25 g par litre d’eau. En 

aspiration nasale.

POLYGONUM persicaria (RENOUÉE )  
Infusion ou décoction : sommités fleuries avant 
complet épanouissement 30 g par litre d’eau. 
Prendre 2 tasses par jour.

RATE

ANETHUM graveolens (ANETH)
Voir ÉPISTAXIS
ou eau distillée d’Aneth 50 à 100 g  par jour.

CAPPARIS spinosa (CAPRIER)
Infusion ou décoction : écorce de la racine 15 g. Eau 

1 litre. Laisser bouillir 5 minutes.

EUPATORIUM cannabinum (EUPATOIRE)
Décoction : feuilles fraiches 20 g pour 1 litre d’eau. 

Infuser 10 min. Prendre 2 tasses entre les repas.
ou Infusion : une cuillère à café de racines coupées 

pour 1 tasse d’eau. Bouillir 2 min. Infuser 10min. 
Une tasse avant chaque repas.

RUBIA tinctorum (GARANCE)  
Poudre de racine 4 g  par jour en deux prises.

ou Infusion : Racine 1 cuillère à café de racines 
écrasées dans 1 tasse d’eau. Bouillir. Infuser 
10min. 2 tasses par jour entre les repas.

TARAXACUM laevigatum (PISSENLIT)
Infusion : Racine ou feuilles 30 à 60 g  pour 1 litre 

d’eau. 3 tasses par jour.

ORMENIS africana (SANTOLINE blanche)
Infusion : feuilles et sommités fleuries 10 g  pour 1 

litre d’eau. Prendre 1 tasse matin et soir.

SALIX alba (SAULE blanc)
Décoction : Feuilles 10 g Écorce 10 g. Eau 1 litre.
Bouillir 5 min. 2 tasses par jour matin et soir.

VARICES – HÉMORROÏDES

AESCULUS hippocastaneum (MARRONNIER d’INDE)
Nombreuses spécialités en pharmacie.

BERBERIS hispanica (ÉPINE VINETTE) 
Infusion : Écorce 20 g  pour 1 litre d’eau. Infuser ½ 

heure. Passer. Sucrer. Prendre 3 tasses par jour 
pendant 20 jours par mois. 

ou extrait hydroalcoolique 
ou teinture (pharmacie)

QUERCUS (CHÊNE) 
Décoction : Écorce 100 g  pour 1 litre d’eau. Bouillir 

plusieurs heures. Filtrer. Imbiber des compresses 
et les appliquer tièdes 3 fois par jour. 

Macération : Écorce fraîche et lavée 30 gr, Vinaigre 30 
gr, Vin rouge 1 litre, Laisser macérer 12 h. Filtrer. 
Boire 1 verre ou 2 par jour pendant 8 jours.

ou Appliquer avec des compresses sur les 
hémorroïdes douloureuses.

CORYLUS hybridus (NOISETIER hybride)
Teinture 
ou extrait essentiel
ou suppositoires ou pommade (pharmacie)

ACHILLEA leptophylla (ACHILLÉE)
Infusion : 30 g  de plante sèche pour 1 litre d’eau. 

tasses par jour entre les repas.
ou extrait aqueux ou suppositoires (pharmacie)
ou suc de la plante fraiche appliqué aux hémorroïdes

POLYGONUM aviculare (RENOUÉE  des OISEAUX)
Infusion : 50 g  de plante fraîche pour 1 litre d’eau. 

Filtrer. Sucrer. Prendre 3 tasses par jour.

POLYGONUM hydropiper (PERSICAIRE)
Infusion : Plante coupée 2 pincées pour 1 tasse d’eau.

Infuser 10 minutes. Prendre par cuillérées à soupe 
dans la journée.

ou extrait aqueux ou extrait fluide (pharmacie)
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RUSCUS aculeatus (FRAGON)
Infusion : rhizome 1 poignée pour 1 litre d’eau. 

Bouillir 2 minutes. Infuser 10 min. boire à volonté.
ou décoction : rhizome 60 g pour 1 litre d’eau. Bouillir 

10 min. Infuser 20 min. Prendre 2 ou 3 tasses par 
jour en dehors des repas.

ou intrait ou extrait aqueux 
ou sirop des 5 racines 
ou suppositoires (pharmacie)

ACANTHUS mollis (ACANTHE)
Lavement : feuilles 100 g  pour 1 litre d’eau 

(Hémorroïdes)

ALLIUM sativum (AIL)
Manger des gousses crues

AVENA sativa (AVOINE)
Graines torréfiées, réduites en poudre. Cuites comme 

du café 2 à 3 tasses par jour pendant 2 à 3 jours de 
suite, contre les douleurs des hémorroïdes.

ARCTIUM minus (BARDANE)
Cataplasme de feuilles chauffées sur les 

hémorroïdes.

AGROPYRON repens (CHIENDENT)
Décoction 15 à 30 g  de racines pour 1 litre d’eau. À 

boire en tisane.

CYDONIA vulgaris (COGNASSIER)
Semences réduites en poudre appliquées sur les 

hémorroïdes.

IRIS pseudo acorus (IRIS des MARAIS)
Cataplasme chaud de feuilles fraîches sur 

hémorroïdes.

LAURUS nobilis (LAURIER sauce)
Huile essentielle (pharmacie) en friction sur 

hémorroïdes

LINUM usitatissimum (LIN)
Huile de lin fraîche à très grande dose. Usage interne 

contre hémorroïdes

MYRTUS communis (MYRTE)
Infusion : feuilles 25 g  par litre d’eau. Laisser infuser 

15 min. 2 tasses par jour contre hémorroïdes
ou essence de Myrte (pharmacie)

PARIETARIA officinalis (PARIÉTAIRE)
Cataplasme ou fomentation sur les hémorroïdes

VINCA difformis (PERVENCHE)
Décoction : feuilles fraîches 60 g en lavement.

CENTAURIUM umbellatum (PETITE CENTAURÉE)
Décoction : plante 30 g par litre d’eau. 1 tasse avant 

chaque repas.

POTENTILLA reptans (POTENTILLE)
Décoction : racine concassée 10 à 30 g par litre d’eau.

EQUISETUM maximum (PRÊLE)
Suc frais calme les hémorroïdes.

RESPIRATION  

Bouche Et Gorge

ALNUS glutinosa (AUNE) 
Décoction : jeunes feuilles 30 g pour 1 litre d’eau en 

gargarisme contre stomatite et amygdalite.
Décoction : écorce 50 g par litre d’eau en gargarisme 

pour gencives et muqueuse.

PRUNELLA vulgaris (BRUNELLE)
Décoction : 40 g de plante entière par litre d’eau en 

gargarisme et bain de bouche.

CYDONIA vulgaris (COGNASSIER)
Décoction : 10 g de graines pour 1 litre d’eau. 2 

tasses par jour contre toux et inflammation des 
muqueuses

HYSSOPUS officinalis (HYSOPE)
Infusion : tige feuillée 20 g pour 1 litre d’eau. 

Gargarisme.

POTENTILLA reptans (POTENTILLE)
Décoction : racines 100 g par litre d’eau. Gargarisme.

EQUISETUM maximum (PRÊLE)
Décoction : tiges fraîches 5 g dans 1 litre d’eau. Faire 

bouillir ½ heure. Gargarisme

SANICULA europaea (SANICLE)
Infusion : feuilles basale et sommités fleuries 20 g  

par litre d’eau. 3 tasses entre les repas
Infusion : poudre de feuilles 1 cuillère à café dans 

1 litre d’eau. Gargarisme.

SOLIDAGO virga aurea (VERGE D’OR)
Décoction : feuilles et sommités fleuries 25 g par litre 

d’eau. Gargarisme
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VERBENA officinalis (VERVEINE)
Décoction : 20 g par litre d’eau (plante fleurie). 

Bouillir 5 min.
ou infusion : 30 g par litre d’eau. Infuser 10 min.
Les 2 en gargarisme.

PUNICA granata (GRENADIER)
Décoction : fleurs 30 g par litre d’eau. Gargarisme 

contre relâchement de la luette et des gencives.

Angine

AGRIMONIA eupatoria (AIGREMOINE)
Décoction : feuilles sèches 100 g pour 1 litre d’eau. 

Faire bouillir jusqu’à réduction au 1/3. Sucrer avec 
du miel. Gargarisme.

PRUNELLA vulgaris (BRUNELLE)
Voir bouche et Gorge . Prendre 3 tasses par jour.

CRATAEGUS oxyacantha (AUBÉPINE)
Infusion : fleurs 10 g pour 250 g d’eau. 2 ou 3 tasses 

par jour.

CYDONIA vulgaris (COGNASSIER)
Voir Bouche et Gorge.

ERYSIMUM (HERBE des CHANTRES) Recueillir la plante 
pendant la fructification. La conserver à l’abri de 
l’air et de l’humidité. Infusion : plante 6 g  dans 
une bonne tasse d’eau. Gargarisme.

GERANIUM robertianum (GÉRANIUM à Robert)
Décoction : plante 30 g dans 1 litre d’eau. Bouillir 

10 min. Gargarisme.

ALTHEA officinalis (GUIMAUVE)
Décoction : fleurs ou feuilles 30 g par litre d’eau. 

Bouillir 1 min. Infuser 10 min. 3 tasses par jour.
ou décoction : racines 30 g pour 1 litre d’eau. 

Bouillir ¼ d’heure. Ajouter 100 g de sirop de miel. 
Gargarisme.

LAURUS nobilis (LAURIER sauce)
Décoction : feuilles 20 par litre d’eau. Bouillir 3 min.
Gargarisme et bain de bouche.

MALVA sylvestris (MAUVE)
Décoction : fleurs et feuilles 15 g par litre d’eau. 

Gargarisme.

POLYGONUM hydropiper (PERSICAIRE)
Décoction : feuilles et sommités fleuries 20 g par litre 

d’eau. Infuser 10 min.
Gargarisme.

RUBUS (RONCE)
Décoction : feuilles et sommités fleuries 100 g par 

litre d’eau. Faire bouillir jusqu’à réduction à ½. 
Filtrer. Ajouter 150 g de sirop de mures sauvages. 
Gargarisme chaud.

SAPONARIA (SAPONAIRE)
Décoction : feuilles 100 g pour 1 litre d’eau. 

L’eau mousse comme du savon en bouillant. 
Gargarisme.

ou décoction : racine 20 g pour 1 litre d’eau. Bouillir 
10 min. Ajouter 100 g de miel rosat. Gargarisme.

SISYMBRIUM officinale (VÉLAR)
Infusion : feuilles et sommités fleuries 25 g par 

litre d’eau. Infuser 20 min. Sucrer avec du miel. 
Prendre 3 tasses par jour.

URTICA dioica – urens etc. (ORTIE)
Décoction : 1 poignée de plante entière pour ½ litre 

d’eau. Bouillir 30 min. Gargarisme.

VIOLA odorata (VIOLETTE)
Infusion : 10 g de fleurs pour 1 litre d’eau. 3 tasses 

par jour entre les repas.
Sirop pour enfant (pharmacie)

Angine Diphtérique

ALLIUM sativum (AIL)
À titre préventif, en cas d’épidémie, manger tous les 

jours des croutons frottés d’ail.

Laryngite

ACONITUM napal (ACONIT)
Plante très efficace et très TOXIQUE. Ne l’utiliser que 

sur prescription et sous contrôle médical.

DIPLOTAXIS tenuifolia  Sinapisme : la farine de ses 
graines peut remplacer la farine de moutarde.

Purée de plante fraîche pressée et filtrée 40 gr. 
Mélanger à 100 g de sirop de sucre ou de 
polygala. Faire réduire par cuisson à 100 gr 
Prendre 1 cuillère à soupe 1 à 2 fois par jour.
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CITRUS limonium (CITRON) Jus d’un citron mélangé à 1 
cuillère à soupe de miel. Arrête un début d’angine.

PLANTAGO major (GRAND PLANTAIN)
Décoction 100 g par litre d’eau. Gargarisme contre 

enrouement.

ALLIUM porum (POIREAU)
Bouillon de cuisson bu en tisane

SISYMBRIUM officinale (VELA)
Voir angine.

BRONCHES
Bronchite

ANETHUM graveolens (ANETH)
Graines mélangées à de l’eau miellée contre catarrhe 

bronchial.

EUCALYPTUS globosus (EUCALYPTUS)
Infusion ou décoction : feuilles concassées 20 g par 

litre d’eau. Sucrer avec du miel. 2 tasses matin et 
soir.

ou infusion : feuilles séchées et mises en poudres 2 g 
pour un verre d’eau.

Contre Bronchite avec forte expectoration.

ALTHEA officinalis (GUIMAUVE)
Infusion ou décoction : fleurs 30 g par litre d’eau. 

Sucrer au miel. Prendre 2 tasses par jour.

MYRTUS communis (MYRTE)
Décoction : feuilles 50 g par litre d’eau. Gargarisme 

PLANTAGO major (GRAND PLANTAIN)
Décoction : plante entière 100 g par litre d’eau. 

Prendre 2 tasses par jour.
Contre catarrhes bronchiaux

ALLIUM porum (POIREAU)
Faire cuire le poireau. Le bouillon de cuisson bu en 

tisane. Contre Bronchite.

TUSSILAGO farfara (TUSSILAGE)
Infusion : fleurs 30 g par litre d’eau. 3 tasses par jour.

HYSSOPUS officinale (HYSOPE)
Infusion : tiges feuillées 20 g  par litre d’eau. 2 tasses 

par jour.
Décoction : Même dose ajouter 5 figues sèches et 

miel. Gargarisme.

MUCOSITÉS BRONCHIQUES
Expectorants

POLYGALA ssp (POLYGALA)
Sirop (pharmacie) pour enfants.
Décoction : 100 g pour 1 litre d’eau. Bouillir 2 min. 

Infuser 10 min. 3 ou 4 tasses par jour
ou extrait aqueux (pharmacie).

ADIANTUM capillus veneris (CAPILLAIRE de 
MONTPELLIER)

Sirop : 30 à 100 g  par jour.
ou infusion : plante entière 1 cuillère à dessert par 

tasse. Bouillir. Infuser 30 min. Prendre 3 tasses par 
jour, entre les repas.

INULA sp. (AUNÉE)
Infusion : racine sèche 50 g dans un verre d’eau. 2 

verres par jour.
ou macération : racine 80 g dans 1litre de vin blanc. 

Sucrer. Faire macérer pendant 8 jours. 2 verres par 
jour.

ou décoction : racine 10 à 20 g par litre d’eau. 1 tasse 
avant chaque repas.

Teinture, poudre, extrait fluide (pharmacie)

RORIPPA nasturtium aquatica (CRESSON)

LAVANDULA stoechas (LAVANDE)
Infusion : fleurs 1 cuillère à dessert par tasse d’eau. 

Infuser 10 min. 3 tasses par jour entre les repas.
Huile essentielle, tisane des 5 fleurs (pharmacie)

URGINEA maritima (SCILLE)
Poudre ou oxymel (pharmacie)

LAURUS nobilis (LAURIER sauce)
Infusion : quelques feuilles dans une tasse d’eau 

bouillante. Infuser 10 min. 2 ou 3 tasses par jour 
entre les repas.

ou décoction : 3 feuilles pour 1 tasse d’eau. Bouillir 3 
min. 1 tasse à la fin du repas du soir.

ou décoction : Baies 5 à 10 g  par litre d’eau. Bouillir 1 
min. Infuser 10 min. 2 à 3 tasses par jour.

POPULUS nigra (PEUPLIER)
Sirop de bourgeons (pharmacie)

MENTHA pulegium (POULIOT)
Potion : extrait + racine de violette + sirop de 

capillaire (pharmacie)
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ORIGANUM floribundum et glandulosum (ORIGAN)
Infusion : sommités fleuries20 à 40 g par tasse.
Essence (pharmacie)

MARRUBIUM vulgare (MARRUBE blanc)
Infusion : plante entière sèche 20 g par litre d’eau. 3 

tasses par jour.
Vin macéré et pilules (pharmacie)
TISANE des 4 fleurs (pharmacie)

Asséchants

CANNABIS sativa (CHANVRE indien)
Narcotique très surveillé.

ALLIUM sativum (AIL)
Alcoolature (pharmacie)

MARRUBIUM vulgare (MARRUBE blanc)
Augmente d’abord l’expectoration (voir ci-dessus)
puis assèche la muqueuse bronchique.

CONIUM maculatum (GRANDE CIGUË)
Très toxique. Ne prendre que sur prescription et 

contrôle médical.

SYMPHYTUM bulbosum (CONSOUDE)
Infusion : racine séchée 100 à 200 g pour 1 litre 

d’eau. Bouillir et macérer toute la nuit. Boire en 24 
heures.

CYDONIA vulgaris (COGNASSIER)
Confitures – gelée – pâte – sirop.

Catarrhe (Inflammation des bronches  
avec augmentation des mucosités) 

ACANTHUS mollis (ACANTHE)
Décoction : feuilles ou racines 100 g pour 1 litre d’eau 

en lavement.

ALLIARIA officinalis (ALLIAIRE)
Suc frais.

ANETHUM graveolens (ANETH)
Graines dans de l’eau miellée.

ARCTIUM minus (BARDANE)
Application en emplâtre de feuilles, sur la poitrine ou 

le dos.

STACHYS officinalis (BÉTOINE)
Infusion : plante entière 20 g par litre d’eau ou 

fumigation de 1 h 2 fois par jour
ou poudre (pharmacie)

ADIANTUM capillus-veneris (CAPILLAIRE)
Infusion ou décoction : feuilles fraîches 20 g par litre.
Sucrer au miel. 3 tasses par jour.

CICHORIUM intybus (CHICORÉE)
Infusion : feuilles fraîches 8 à 15 g par litre d’eau. À 

consommer dans la journée.

CORIANDRUM sativum (CORIANDRE)
Semences.

EUPATORIUM cannabinum (EUPATOIRE) : ?

IRIS pseudoacorus (IRIS des MARAIS)
Poudre de rhizome 2 g par jour.

VINCA difformis (PERVENCHE)
Macération : feuilles concassées 20 g Sucre 60 g.
Faire macérer pendant 10 jours dans 1 litre d’eau.

POPULUS nigra (PEUPLIER)
Infusion : bourgeons à fleurs 20 g par litre d’eau.
Laisser infuser 20 minutes. 2 tasses par jour.

PLANTAGO major (GRAND PLANTAIN)
Décoction : plante entière 100 g par litre d’eau. 2 

tasses par jour.

SPERGULARIA rubra (SABLINE rouge)
Décoction : Plante entière 40 g par litre d’eau. Bouillir 

5 min. 2 tasses par jour.

SAMBUCUS nigra (SUREAU noir)
Infusion : fleurs fraîches 20 g pour 1 litre d’eau. 

2 tasses par jour.

SISYMBRIUM officinale (VÉLAR)
Infusion : feuilles et sommités fleuries 25 g, eau 

1 litre. Infuser 20 min. Sucrer au miel. 3 tasses par 
jour.

ORIGANUM majorana (MARJOLAINE)
Infusion : une cuillère à dessert de plante coupée 

pour une tasse d’eau. Infuser 10min. 2 à 3 tasses 
par jour.

PRIMULA officinalis (PRIMEVÈRE)
Potion (pharmacie)
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Toux

PRUNELLA vulgaris (BRUNELLE)
Gargarisme : suc
Décoction : plante fleurie 40 g par litre d’eau. Bouillir 

5 min. Gargarisme.

DAUCUS carota (CAROTTE)
Décoction : racine 250 g dans 1 litre d’eau. Prendre 

3 tasses par jour (toux opiniâtre)

CYDONIA vulgaris (COGNASSIER)
Décoction : graines 10 g par litre d’eau. Prendre 

2 tasses par jour.

FOENICULUM vulgare (FENOUIL)
Infusion : Semences réduites en poudre 20 g dans 

¼ de litre d’eau. Infuser 10 min. Sucrer au miel. 
Prendre 2 tasses dans la journée.

ALTHEA officinalis (GUIMAUVE)
Infusion ou décoction : fleurs ou feuilles 30 g par litre 

d’eau. Bouillir 1 min. Infuser 10 min. 3 tasses par 
jour.

Décoction : Une poignée de racines coupées pour 1 
litre d’eau. Bouillir 10 min. Gargarisme.

Décoction : Racines 30 g pour 1 litre d’eau. Bouillir 
¼ d’heure. Ajouter 100 g de sirop de miel. 
Gargarisme.

MENTHA pulegium (MENTHE POULIOT)
Infusion : feuilles et sommités fleuries 20 g dans ¼ 

de litre d’eau. 2 tasses par jour.

PLANTAGO major (GRAND PLANTAIN)
Décoction : plante entière 100 g par litre d’eau. 

2 tasses par jour.

ALLIUM porum (POIREAU)
Faire cuire la plante entière. Boire en tisane l’eau de 

cuisson.

POLYPODIUM vulgare (POLYPODE)
Faire cuire dans un bouillon de poule ou de poisson.
Contre la toux chronique.

PORTULACA oleracea (POURPIER)
Manger les feuilles crues ou cuites. Contre toux 

persistante.

PRUNUS spinosa (PRUNELLIER)
Infusion ou décoction : fleurs 30 g par litre d’eau.
En prendre pendant 3 ou 4 jours.

TUSSILAGO farfara (TUSSILAGE)
Infusion : Fleurs 30 g par litre d’eau. Infuser 10 min. 

Prendre 3 ou 4 tasses par jour entre les repas.
Fumigations : feuilles et racines séchées.

SISYMBRIUM officinale (VÉLAR)
Infusion 10 g de la plante pour 1 litre d’eau. Infuser 

10 min. Prendre 2 à 4 tasses par jour.

MARRUBIUM vulgare (MARRUBE blanc)
Infusion : 1 cuillère à soupe par tasse d’eau. Infuser 

10 min. Prendre 1 tasse avant les repas.

DIPLOTAXIS tenuifolia (DIPLOTAXE)
Alcoolature (pharmacie)

ERYSIMUM (ERYSIMON)
Infusion : plante fraîche 1 cuillère à dessert par tasse 

d’eau. Infuser 20 min. 3 ou 4 tasses par jour entre 
les repas.

Sirop (pharmacie).

CONIUM maculatum (GRANDE CIGÜE)
Très toxique. N’employer que sous contrôle médical.

NEPETA algeriensis (CATAIRE)
Infusion : 1 cuillère à soupe par tasse. Infuser 10 min. 

Prendre 4 tasses par jour entre les repas. Contre 
quintes de toux.

LYCIUM arabicum (LYCIET)
Alcoolature (pharmacie)

GLYCYRRHIZA glabra (RÉGLISSE)
Infusion : racine 50 g pour 1 litre d’eau. Bouillir 5 min. 

Macérer 12 h. Boire à volonté.

MONOTROPA hypopitys (SUCEPIN)
Très puissant sédatif des toux sèches.
Teinture (pharmacie)
Extrait fluide (pharmacie)

Rhume

ANETHUM graveolens (ANETH)
Infusion : graines 16 g pour 1 litre d’eau. 2 tasses par 

jour contre rhume de cerveau (Rhinite banale).

BORAGO officinalis (BOURRACHE)
Décoction : feuilles et fleurs 60 g par litre d’eau. 2 à 3 

tasses par jour entre les repas. Contre rhume de 
poitrine (bronchite légère)
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ADIANTUM Capillus-Veneris (CAPILLAIRE de 
MONTPELLIER) Infusion ou décoction : feuilles 
fraîches 20 g pour 1 litre d’eau. 3 tasses par jour 
sucrées au miel de préférence.

EPHEDRA alata (ÉPHÉDRA)
Décoction : tiges concassées 20 g pour 1 litre d’eau. 

Bouillir 5 min. 2 tasses par jour
ou gouttes nasales (pharmacie)

ORIGANUM majorana (MARJOLAINE)
Infusion : sommités fleuries 20 g par litre d’eau. 3 

tasses par jour entre les repas.
Décoction : racines 8 g pour 1 litre d’eau.
Sirop (pharmacie)

Sinusite

LAURUS nobilis (LAURIER sauce)
Décoction : 5 feuilles pour 1 tasse d’eau. Bouillir 

5 min. Appliquer en compresses sur le front. 
Conserver toute la nuit si possible.

MYRTUS communis (MYRTE)
Infusion : feuilles 25 g pour 1 litre d’eau. Infuser 15 

min. 3 tasses par jour.
ou teinture ou solution alcoolique de myrtol 

(pharmacie)

Pneumonie

PRUNELLA vulgaris (BRUNELLE)
Décoction : plante fleurie 20 g. Eau 1 litre. Bouillir 5 

min. 3 ou 4 tasses par jour.

HYSSOPUS officinalis (HYSOPE)
Infusion : plante 20 g. Eau 1 litre. Ajouter 5 figues 

sèches et du miel.

THYMUS algeriensis (THYM)
Infusion : sommités fleuries et jeunes rameaux 30 g 

par litre d’eau. 2 tasses par jour avant les repas.

Coqueluche

BALLOTA nigra (BALLOTE noire)
Infusion : plante 30 g pour 1 litre d’eau.
Aromatiser avec un peu de menthe ou de sauge. 2 ou 

3 tasses par jour.

CYDONIA vulgaris (COGNASSIER)
Décoction : graines 10 g par litre d’eau. 2 tasses par 

jour.

EPHEDRA alata (ÉPHÉDRA)
Voir à RHUME.

TEUCRIUM chamaedrys (GERMANDRÉE)
Infusion : sommités fleuries 30 à 60 g par litre d’eau. 

Infuser 10 min. 3 tasses par jour.

AJUGA iva (IVETTE)
Décoction : tiges feuillées sèches 20 g pour 1 litre 

d’eau. 3 tasses par jour.

LAURUS nobilis (LAURIER sauce)
Décoction : baies sèches et concassées 10 g par litre 

d’eau. 2 ou 3 tasses par jour.

SAMBUCUS niger (SUREAU noir)
Infusion : fleurs fraîches 20 g. Eau 1 litre. 2 tasses par 

jour
ou Infusion : fleurs 10 g pour 1 litre d’eau. Infuser 5 

min. 2 tasses par jour.

Asthme et Emphysème

ALLIARIA officinalis (ALLIAIRE)
Décoction : plante entière 20 à 60 g par litre d’eau. 

Boire à volonté.
ou suc frais est plus énergique.

STACHYS officinalis (BÉTOINE)
Infusion : plante entière 20 g par litre d’eau. 1 ou 2 

tasses par jour.

CARDAMINE hirsuta (CARDAMINE)
Décoction : plante fraîche 30 g Sucrer. Prendre 2 

tasses par jour matin et soir.

DAUCUS carota (CAROTTE)
Décoction : racine 250 g pour 1 litre d’eau. 3 tasses 

par jour.

EUCALYPTUS globosus (EUCALYPTUS)
Fumigations : feuilles et sommités soulagent 

l’asthme.

FOENICULUM vulgare (FENOUIL)
Infusion : semences réduites en poudre 20 g pour 

¼ d’eau. Laisser infuser 10 min. Sucrer au miel. 
Prendre 2 tasses par jour.
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HYSSOPUS officinalis (HYSOPE)
Infusion : Tiges feuillées 20 g pour 1 litre d’eau. 2 

tasses par jour, surtout pour asthme humide des 
vieillards.

IRIS pseudoacorus (IRIS des MARAIS)
Poudre du rhizome 2 g par jour.

HYPERICUM perforatum (MILLEPERTUIS)
Décoction : sommités fleuries 20 g par litre d’eau.  

3 ou 4 tasses par jour.

URTICA dioica (GRANDE ORTIE)
Infusion : feuilles 60 g pour 1 litre d’eau. Bouillir 2 à 3 

min. Infuser 20 min. Boire à volonté.

ALLIUM porum (POIREAU)
Boire en tisane le bouillon où on a fait cuire la plante.

POLYPODIUM vulgare (POLYPODE)
Infusion : rhizome concassé 20 g par litre d’eau. 

Faire bouillir ¼ d’heure. Ajouter 10 g de racine de 
réglisse concassée. Laisser macérer 2 h. Passer. 
Sucrer. Prendre 1 tasse le matin à jeun.

PRUNUS spinosa (PRUNELLIER)
Décoction : Écorce 30 g par litre d’eau. Bouillir 2 min. 

Infuser 10 min. 2 tasses entre les repas.

TUSSILAGO farfara (TUSSILAGE)
Infusion : fleurs 30 g par litre d’eau. Infuser 10 min. 

Prendre 3 ou 4 tasses par jour.
Feuilles fumées en cigarettes. 
Fumigations : feuilles et racines séchées.

VIOLA odorata (VIOLETTE)
Décoction : racine 8 g par tasse d’eau. Bouillir 5 min. 

contre l’asthme humide.

Plantes eupnéiques qui stimulent la 
respiration en agissant sur les centres nerveux

COFFEA (CAFÉ).  Boisson stimulante (avec poivre sur les 
Hauts Plateaux)

THEA (THÉ). Boisson stimulante (aromatisé avec diverses 
Labiées sur les Hauts Plateaux)

HYSSOPUS officinale (HYSOPE)
Infusion : voir ci-dessus « Asthme et Emphysème »
ou sirop (pharmacie)

Plantes révulsives qui attirent le sang en un 
endroit pour dégager l’endroit malade

SINAPIS arvensis (MOUTARDE)
Farine en graines.

DIPLOTAXIS tenuifolia (DIPLOTAXE)
Farine de graines (on l’appelle MOUTARDE sauvage)

PINUS pinaster (PIN maritime)
On en extrait la térébenthine, employée comme 

révulsif dans les rhumatismes.

RAPHANUS sativus (variété RAIFORT)
Employé en cataplasme (mélangé à farine de lin ou 

fécule de pomme de terre)

CAPSICUM annuum (PIMENT)
Variétés piquantes. Employé dans l’ouate 

thermogène avec ventouses.

Plantes balsamiques (adoucissantes  
des muqueuses, des voies respiratoires)

EUCALYPTUS globosus (EUCALYPTUS)
Extrait – Suppositoires (pharmacie)

MENTHA (MENTHE)
Extrait MENTHOL présenté en huile ou pommade 

(pharmacie)
Ne pas utiliser pour les jeunes enfants.

MYRTUS communis (MYRTE)

PINUS pinaster (PIN maritime)
Térébenthine, Sirop de bourgeons
Infusion de bourgeons : bourgeons 200 g pour 1 litre 

d’eau. 3 tasses par jour.

Grippe

BORAGO officinalis (BOURRACHE)
Voir RHUME

EPHEDRA alata (ÉPHÉDRA)
Voir RHUME

TEUCRIUM chamaedrys (GERMANDRÉE)
Infusion : sommités fleuries 30 à 60 g par litre d’eau. 

Infuser 10 min. 3 tasses par jour. 
ou alcoolature (pharmacie)
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AJUGA iva (IVETTE)
Décoction : tiges feuilles séchées 20 g par litre d’eau. 

3 tasses par jour.

LAURUS nobilis (LAURIER sauce)
Décoction : baies sèches à concasser 10 g par litre 

d’eau. 2 à 3 tasses par jour.

SAMBUCUS niger (SUREAU noir)
Infusion : fleurs fraîches 20 g par litre d’eau. 2 tasses 

par jour.
ou infusion : fleurs 10 g pour 1 litre d’eau. Infuser 

5 min. 2 tasses par jour.

THYMUS algeriensis (THYM)
Infusion : sommités et jeunes rameaux fleuris. 

Bouillir 2 à 3 secondes. Infuser 10min. Sucrer. 3 ou 
4 tasses par jour entre les repas.

NUTRITION
Appétit

CITRUS AURANTIUM (ORANGE amère)
Infusion : feuilles 20 g par litre d’eau. Infuser 15 min.
Fleurs : 10 à 40 g par litre d’eau. Infuser 10 min.
3 tasses par jour.

MATRICARIA chamomilla (CAMOMILLE)
Infusion : fleurs ou semences 1 cuillère à soupe pour 

1 tasse. Infuser 10 min. Passer avec expression. 
Prendre 1 tasse loin des repas.

ou mélanger : fleurs et sucre en quantités égales. 
Mélanger et piler ensemble. Manger 10 à 20 g 
de ce mélange chaque jour ½ ou ¾ d’heure avant 
chaque repas.

CNICUS benedictus (CHARDON BÉNIT)
Macération : fleurs 5 g pour 1 litre d’eau. Laisser 

macérer 6 heures. Passer. Chauffer légèrement. 
Sucrer. 1 tasse avant chacun des 2 repas.

ou extrait aqueux (pharmacie)

CICHORIUM intybus (CHICORÉE sauvage)
Infusion : feuilles 10 g pour 1 litre d’eau.
ou SALADE : feuilles fraîches de chicorée 25 g, 

cresson 25 g, laitue  25 g, fumeterre 25 g. 
Assaisonner et prendre au début des repas.

VERONICA (VÉRONIQUE)
Infusion : sommités fleuries 1 cuillère à dessert pour 

1 tasse d’eau. Bouillir et infuser 10 min. 2 ou 3 
tasses par jour.

ou suc 25 à 60 g par jour.

BOUCHE
Gencives

ANTHYLLIS vulneraria (VULNÉRAIRE)
Décoction : plante entière 100 g pour 1 litre d’eau. 

Gargarisme.

GEUM urbanum (BENOITE)
Infusion : rhizome frais 60 g par litre d’eau. Infuser 

10 min. Gargarisme.

CROCUS nevadensis (SAFRAN)
Poudre ou teinture : frictionner les gencives.

PUNICA granata (GRENADIER)
Décoction : fleurs 30 g pour 1 litre d’eau. Infuser 

10 min. Gargarisme.

MALVA sylvestris (MAUVE)
Décoction : feuilles : une poignée par litre d’eau. 

Bouillir 15 min. Gargarisme.

VINCA difformis (PERVENCHE)
Tiges contre saignement des gencives.

POTENTILLA reptans (POTENTIELLE)
Décoction : feuilles et fleurs 100 g par litre d’eau.
Bains de bouche contre ramollissement des gencives.

PRUNUS spinosa (PRUNELLIER)
Décoction : fruits murs 25 g par litre d’eau. Bouillir 

quelques minutes.
Bains de bouche contre inflammation des gencives.

SANICULA europaea (SANICLE)
Décoction : 15 à 30 g de la plante pour 1 litre d’eau. 

Gargarisme.

SOLIDAGO virgaurea (VERGE d’OR)
Feuilles et fleurs hachées. Bain de bouche contre 

relâchement des gencives.

SALVIA officinalis (SAUGE) Infusion vineuse. Bain 
de bouche contre engorgements ulcéreux et 
scorbutiques des gencives.
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Dents

ALLIUM sativum (AIL)
Bulbe contre les maux de dents.

EUCALYPTUS bulbosus (EUCALYPTUS)
Mâcher des feuilles fraîches calme les maux de dent.

IRIS pseudoacorus (IRIS des MARAIS)
Suc frais introduit dans les narines provoque un 

abondant écoulement de mucosités. Ce qui peut 
dissiper les maux de dents persistants.

MENTHA pulegium (MENTHE POULIOT)
Bain de vapeur à la menthe contre maux de dent.

NIGELLA sativa (NIGELLE)
Décoction : 5 g de graines dans ¼ de litre d’eau et de 

vinaigre. Bain de bouche.

PARIETARIA officinalis (PARIÉTAIRE)
Suc 90 g Le garder le plus longtemps possible dans la 

bouche.

POLYGONUM hydropiper (PERSICAIRE)
Décoction : 20 g de feuilles et sommités fleuries. 

Gargarisme.

PLANTAGO major (GRAND PLANTAIN)
Mâcher les feuilles.

PORTULACA oleracea (POURPIER)
Feuilles hachées diluées dans de l’eau. Bain de 

bouche.

ANACYCLUS pyrethrum (PYRETHRE)
Décoction : 5 g de racine dans ¼ de litre d’eau. Bain 

de bouche ou gargarisme.

EQUISETUM nevadensis (PRÊLE)
Poudre de la plante sèche 1 ou 2 g 2 fois par jour 

pendant vingt jours. En cas de carie dentaire.

ROSMARINUS officinalis (ROMARIN)
Infusion de feuilles et sommités fleuries 30 g par litre 

d’eau.
Poudre de feuilles séchées : en friction sur les dents, 

les préserve de la carie.
Essence de romarin (pharmacie) entre dans la 

composition d’un dentifrice.

SALVIA officinalis (SAUGE)
Feuilles fraîches ou poudre de feuilles séchées en 

friction. Préserve de la carie.

THYMUS algeriensis (THYM)
Extrait (pharmacie) contre les maux de dents cariées.

Muqueuse buccale – Langue

ANACYCLUS pyrethrum (PYRETHRE)
Racine : la mâcher par petits morceau. Ne pas avaler 

la salive. Contre paralysie de la langue.
Décoction : Racine 5 g dans ¼ de litre d’eau. 

Gargarisme et bain de bouche contre la paralysie 
de la langue.

SALVIA officinalis (SAUGE)
Infusion vineuse en bain de bouche ou gargarisme. 

Fait périr le champignon du muguet de la bouche 
(Mycose, candidose).

Estomac 

ACACIA raddiana (MIMOSA gommifère)

ALLIARIA officinalis (ALLIAIRE)

ANETHUM graveolens (ANETH)

ALTERNANTHERA sessilis (ALTERNANTHERE)

AMMI majus (AMMI)

PRUNELLA vulgaris (BRUNELLE)
Décoction : plante fleurie 50 g par litre d’eau. Laisser 

bouillir 5 min.
Infusion 40 g par litre d’eau de la plante entière. 3 ou 

4 tasses par jour.

PUNICA granata (GRENADIER)
Infusion : feuilles contre débilité de l’estomac.

MELISSA officinalis (MÉLISSE) 
Infusion : feuilles 20 g pour 1litre d’eau. 2 tasses par 

jour. Contre douleur de l’estomac.

MYRTUS communis (MYRTE)
Infusion : 25 g par litre d’eau. Laisser infuser 165 min. 

2 tasses par jour.
Poudre de feuilles : 5 g avant chaque repas.

CITRUS aurantium (ORANGER amer)  Infusion :
- feuilles 20 g par litre d’eau (contre dyspepsie et 

atonie)
- fleurs 10 à 40 g
- écorce : 10 à 40 g.
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URTICA dioica (GRANDE ORTIE)
Graines : 5 g par jour contre douleurs d’estomac

CENTAURIUM umbellatum (PETITE CENTAURÉE)
Décoction : 30 g par litre d’eau. 1 tasse avant chaque 

repas.

PRUNUS spinosa (PRUNELLIER)
Décoction ou infusion : Fleurs 30 g par litre d’eau. 

Contre crampes d’estomac.

SALVIA officinalis (SAUGE)
Infusion : plante 10 g par litre d’eau. Infuser 10 min. 

1 tasse après chaque repas. Contre ballonnements 
d’estomac.

SALIX alba (SAULE blanc)
Poudre d’écorce : 5 g dans un peu de miel. Prendre 

une cuillère à café avant les repas.
ou décoction : racine 20 g par litre d’eau. Bouillir 5 

min. 1 tasse avant chaque repas.

SALVIA sclarea (SCLARÉE)
Infusion : feuilles et sommités fleuries 60 g par litre 

d’eau.

PEGANUM harmala (HERMEL)

THYMUS algeriensis (THYM)
Infusion : sommités fleuries 30 g pour 1 litre d’eau. 

Prendre 2 tasses par jour avant chaque repas. 
Évite les fermentations.

VERBENA officinalis (VERVEINE)
Décoction : 20 g par litre d’eau. Bouillir 5 min.
ou infusion : 30 g par litre d’eau. Laisser infuser 

10 min.
Stimule la sécrétion des sucs gastriques.

SANICULA europaea (SANICLE)
Infusion : feuilles basales et sommités fleuries 20 g 

par litre d’eau. 2 tasses par jour entre les repas. 
Poudre : 1 cuillère à café par jour.

ROSA canina (ÉGLANTIER)
Décoction : fruits 50 g par litre d’eau. Bouillir 5 min. 

Contre crampes d’estomac.

LAURUS nobilis (LAURIER sauce)
Feuilles et fruits stimulent l’estomac.

ORIGANUM majorana (MARJOLAINE)
Infusion : sommités fleuries 10 g par litre d’eau. 

Contre crampes d’estomac.

MENTHA pulegium (MENTHE pouliot)
Infusion : feuilles et sommités fleuries 20 g dans 

¼ d’eau. 2 tasses par jour. Contre crampes 
d’estomac.

ALLIUM porum (POIREAU)
Contre dyspepsie et irritations de l’estomac.

PRUNUS spinosa (PRUNELLIER)
Infusion ou décoction : fleurs 30 g par litre d’eau. 

Contre crampes d’estomac.

ORMENIS africana (SANTOLINE) 
Infusion : feuilles et sommités fleuries 10 g pour 1 

litre d’eau. Contre crampes d’estomac.

DAUCUS carota (CAROTTE)
Décoction : racine 20 g par litre d’eau.

AGROPYRON repens (CHIENDENT)
Décoction : racine 15 à 30 g par litre d’eau. Contre 

irritations de l’estomac.

VERBENA supina (VERVEINE sauvage)

GEUM urbanum (BENOITE)
Infusion : rhizome frais 60 g par litre d’eau. Contre 

catarrhe gastrointestinal.

HYPERICUM perforatum (MILLEPERTUIS) 
Décoction : sommités fleuries 10 g par litre d’eau. 

Contre inflammation chronique de l’estomac.

TRIBULUS terrester (CROIX de MALTE)

Pyrosis (sensation de renvoi brûlant)

PORTULACA oleracea (POURPIER)
Manger cru ou cuit.

DAUCUS carota (CAROTTE)
Décoction : graines 20 g par litre d’eau.

CARUM (CARVI)
Infusion : semences : 1 cuillère à café pour 1 tasse 

d’eau. Infuser 10 min. 1 tasse après chaque repas.

CORIANDRUM sativum (CORIANDRE)
Graines en condiment durant les repas.

CUMINUM cyminum (CUMIN)
Dans la cuisine – Infusion : 1 cuillère à café pour 

1 tasse d’eau. Infuser 10 min. 1 tasse après les 
repas.
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PIMPINELLA anisum (ANIS)
Infusion : semences 1 cuillère à café pour 1 tasse 

d’eau. 1 tasse après chaque repas.

FOENICULUM vulgare (FENOUIL) 
Infusion : semences 1 cuillère à café par tasse. 

Infuser 10 min. 1 tasse après chaque repas.

ARTEMISIA absinthium (ABSINTHE) (cendres tamisées 6 g)
EQUISETUM maximum (PRÊLE) (essence 3 gouttes)
PIMPINELLA anisum (ANIS) (essence 3 gouttes)
Ces trois ensemble forment un pansement absorbant. 
Prendre 1/20 du mélange 1/2heure avant les 3 repas.

Vomitif

VIOLA odorata (VIOLETTE)
Décoction : racine coupée en morceaux 10 à 20 g. 

Bouillir dans une grande tasse d’eau jusqu’à 
réduction de moitié.

Anti-Vomitif

ANTHYLLIS vulneraria (ANTHYLLIDE)
Infusion : sommités fleuries 50 g par litre d’eau. 

Prendre 2 tasses par jour.

POTENTILLA reptans (POTENTILLE)

MENTHA pulegium (MENTHE pouliot)
Infusion : feuilles et sommités fleuries 20 g dans 

¼ litre d’eau. 2 tasses par jour.

EQUISETUM maximum (PRÊLE)
Suc frais : contre vomissements de sang.

SALVIA officinalis (SAUGE)
Infusion : 10 g par litre. Infuser 10 min. 1 tasse après 

chaque repas.

CALENDULA arvensis (SOUCI)
Suc des feuilles. 2 cuillères à soupe dans tisane de 

menthe.

MATRICARIA chamomilla (CAMOMILLE)
Voir appétit

PIMPINELLA anisum (ANIS)
Voir pyrosis

ANETHUM graveolens (ANETH)
Infusion : graines 16 g par litre d’eau. 2 tasses par jour

PUNICA granata (GRENADIER)
Infusion : feuilles. Contre nausées.

VOIES BILIAIRES
Foie

AGRIMONIA eupatoria (EUPATOIRE)
Décoction ou infusion : feuilles et sommités fleuries 

30 g. Eau 1 litre. Sucrer au miel. 2 tasses par jour. 
Contre les maladies chroniques du foie.

BORAGO officinalis (BOURRACHE)
Infusion : fleurs 1 cuillère à soupe pour 1 tasse d’eau. 

Infuser 10 min. 3 tasses par jour.

CAPPARIS spinosa (CAPRIER)
Infusion ou décoction : Écorce 15 g. Eau 1 litre. 

Bouillir 5 min.

CYNARA cardunculus (CARDON)
Décoction : feuilles 40 g. Eau 1 litre. 3 tasses par jour 

après les repas.
Macération : feuilles ou tiges 40 g. Eau 1 litre. 

Macérer pendant 1 mois.
Contre crises de foie.

SILYBUM marianum (CHARDON MARIE)
Décoction ou macération 20 g. Eau 1 litre. Bouillir 10 

min. Prendre 1 cuillère à soupe matin et soir.

CYNARA scolymus (ARTICHAUT)
Infusion : feuilles (et non les bractées). Sucrer. 

Prendre ½ heure avant les repas.

CICHORIUM intybus (CHICORÉE)
Infusion : feuilles fraiches 8 à 15 g par litre d’eau. 

Consommer dans la journée. Contre la jaunisse. 

EUPATORIUM cannabinum (EUPATOIRE)
Décoction : feuilles récentes 20 g. Eau 1 litre. 

Prendre 2 tasses entre les repas. Contre cholémie. 
Obstruction du foie. 

Poudre : racine 4 à 5 g par jour.

RUBIA tinctorum (GARANCE)
Poudre de racine 4 g par jour en deux doses. Contre 

jaunisse et maladies du foie.

HYPERICUM perforatum (MILLEPERTUIS)
Décoction : sommités fleuries 10 g. Eau 1 litre. Contre 

congestion hépatiques.
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CHELIDONIUM majus (GRANDE ÉCLAIR)
Extrait ou teinture (pharmacie)

HORDEUM sativum (ORGE)
Décoction : grains 2 cuillères à soupe. Eau 1 litre.

CENTAURIUM umbellatum (PETITE CENTAURÉE)
Décoction : plante 30 g. Eau 1 litre. 1 tasse avant 

chaque repas. Contre jaunisse, chlorose, diabète.

TARAXACUM laevigatum (PISSENLIT)
Infusion : racines ou feuilles 30 à 60 g. Eau 1 litre.
3 tasses par jour. Contre engorgement du foie et 

diabète. Suc des racines fraiches.

POLYPODIUM vulgare (POLYPODE)
Faire cuire le rhizome dans du bouillon de poule ou de 

poisson. Contre jaunisse et insuffisance hépatique.

ORMENIS africana (SANTOLINE)
Infusion : feuilles et sommités fleuries 10 g. Eau 

1 litre. Prendre 1 tasse matin et soir. Contre 
engorgement du foie.

SALIX alba (SAULE blanc)
Décoction : feuilles 10 g Écorce 10 g. Eau 1 litre. 

Bouillir 5 min. 2 tasses par jour matin et soir.

CALENDULA arvensis (SOUCI)
Infusion : fleurs 40 g. Eau 1 litre. 2 tasses par jour 

matin et soir. Stimulant du foie et de la sécrétion 
biliaire.

DAUCUS carota (CAROTTE)
Décoction : Racine 250 g. Eau 1 litre. 3 tasses par jour 

avant les repas. Contre ictère.

ARCTIUM minus (BARDANE)
Infusion : feuilles et racines 40 g. Eau 1 litre. 2 à 3 

tasses par jour.  Contre coliques hépatiques.

RHAMNUS frangula (BOURDAINE)
Décoction : vieillir écorce séchée 2 à 5 g. Eau 150 g 

Bouillir pendant 25 min. Laisser en contact 
pendant 4 à 6 heures. Passer. Prendre le soir au 
coucher.

ou décoction : même écorce 3 à 5 g. Eau 1 litre. 
Bouillir jusqu’à réduction aux 2/3. À la fin de 
l’ébullition, ajouter 5 g de semences de fenouil. 
Laisser macérer à froid pendant 7 heures. Passer. 
Mettre sirop de sucre. Prendre le soir au coucher.

Contre insuffisance biliaire.

RHAMNUS alaternus (NERPRUN)
Décoction : écorce de racine ou de tronc 10 g. Eau 

½ litre. Bouillir 10 min. 2 tasses par jour. Contre 
jaunisse.

RAPHANUS sativus (RADIS)
Pressé et râpé. Extrait (pharmacie)

ALLIUM sativum (AIL)
Manger 1 bulbe d’ail. Contre la jaunisse.

ALLIARIA officinalis (ALLIAIRE)
Suc frais contre la jaunisse.

STACHYS officinalis (BÉTOINE)
Contre la jaunisse.

RUSCUS aculeatus (FRAGON)
Décoction : rhizome 60 g. Eau 1 litre. Bouillir 20 min. 

Sucrer au miel. 3 tasses par jour hors repas. 
Contre jaunisse.

FUMARIA officinalis (FUMETERRE)
Infusion ou décoction : plante fraiche 20 g. Eau 1 

litre.
Bouillir 5 min. 2 tasses par jour avant repas.

URTICA dioica (GRANDE ORTIE)
Décoction : feuilles hachées 30 g. Eau ¼ de litre. 

Bouillir 5 min. Boire 3 fois par jour. Contre diabète.
Décoction : racines 30 g. Contre jaunisse.

SISYMBRIUM officinalis (VÉLAR)
Infusion : feuilles et sommités fleuries 25 g. Eau 1 

litre. Infuser 20 min. Sucrer au miel. 3 tasses par 
jour. Contre ictère.

VERBENA officinalis (VERVEINE)
Décoction : 20 g plante. Eau 1 litre. Bouillir 5 min.
Infusion : plante 30 g. Eau 1 litre. Infuser 10 min.
Contre affections hépatiques.

Vésicule Biliaire 

AGROPYRON repens (CHIENDENT)
Décoction : racine 15 à 30 g. Eau 1 litre. Bouillir 15 

min. Ajouter un peu de racine de fraisier, d’oseille, 
de pissenlit, quelques feuilles d’Aigremoine. 
Bouillir quelques minutes. Boisson ordinaire.

Extrait (pharmacie) dans l’alimentation des 
diabétiques.
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SISYMBRIUM officinalis (VÉLAR)
Supprimerait la douleur dans la lithiase biliaire.

ACACIA raddiana (MIMOSA gommifère) Cholagogue.
ROBINIA pseudoacacia (ROBINIER) Cholagogue.

INTESTINS
Flatulence (Stomacale et Intestinale)

FOENICULUM vulgare (FENOUIL)
Décoction : graines 30 g. Eau 1 litre. Infuser 10 min. 

1 tasse après chaque repas.
Infusion : graines réduites en poudre 20 g. Eau ¼ 

de litre. Infuser 10 min. Sucrer au miel. Prendre 
2 tasses dans la journée.

MELISSA officinalis (MÉLISSE)
Alcoolat (eau de Mélisse des carmes). Pharmacie

CENTAURIUM umbellatum (PETITE CENTAURÉE)
Décoction : sommités fleuries 30 g. Eau 1 litre. 

Bouillir et infuser 10 min. 3 tasses par jour avant 
les repas.

RHAMNUS frangula (BOURDAINE)
Charbon en comprimé 2 g par jour.

POPULUS nigra (PEUPLIER)
Charbon en comprimés. 2 g par jour.

FUMARIA officinalis (FUMETERRE)
Infusion ou décoction (voir FOIE)

SANICULA europaea (SANICLE)
Infusion : feuilles basales et sommités fleuries 20 g. 

Eau 1 litre. Bouillir. Prendre 2 tasses par jour entre 
les repas.

SALVIA officinalis (SAUGE)
Infusion : plante 10 g. Eau 1 litre. Infuser 10 min. 

1 tasse après chaque repas.

Entérite (inflammation de l’intestin)

CYDONIA vulgaris (COGNASSIER)
Décoction : fruits 10 g. Eau 1 litre. Prendre 2 tasses 

par jour.

ALTHEA officinalis (GUIMAUVE)

Infusion : racine 30 g. Eau 1 litre.

MYRTUS communis (MYRTE)
Condiment.

Purgatifs légers

SAMBUCUS nigra (SUREAU noir)
Décoction : écorce de jeunes branches 20 g. Eau 

1 litre. Laisser bouillir 10 min.

ANTHYLLIS vulneraria (ANTHYLLIDE)
Infusion : fleurs 50 g. Eau 1 litre. 3 tasses par jour.

LINUM usitatissimum (LIN)
Graines : 2 cuillères à soupe hors des repas.

PLANTAGO psyllium (PLANTAIN psyllium)
Graines : 1 cuillère à café ¼ d’heure avant les repas.

RHAMNUS alaternus (NERPRUN)(ALATERNE)
Décoction : fruits écrasés 2 g. Eau 1 verre. Prendre le 

matin à jeun.

CASSIA aschrek (CASSE)
Pulpe du fruit 15 à 60 gr.

TRITICUM (BLÉ)
Son : 1 cuillère à soupe dans marmelade de 

pruneaux aux 3 repas.

MALVA sylvestris (MAUVE)
Extrait fluide stabilisé (pharmacie)

PORTULACA oleracea (POURPIER)
Salade : associé à la laitue ou à la mâche. 

Assaisonnée.

PRUNUS domesticus (PRUNE)
Pruneaux : 50 à 200 g. Les bouillir puis les fendre 

et les faire tremper 12 h. Les faire cuire à grande 
eau pendant 2 ou 3 heures en changeant l’eau 
3 fois. Ne pas sucrer. En manger de 8 à 10 avant 
les repas.

PRUNUS persica (PÊCHER)
Infusion : feuilles et fleurs 15 à 20 g. Eau ½ litre 

bouillante. Infuser 10 min. 1 à 2 tasses par jour 
pour enfants.

STACHYS officinalis (BÉTOINE)
Infusion : racine 2 g. Eau 1 litre. Infuser 10 min.
Prendre ½ tasse. 3 à 4 fois par jour.
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Purgatifs Puissants

CUCUMIS melo (MELON)
Compote d’écore dont on a enlevé la peau extérieure.

EUPATORIUM cannabinum (EUPATOIRE)
Racine fraîche ou décoction : feuilles récentes 20 g. 

Eau 1 litre. Prendre 2 tasses entre les repas.

FRAXINUS angustifolia (FRÊNE)
Décoction : feuilles 60 g par litre d’eau. 2 tasses par 

jour.

LINUM usitatissimum (LIN)
Huile de lin : à très grande dose contre constipation 

opiniâtre.

RHAMNUS frangula (BOURDAINE) Décoction : écorce 
vieillie 2 à 5 g. Eau 1 verre. Bouillir 25 min. Passer. 
Prendre au coucher.

RHAMNUS cathartica (NERPRUN)
Exprimer le suc par broyage. Filtrer. Ajouter 30 g de 

sucre. 30 g de sirop de sucre. Prendre 1 cuillère à 
soupe le matin à jeun dans une tisane de mauve 
ou de fleurs d’oranger.

ALLIUM porum (POIREAU)
Manger cuit contre constipation chronique.

GLOBULARIA alypum (GLOBULAIRE)
Comme ci-dessus RHAMNUS frangula

COLUTEA arborescens (BAGUENAUDIER)
Pilules (pharmacie)

BRYONIA dioica (BRYONE)
Racine : la creuser et remplir le trou de sucre. Il se 

forme un sirop. Prendre 2 cuillères à soupe par 
jour. 

ou racine 45 g, miel, 500 g, vinaigre de vin 750 gr. 
Faire bouillir ½ heure. Prendre 2 à 3 cuillères à 
soupe par jour. Entre les repas.

CONVOLVULUS arvensis (LISERON)
Infusion : racines et feuilles 12 g. Eau 1 litre. Prendre 

1 tasse avant les repas.

MERCURIALIS annua (MERCURIALE)
Suc exprimé par broyage de la plante fraîche. En 

prendre 30 à 50 g dans un bouillon.
Lavement avec ce broyat.

POLYPODIUM vulgare (POLYPODE) 
Racine 20 g bouillie dans de l’eau pendant ¼ d’heure. 

Ajouter racine de réglisse en morceaux 10 g, 
racine d’angélique 5 g. Laisser macérer 12 h. 
Passer. Ajouter 1 cuillère de miel. Prendre le matin 
à jeun.

CUSCUTA epithymum (CUSCUTE)
Infusion : plante entière 15 g. Eau 1 litre. 
Extrait (pharmacie) en pilules ou en solution.

RHEUM rhaponticum (RHUBARBE)
Poudre de rhizome en cachets. Extrait. Teinture 

(pharmacie)

CASSIA senna (SÉNÉ)
Infusion : fruits 3. Eau 1 litre. Contre constipation 

chronique
ou décoction : 5 à 6 feuilles lavés à l’alcool. Bouillir 

dans un récipient en terre. Contre constipation 
tenace.

ou infusion. Faire une décoction de pruneaux. Y 
infuser 10 à 15 g de fruits. Sucrer avec du miel. 
Prendre dans du café ou du thé.

ou lavement : comme le précédent en y ajoutant 10 
ou 15 g de sulfate de soude.

Pour les enfants 1 g de fruits par année d’âge, en 
infusion.

Poudre en cachets, extrait alcoolique, teinture, sirop 
(pharmacie) entre dans la composition du thé 
Saint Germain.

RICINUS communis (RICIN)
Huile de ricin : 15 à 40 g seul ou dans un bouillon. 

Pour enfants 2 g par année d’âge.

OLEA europaea (OLIVIER)
Lavement : huile d’olive 15 à 30 gr.

SILYBUM marianum (CHARDON MARIE)
Décoction ou macération : parties aériennes 20 g. 

Eau 1 litre. Bouillir 10 min à petit feu. Prendre 1 
verre chaque matin.

ou décoction : semences concassées 16 g. Eau 1 litre. 
Bouillir 10 min. 1 cuillère à soupe matin et soir.
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Antidiarrhéique

ACANTHUS mollis (ACANTHE)
Infusion : racines ou feuilles fraîches 100 g. Eau 

1 litre. En lavement contre la dysenterie.

ALLIARIA officinalis (ALLIAIRE) Suc frais. 
Infusion : plante entière 20 à 60 g. Eau 1 litre. 2 

tasses par jour.

ARBUTUS unedo (ARBOUSIER)
Décoction : feuilles 20 g. Eau 1 litre. 2 tasses par jour.

CRATAEGUS oxyacantha (AUBÉPINE)
Décoction : fruits séchés 10 g. Eau 1 litre. À boire en 

2 jours.

CAPSELLA bursa-pastoris (BOURSE à PASTEUR)
Infusion : plante fraîche 100 g. Eau 1 litre. Infuser 

longtemps. Prendre 2 tasses dans la journée.

PRUNELLA vulgaris (BRUNELLE)
Infusion : plante entière 30 g. Eau 1 litre. 3 tasses par 

jour.

DAUCUS carota (CAROTTE)
Soupe : 500 g de racine coupée finement. Eau 1 litre. 

Bouillir ½ heure. Passer la pulpe écrasée sur un 
tamis. Ajouter de l’eau. Bouillir pour ramener au 
volume initial. Saler légèrement. Contre diarrhée 
infantile. Faire prendre au biberon à la place de ce 
qu’il prenait habituellement.

CERATONIA siliqua (CAROUBE)
Décoction : enfants jusqu’à 6 mois : farine de caroube 

50 g. Eau 1 litre.
Enfants de plus de 6 mois : farine de caroube 100 g. 

Eau 1 litre. Faire prendre les mêmes quantités que 
le biberon habituel. Peut provoquer constipation

CORIANDRUM sativum (CORIANDRE)
Décoction : graines 30 g. Eau 1 litre. Bouillir 10 min. 

3 tasses par jour après les repas.

CUPRESSUS sempervirens (CYPRÈS)
Cueillir les fruits verts et charnus, les concasser.
Décoction : fruits 10 à 30 g. Eau 1 litre. Prendre 

1 tasse avant chaque repas.

CYDONIA vulgaris (COGNASSIER)
Sirop 150 à 200 g par jour.
Gelée – confiture – Pâte : manger.

ROSA agrestis et R. canina (ÉGLANTIER)
Pétales encore en boutons. Les mêler à 3 fois plus du 

sucre. Piler pour obtenir une pâte comme du miel.

OPUNTIA ficus indica (FIGUIER de BARBARIE)
Le fruit est comestible et constipant.

FRAGARIA vesca (FRAISIER sauvage)
Infusion : racine sèche 1,5 g. Eau 1 tasse.
ou décoction : feuilles vertes 350 g. Eau de vie 1 

litre. Bouillir jusqu’à réduction du liquide à 200 gr. 
Prendre 1 cuillère à soupe dans la journée.

GERANIUM robertianum (GÉRANIUM)
Décoction : plante entière 20 g. Eau 1 litre. Prendre 

1 tasse matin et soir. Contre diarrhées sanguine.

PUNICA granata (GRENADIER)
Infusion : fleurs 10 g. Eau 1 litre.

MYRTUS communis (MYRTE)
Infusion : feuilles 25 g. Eau 1 litre. Infuser 15 min. 

Prendre 2 tasses par jour. -

ERIOBOTRYA japonica (NÉFLIER du JAPON)
Décoction : fruits blets 1 kg. Sucre 500 g. Eau 500 g. 

Bouillir 3/4 d’heure. Répartir en 4 flacons bouchés 
hermétiquement. Prendre 1 flacon dans la 
matinée.

CITRUS aurantium (ORANGER amer)

HORDEUM sativum (ORGE)
Hordénine extraite du touraillon de brasserie
Décoction : grains 20 g. Eau 1 litre. 
Contre diarrhée et dysenterie.

ULMUS campestris (ORME)
Décoction : écorce intérieure 20 g. Eau 1 litre. Bouillir 

jusqu’à réduction de moitié. Sucrer au miel. Boire 
1 tasse avant chaque repas.

CENTAURIUM umbellatum (PETITE CENTAURÉE)
Décoction : plante 30 g. Eau 1 litre. Bouillir. Infuser 

10 min. Sucrer.
Prendre 3 tasses par jour, une avant chaque repas.

POTENTILLA reptans (POTENTILLE)
Décoction : racine concassée 10 à 30 g. Eau 1 litre. 

Faire donner 1 bouillon. Infuser 10 min. 3 tasses 
par jour entre les repas. Contre diarrhée et 
dysenterie.
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PRUNUS spinosa (PRUNELLIER)
Infusion ou décoction : fleurs 30 g. Eau 1 litre. Bouillir 

quelques minutes. Boire à volonté pendant 3 ou 4 
jours.

ou décoction : fruits murs 25 g. Eau 1 litre. Bouillir 
quelques minutes. Boire à volonté. 

Contre diarrhée et dysenterie.

SANICULA europaea (SANICLE)
Infusion : feuilles basales et sommités fleuries 20 g. 

Eau 1 litre. Prendre 2 tasses par jour entre les 
repas.

SALVIA officinalis (SAUGE)
Infusion : plante 10 g. Eau 1 litre. Infuser 10 min. 

Prendre 1 tasse après chaque repas.

SOLIDAGO virga aurea (VERGE d’OR)
Décoction : sommités fleuries 30 g. Eau & litre. 

Bouillir 2 minutes. Infuser 10 min. 3 tasses par 
jour.

ERIGERON canadensis (VERGERETTE)
Infusion : sommités fleuries 30 g. Eau 1 litre. Infuser 

10 min. 2 tasses par jour.

POLYGONUM aviculare (RENOUÉE  des OISEAUX)
Décoction : feuilles 30 g. Eau 1 litre. Bouillir 2 min. 

Infuser 20 min. Prendre 3 tasses par jour. 
Contre le choléra.

ALLIUM sativum (AIL)
En cas d’épidémie de choléra en manger cru tous les 

jours.

GEUM urbanum (BENOITE)
Infusion : Rhizome frais 60 g. Eau 1 litre. Infuser 

10 min. Boire ½ litre par jour entre les repas 
pendant quelques jours. 

Contre les diarrhées violentes.

SYMPHYTUM bulbosum (CONSOUDE)
Infusion : racine 200 g. Eau 1 litre. Infuser 2 heures à 

feu doux sans faire bouillir. Boire en 24 heures.

LYTHRUM salicaria (SALICAIRE)
Infusion : fleurs 40 g. Eau 1 litre. Infuser 20 min. 

Prendre 2 tasses par jour entre les repas.
Décoction : sommités fleuries avant épanouissement 

avec du miel. Prendre en 2 fois dans la journée.
Sirop, extrait mou, extrait fluide (pharmacie)

URTICA dioica (ORTIE)
Infusion : jeunes feuilles 250 g. Eau 1500 g. Infuser 

12 heures. Filtrer Sucre : double du poids. Prendre 
1 à 2 tasses à thé par jour.

PLANTAGO major – minor – media (PLANTAIN)
Infusion : feuilles 100 g. Eau 1 litre. Prendre 2 à 4 

tasses par jour.

SORBUS domestica (SORBIER)
Manger la pulpe du fruit 200 à 250 g par jour.

Coliques (douleur du gros intestin)

ANETHUM graveolens (ANETH)
Infusion : graines 16 g. Eau 1 litre. 2 tasses par jour.
Contre les coliques infantiles.

GEUM urbanum (BENOITE)

CORIANDRUM sativum (CORIANDRE)  
(voir antidiarrhéiques)

SANICULA europaea (SANICLE) ( voir antidiarrhéiques)

FOENICULUM vulgare (FENOUIL) (voir Flatulence)

Ténesme (douleurs des sphincters)

ACANTHUS mollis (ACANTHE)
Lavements : feuilles ou racines 100 g. Eau 1 litre.

CORIANDRUM sativum (CORIANDRE)  
(voir antidiarrhéiques)

CUPRESSUS sempervirens (CYPRÈS)  
(voir antidiarrhéiques)

Engorgements viscéraux

AGRIMONIA eupatoria (AIGREMOINE)
Décoction ou infusion : feuilles et sommités fleuries 

30 gr. Eau 1 litre. Sucrer au miel. 2 tasses par jour.

CARDAMINE hirsuta (CARDAMINE)
Décoction : plante fraîche 30 g. Eau 1 litre. Sucrer.

CRITHMUM maritimum (CRISTE marine)
Infusion ou décoction : plante fraîche 20 à 40 gr. Eau 

1 litre. Saler légèrement. Laisser macérer. Manger 
en salade.
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Hémorroïdes

Voir CIRCULATION du SANG – VEINES – VARICES.

Vermifuges

DRYOPTERIS filix mas. (FOUGERE mâle)
Recueillir les rhizomes de novembre à avril. Poudre 

de rhizome 10 à 15 gr. La mettre dans du miel 
sous forme de bol

ou extrait éthéré en capsules (pharmacie)
ou formule vermifuge (pharmacie)

PUNICA granata (GRENADIER)
Décoction : écorce de racines 60 g. Eau 750 g Bouillir 

jusqu’à réduction du liquide à 500 g Boire en 3 fois 
à ½ h d’intervalle. 2 heures après prendre 30 g 
d’huile de ricin. Pour adultes seulement.

ORMENIS africana (SANTOLINE)
Infusion : feuilles et sommités fleuries 10 g. Eau 

1 litre. Prendre 1 tasse matin et soir pendant 
3 jours (adultes) Enfants plus de 2 ans : 1 cg par 
année d’âge maximum 10 cg. Renouveler 10 jours 
plus tard.

Pilules (pharmacie) ; Huile essentielle (pharmacie)
Semences : réduites en poudre 4 g. Mélanger avec 

du miel.

THYMUS algeriensis (THYM)
Son essence est riche en thymol ; Potion : thymol 

1 ou 2 g par 24 heures.
Lavement : Thymol 2 à 4 g. Eau 150 gr.
Cachets (pharmacie)

CUCURBITA pepo (COURGE – CITROUILLE)
COLOCYNTHIS cucurbita (POTIRON)  Pour enfants : 

Électuaire : semences mondées 40 à 60 g. Huile de 
ricin 30 g Miel 30 gr. Prendre en 1 fois dans un 
verre de lait. 

Ténifuge (tue les Ténias, vers intestinaux) : semences 
mondées 60 g Sucre 60 g parfume l’eau de fleur 
d’oranger. Prendre en 1 fois dans un verre de lait.

DAUCUS carota (CAROTTE) pour enfants
Décoction : racine 250 g. Eau 1 verre.

Carminatifs (qui expulse les gaz de l’intestin)

DAUCUS carota (CAROTTE)
Décoction : graines 20 g. Eau 1 litre.

PIMPINELLA anisum (ANIS vert)
Infusion : semences 1 cuillère à café. Eau 1 tasse. 

Prendre 1 tasse après chaque repas.
Poudre, Teinture, Alcoolat (pharmacie).

CORIANDRUM sativum (CORIANDRE)
Grains 1 à 4 g. Infusion à 10/1000.

MELISSA officinalis (MÉLISSE)
Alcoolat (pharmacie)

SALVIA officinalis (SAUGE)
Infusion : feuilles et fleurs 20 g. Eau 1 litre. Infuser 

10 min. Prendre 3 tasses par jour.

FOENICULUM vulgare (FENOUIL)
Décoction : semences 30 g. Eau 1 litre. Infuser 10 

min. 1 tasse après chaque repas.

CARUM carvi (CARVI)
Condiment 3 gr.

DÉPURATIFS 
Diurétiques

AGROPYRON repens (CHIENDENT)
Racine : Faire bouillir pendant 1 min. 30 g de 

racine. Écraser. Changer l’eau. En mettre 1250 g 
Bouillir à nouveau jusqu’à réduction à 1 litre. En 
fin d’ébullition, ajouter 8 g de réglisse. Laisser 
refroidir. Passer. Pour rendre moins amer y infuser 
1 zeste de citron. Boire à volonté.

Extrait (pharmacie)

CYNODON dactylon (CHIENDENT)
Cet autre chiendent peut être utilisé comme le 

précédent mais est moins efficace.

TARAXACUM laevigatum (PISSENLIT)
Infusion : racines ou feuilles 30 à 60 g. Eau 1 litre. 

Boire 3 tasses par jour.

FUMARIA officinalis (FUMETERRE)
Décoction : plante fraîche 20 g. Eau 1 litre. Bouillir 

modérément. Prendre 2 tasses par jour avant les 
repas.
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PRUNUS cerasus (CERISIER)
Queues de cerises : les faire ramollir dans de l’eau 

froide pendant 12 h.
Décoction : queue de cerises 30 g. Eau 1 litre. 

Bouillir 10 min. Jeter la tisane sur 250 g de cerises 
séchées depuis peu. L’y laisser 20 min. Passer en 
exprimant. Boire chaud.

ZEA mays (MAIS)
Décoction : stigmates (chevelure des épis) 100 à 150 

g. Eau 1 litre. Faire bouillir à feu doux pendant 2 à 
6 heures. Prendre 3 ou 4 tasses par jour.

APIUM graveolens (ACHE = CÈLERI sauvage)
Alcoolature (pharmacie)

ASPARAGUS officinalis (ASPERGE)
Décoction : racine 50 g. Eau 1 litre. Bouillir 15 min. 

Prendre 3 verres par jour à jeun.
Ne pas utiliser en cas d’inflammation des voies 

urinaires ou de nervosité.

PARIETARIA officinalis (PARIÉTAIRE) 
Infusion : plante fraîche à laver 80 g. Eau 1 litre. 

Bouillir et infuser 10 min. Prendre 4 tasses par 
jour. 

Suc : obtenu par broyage à expression à travers un 
linge. Prendre 3 à 5 cuillères à soupe par jour.

SAMBUCUS niger (SUREAU noir)
Décoction : Écorce 2 poignées. Eau 1 litre. Bouillir à 

feu doux pendant 3 ou 4 heures jusqu’à réduction 
de moitié. Infuser 12 heures en remuant de temps 
en temps. Passer à travers un linge. Boire dans la 
journée.

Extrait aqueux (pharmacie)
SIROP des 5 racines (pharmacie)

ALLIUM cepa (OIGNON)
Purée de 4 à 10 oignons. Oignons crus réduits en 

pulpe et broyés 100 g. Miel liquide 100 g. Vin blanc 
léger 600 g. Bien mélanger. Prendre 2 à 4 cuillères 
à soupe par jour.

URGINEA maritima (SCILLE maritime) DANGEREUX.
Poudre, extrait (pilules), teinture (pharmacie)

HERACLEUM sphondylium (BERCE)
Décoction : racine 15 g. Eau 1 litre. Prendre 3 verres 

par jour.
Extrait fluide, alcoolature (pharmacie).

HIERACIUM sp. (EPERVIERE)
Infusion : plante 50 g. Eau 1 litre. Prendre 3 tasses 

par jour.

RIBES nigrum (CASSIS)
Infusion : feuilles 50 g. Eau 1 litre. Prendre 3 tasses 

par jour entre les repas.
À conseiller aux goutteux et rhumatisants.

SMILAX aspera (SALSEPAREILLE)
Sirop (pharmacie)

FRAXINUS (FRÊNE)
Sirop (pharmacie)

MALUS pumila (POMMIER)
Infusion : épluchures du fruit.

PHRAGMITES communis (ROSEAU à BALAIS)
Infusion : racines 30 g. Eau 1 litre. Prendre 3 ou 4 

tasses par jour.

POPULUS nigra (PEUPLIER)
Infusion : bourgeons à fleurs 30 g. Eau 1 litre. Infuser 

10 min.  Prendre 3 tasses par jour.

SOLIDAGO virga aurea (VERGE d’OR)
Décoction : sommités fleuries 25 g. Eau 1 litre. 

Infuser 10 min. Ajouter 20 g de baies de genièvre. 
Boire en 1 ou 2 jours.

ERIGERON canadensis (VERGERETTE)
Infusion : 1 cuillère à dessert de la plante coupée. 

Eau 1 tasse. Infuser 10 min. 3 tasses par jour entre 
les repas.

DAUCUS carota (CAROTTE)
Décoction : semences 20 g. Eau 1 litre. Bouillir.
Contre Dysurie et coliques néphrétiques.

TRAGOPOGON (SALSIFIS)

SCORZONERA (SCORSONÈRE)
Pour ces deux : faire bouillir les racines. Boire l’eau de 

cuisson. (Les racines cuites se mangent).

ALLIUM porum (POIREAU)
Radicelles 30 g macérées 10 jours dans 1 litre de 

vin blanc. Contre l’excès d’urée sanguine. Cuire le 
poireau entier et boire le bouillon de cuisson.

WITHANIA somnifera (COQUERET)
Décoction : baies séchées 60 g. Eau 1 litre. Bouillir 5 

min. Infuser 10 min à feu doux.
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Voies Urinaires

AVENA sativa (AVOINE)
Décoction : graines 20 g (dépouillées de leurs 

enveloppes). Eau 1 litre. Pour reins et vessie 
(gravelle – calculs).

ADIANTUM Capillus-Veneris (CAPILLAIRE de 
MONTPELLIER)

Décoction : feuilles fraîches 30 g. Eau 1 litre. Bouillir 
et infuser 30 min. 3 tasses par jour entre les repas 
pour vessie et dysurie.

AGROPYRON repens (CHIENDENT) Voir diurétiques.

ERICA cinerea (BRUYERE)
Décoction : fleurs 1 poignée. Eau 1litre. Bouillir 

jusqu’à réduction au 1/3. Sucrer. Prendre 2 tasses 
par jour.

Extrait fluide (pharmacie).

RUBIA tinctorum (GARANCE)
Décoction : racine concassée 30 g. Eau 1 litre. Bouillir 

et infuser 10 min. Prendre 2 tasses par jour pour 
reins, vessie, calculs rénaux.

JUNIPERUS oxycedrus (GENEVRIER)
Piler les baies. En mettre 500 g. dans 1 litre de 

vin blanc. Chauffer. Laisser refroidir. Mettre en 
bouteilles. Prendre 1 verre le matin à jeun.

ou infusion : baies 20 à 30 g. Eau 1 litre. Infuser 
10 min. Prendre 3 tasses par jour.

ou baies concassées 30 g., rameaux coupés 15 g, 
vin blanc 1 litre. Laisser macérer 4 jours. Passer. 
Ajouter 30 g de sucre. 1 verre par jour.

GERANIUM robertianum (GÉRANIUM à ROBERT)
Infusion : plante entière 1 cuillère à dessert. Eau 

1 tasse. Prendre 1 tasse matin et soir contre 
gravelle.

AJUGA iva (IVETTE)
Décoction : tiges feuillées 20 g. Eau 1 litre. Bouillir. 

Prendre 3 tasses par jour.

LINUM usitatissimum (LIN)
Infusion : graines 10 g. Eau 1 litre. Infuser quelques 

minutes. Prendre 2 tasses par jour.
Macération : graines 3 cuillères à soupe. Eau chaude 

1 litre. Macérer toute la nuit. Prendre 3 ou 4 tasses 
dans la journée.

PLANTAGO major (GRAND PLANTAIN)
Décoction de graines pour reins, vessie, hématurie.

PARONYCHIA argentea (SANGUINAIRE)
Décoction : plante entière 30 g pour 1 litre d’eau. 

2 tasses par jour matin et soir. Contre gravelle.

THUJA occidentalis (THUYA)
Infusion : feuilles ou écorce 10 g. Eau 1 litre. Bouillir 

2 min. Infuser 10 min. Boire en 24 heures.
Extrait, teinture (pharmacie)

ASPERULA odorata (PETIT MUGUET)
Fleurs d’Asperula 50 gr
Fleurs de Bruyère 30 gr
Fleurs d’Hieracium 20 gr
1 cuillère à soupe de l’ensemble pour 1 tasse d’eau.
Infuser 15 min. Prendre 3 tasses par jour.

ARBUTUS unedo (ARBOUSIER)
Décoction : feuilles 20 g. Eau 1 litre. Bouillir jusqu’à 

réduction de 1/3. 3 tasses par jour.

HERNIARIA glabra (HERNIAIRE)
Décoction : tiges feuillées 30 g. Eau 1 litre. 2 tasses 

par jour entre les repas.
À titre préventif, contre calculs rénaux et gravelle.

PARIETARIA officinalis (PARIÉTAIRE)
Infusion : plante 30 g. Eau 1 litre. Infuser 10 min. 

Boire 2 jours entre les repas. Nettoie les reins. Fait 
uriner.

EQUISETUM maximum (PRÊLE)
Décoction : tiges fraîches 5 g. Eau 1 heure. Bouillir 

½ heure. Prendre 1 tasse par jour.

POLYGONUM aviculare (RENOUÉE  des OISEAUX)
Décoction : plante entière ou feuilles 30 g. Eau 1 litre. 

2 à 3 tasses par jour.
ou décoction : racines 60 g. Eau 1 litre. Ajouter 25 g 

de feuilles fraîches de menthe verte. 3 tasses par 
jour.

SPERGULARIA rubra (SABLINE rouge)
Décoction : plante 40 g. Eau 1 litre. Bouillir 5 min. 

Prendre 2 tasses par jour.

SOLIDAGO virga aurea (VERGE d’OR)
Décoction : sommités fleuries 25 g. Eau 1 litre. 

Prendre 3 tasses par jour.
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ERIGERON canadensis (VERGERETTE)
Infusion : sommités fleuries 30 g. Eau 1 litre. Infuser 

10 min. Prendre 2 tasses par jour. Contre Dysurie 
et albuminurie.

DAUCUS carota (CAROTTE)
Décoction : racine 250 g. Eau 1 litre. 3 tasses par jour 

avant les repas. Contre rétention urinaire.

ANETHUM graveolens (ANETH)
Infusion : semences 16 g. Eau 1 litre. 2 tasses par 

jour. contre rétention d’urine.

MALVA sylvestris (MAUVE)
Infusion ou décoction : fleurs 15 g. Eau 1 litre.
3 tasses par jour. Contre rétention urinaire et maladie 

des reins.

ALLIUM porum (POIREAU)
Boire l’eau de cuisson. Contre anurie.

PRUNUS spinosa (PRUNELLIER)
Décoction : fruits murs 25 g. Eau 1 litre.
ou décoction : fleurs 30 g. Eau 1 litre.
Les 2 contre irritation des voies urinaires.

SANICULA europaea (SANILLE, HERBE de SAINT 
LAURENT )

Infusion : feuilles basales et sommités fleuries 20 g. 
Eau 1 litre. 2 tasses par jour entre les repas. 

Contre coliques néphrétiques.

AGRIMONIA eupatoria (AIGREMOINE)
Infusion ou décoction : feuilles et sommités fleuries 

30 g. Eau 1 litre. Sucrer au miel. 2 tasses par jour.
Contre ulcération des reins et hématurie.

BALLOTA nigra (BALLOTE noire)
Infusion : plante 30 g. Eau 1 litre. Aromatiser avec 

une pincée de menthe ou de sauge. 2 tasses par 
jour.

Contre incontinence d’urine d’origine nerveuse.

CUPRESSUS sempervirens (CYPRÈS)
Décoction : fruits verts et charnus concassés 10 à 30 

g. Eau 1 litre.
1 tasse avant chaque repas. Contre incontinence 

nocturne infantile et diurétique.

ALLIARIA officinalis (ALLIAIRE)
Décoction : plante entière fraîche 20 à 60 g. Eau 

1 litre. Boire à volonté.

ARCTIUM minus (BARDANE)
Infusion : racine 40 g. Eau 1 litre. Prendre 3 tasses 

par jour. Contre la gravelle.

CENTAUREA calcitrapa (CHAUSSE-TRAPE)
Décoction : racines ou graines (à g. Eau 1 litre.
Prendre 2 tasses par jour. Contre la gravelle.

RUSCUS aculeatus (FRAGON)
Décoction : rhizome 60 g. Eau 1 litre. Bouillir 20 min. 

Sucrer au miel. 3 tasses par jour entre les repas.
Pour voies urinaires – Contre la gravelle.

URTICA dioica (GRANDE ORTIE)
Décoction : racine 30 g Boire 3 tasses par jour.
Contre la gravelle.

CRATAEGUS oxyacantha (AUBÉPINE)
Décoction : fruits 10 g. Eau 1 litre. Boire en 2 jours.
Contre certaines albuminuries.

TRANSPIRATION

Sudorifiques

BORAGO officinalis (BOURRACHE)
Infusion : fleurs 15 g Tiges 15 g. Eau 1 litre. 3 tasses 

par jour entre les repas.
Suc frais : obtenu par broyage des tiges et fleurs. 

50 g par jour.
Extrait aqueux, extrait fluide, sirop (pharmacie)

ARCTIUM minus (BARDANE)
Récolter racines, feuilles, semences d’octobre à 

février.
Décoction : racine fraîche, lavée, coupée en 

morceaux 60 g. Eau 1 litre. Bouillir à feu doux 
jusqu’à réduction ½. Passer dans un linge fin. 
Aromatiser avec miel et infuser de bruyère. 
3 tasses par jour.

Infusion au 20/1000. Extrait mou et stabilisé, sirop 
(pharmacie)
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SOLANUM dulcamara (DOUCE AMÈRE)
Infusion : tiges épluchées et coupées 100 g. Eau 

½ litre. Infuser 6 heures. Passer en exprimant. 
Laisser reposer. Retirer le dépôt de surface. Sucrer. 
180 g de sucre pour 100 g de liquide. Bouillir 
quelques minutes. Passer. 3 à 5 cuillères à soupe 
par jour.

ou décoction : tiges (comme plus haut) 30 g. Eau 
1 litre

ou extrait aqueux, ou sirop (pharmacie).

BUXUS sempervirens (BUIS)
Décoction : feuilles sèches grossièrement pulvérisées 

40 g. Eau 1 litre. Bouillir jusqu’à réduction 1/3. 
Sucrer largement. Prendre 3 à 4 fois par jour.

ou décoction : bois et racines 50 g. Eau 1 litre. Sucrer 
beaucoup

ou teinture (pharmacie).

Antisudorifiques

AGARIC (champignon attaché au tronc des arbres, en 
forme de langue).

Cachets de poudre (pharmacie)

SALVIA officinalis (SAUGE)
Infusion : feuilles 5 g. Eau 1 litre (tisane).
ou vin : feuilles 80 g. Porto 1 litre. Laisser 8 jours en 

contact. Passer. 1 à 3 cuillères à soupe après les 
repas.

ou lotion ou teinture ou extrait fluide ou extrait fluide 
stabilisé (pharmacie).

LOCOMOTION   
Rhumatismes

COLCHICUM autumnale (COLCHIQUE)
Très toxique. N’utiliser que sur prescription et sous 

contrôle médical.

SAMBUCUS nigra (SUREAU)
Infusion : fleurs 50 g Baies 50 g. Eau ½ litre. Infuser 

20 min. Sucrer 750 g Réduire à feu doux à la 
consistance d’un sirop. Ajouter doucement la 
décoction d’écorce (voir PURGATIFS légers). 
Ramener à feu doux à la consistance d’un sirop. 
Prendre en 4 fois dans la journée.

PEGANUM harmala

POPULUS nigra (PEUPLIER)
Infusion : bourgeons de peuplier 30 g. Chatons de 

saule 30 gr. Fleurs et bois de sureau 30 g. Eau ½ 
litre. Infuser à feu très doux pendant 5 à 6 heures 
dans un récipient bien fermé. Passer. Filtrer. 
Prendre la moitié du liquide y ajouter 300 g de 
sucre

ou 400 g de sirop des racines. Prendre 1 cuillère à 
soupe chaque 2 heures.

ALNUS glutinosa (AUNE)
Envelopper le rhumatisant d’une couche de feuilles 

séchées au four, et le recouvrir d’une épaisse 
couverture de laine.

Répéter chaque jour durant une semaine.

BALLOTA nigra (BALLOTE noire)
Infusion : plante 30 g. Eau 1 litre. Aromatiser avec 

une pincée de menthe ou de sauge. Prendre 2 
tasses par jour.

ARCTIUM minus (BARDANE)
Infusion : racines 40 g. Eau 1litre. Prendre 3 tasses 

par jour.

STACHYS officinalis (BÉTOINE)
Infusion : plante 20 g. Eau 1 litre. 2 tasses par jour.

CARDAMINE hirsuta (CARDAMINE)
Décoction : plante fraîche 30 g. Appliquer en 

cataplasme.

AGROPYRON repens (CHIENDENT)
Décoction : racine 15 à 30 g. Eau 1 litre. Boire à 

volonté.

FRAXINUS angustifolia (FRÊNE)
Infusion : semences 30 g. Eau 1 litre. Prendre 1 tasse 

matin et soir.

LAURUS nobilis (LAURIER sauce)
Feuilles en bains aromatiques. Huile essentielle 

(pharmacie)

ORIGANUM majorana (MARJOLAINE)
Huile essentielle (pharmacie)

MELISSA officinalis (MÉLISSE)
Huile de Mélisse (pharmacie) contre un rhumatisme 

ancien.
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MENTHA pulegium (MENTHE pouliot)
Plante fraîche réduite en pulpe. En application 

externe.

URTICA dioica (GRANDE ORTIE)
Infusion : feuilles 60 g. Eau 1 litre. Bouillir 3 min. 

Infuser 20 min. Boire à volonté. 
Extrait fluide (pharmacie)

ALLIUM porum (POIREAU)
Cuire la plante dans du lait. Appliquer en cataplasme 

sur les enflures rhumatismales.

POLYPODIUM vulgare (POLYPODE)
Infusion : rhizome concassé 10 g. Eau 1 litre.  Prendre 

1 tasse le matin à jeun.

Lumbago

AVENA sativa (AVOINE)
Grains cuits avec du vinaigre.
Cataplasme appliqué à chaud.

HORDEUM vulgare (ORGE)
Farine cuite avec du vinaigre. Appliquée à chaud.

ALLIUM porum (POIREAU)
Voir ci-dessus « RHUMATISMES »

Arthrite

ARCTIUM minus (BARDANE)
Cataplasmes : feuilles chauffées appliquées sur les 

gonflements articulaires.

AJUGA iva (IVETTE)
Infusion : tiges feuillées sèches.

Luxations – Entorses – Foulures

AGRIMONIA eupatoria (AIGREMOINE)
Cataplasme : feuilles et sommités fleuries.

LAURUS nobilis (LAURIER sauce)
Huile essentielle (pharmacie) en friction.

ROSMARINUS officinalis (ROMARIN)
Application : feuilles cuites dans du vin, sur les 

gonflements articulaires.

POLYPODIUM vulgare (POLYPODE)
Application : rhizome séché et réduit en poudre 4 g 

dans une tasse d’eau chaude.
Appliquer en compresses sur les luxations.

Contusions (voir circulation du sang – veines)

BRYONIA dioica (BRYONE)
Teinture (pharmacie). Usage externe.

TAMUS communis (TAMIER)
Infusion : racine réduite en poudre infusée à feu 

doux pendant quelques heures dans un peu d’eau. 
Filtrer. L’appliquer en compresses sur l’ecchymose.

Goutte

AVENA sativa (AVOINE)
Décoction : graines 20 g. Eau 1 litre.

BALLOTA nigra (BALLOTE noire)
Voir rhumatismes

ARCTIUM minus (BARDANE)
Voir rhumatismes

BORAGO officinalis (BOURRACHE)
Décoction : fleurs et feuilles 50 g. Eau 1 litre. 

Appliquer en cataplasme très chaud.

CARDAMINE hirsuta (CARDAMINE)
Voir rhumatismes.

AGROPYRON repens (CHIENDENT)
Voir rhumatismes.

CRITHMUM maritimum (CRISTE marine)
Infusion ou décoction : plante 20 à 40 g. Eau 1 litre.

RUSCUS aculeatus (FRAGON)
Voir voies urinaires.

URTICA dioica (GRANDE ORTIE)
Voir Rhumatismes

FRAXINUS angustifolia (FRÊNE)
Voir Rhumatismes.
ou Infusion : écorce 30 g. Eau ½ litre. 1 tasse matin et 

soir. Contre la goutte atonique.

TEUCRIUM chamaedrys (GERMANDRÉE)
Infusion : sommités fleuries 30 à 60 g. Eau 1 litre. 

2 tasses par jour.  Contre les maladies goutteuses.
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MALVA sylvestris (MAUVE)
Cataplasme chaud : feuilles. Soulage les accès de 

goutte.

HORDEUM vulgare (ORGE)
Voir Lumbago

ULMUS campestris (ORME)
Décoction : écorce intérieure 20 g. Eau 1 litre. Laisser 

bouillir à feu doux jusqu’à réduction de moitié. 
Sucrer au miel. Boire 1 tasse avant chaque repas.  
Contre les affections goutteuses.

POPULUS nigra (PEUPLIER)
Infusion : bourgeons à fleurs 15 ou 20 g. Eau 1 litre. 

Infuser 20 min. 2 tasses par jour.

ALLIUM porum (POIREAU)
Voir rhumatismes.

POTENTILLA reptans (POTENTILLE)
Décoction : racines 100 g. Eau 1 litre. Application 

chaude sur les points douloureux.

ERIGERON canadensis (VERGERETTE)
Infusion : sommités fleuries 30 g. Eau 1 litre. Infuser 

10 min. Boire 2 tasses par jour.

PEAU
Acné

PLANTAGO major (GRAND PLANTAIN)
Infusion concentrée : plante 15 g. Lanoline anhydre 

5 g.  Vaseline 10 g Essence de rose 1 goutte.
Appliquer localement en friction.

Cellulite

TRIGONELLA Fenum-graecum (FENUGREC)
Décoction : graines 60 g. Eau 1 litre. Imbiber des 

compresses ou un cataplasme de farine de lin. 
Appliquer localement. Application chaude et 
humide : Farine de Fenugrec 50 g. Farine de 
Sarrazin 50 g Racine de Guimauve en poudre 
100 g.

HEDERA helix (LIERRE grimpant)
Décoction : feuilles fraîches 200 g. Eau 1 litre. Bouillir 

3 h. Passer. Appliquer.
Cataplasme : feuilles fraîches ¼. Farine de lin ¾.
Alcoolature (pharmacie). Enveloppements ou 

massages.

Chute de poils (cheveux – barbe)

Feuilles fraîches d’ortie 100 g,
Feuilles fraîches de buis 100 g,
Feuilles et semences fraîches de capucine 100 g.
Hacher. Faire macérer 15 jours dans alcool à 90°. 

Passer. Exprimer. Avec une brosse à dents à 
poils durs, imprégnée de ce mélange frotter très 
énergiquement 2 fois par jour, l’endroit de la 
pelade.

Essence de romarin 2 g Teinture jaborandi 10 g 
Alcool 90° 100 g. Utiliser comme le précédent.

ARCTIUM minus (BARDANE)
Décoction de feuilles. Faire de fréquentes lotions.

ROSMARINUS officinalis (ROMARIN)
Essence (pharmacie)

SALVIA officinalis (SAUGE)
Infusion 10 g. Eau 1 litre. Infuser 10 min. Prendre 

1 tasse après chaque repas.
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Dermatoses

ANTHYLLIS vulneraria (ANTHYLLIDE)
Décoction : plante 100 g. Eau 1 litre. En application. 

Contre eczéma.

CYNARA cardunculus (CARDON)
Suc frais en application contre eczéma et éruptions 

cutanée.

DIANTHUS caryophyllus (ŒILLET)
Sirop de fleurs (pharmacie)

DAUCUS carota (CAROTTE)
Racine fraîche en cataplasme sur les dartres 

prurigineuses et les eczémas.

DIPSACUS sylvestris (CARDERE)
Décoction : racine lavée 50 g. Eau 1 litre. Bouillir 20 

min. Infuser 6 heures en récipients fermés. Passer. 
Sucrer. Prendre 1 tasse matin et soir.

BUXUS sempervirens (BUIS)
Décoction : feuilles sèches pulvérisées 40 g. Eau 

1 litre. Bouillir jusqu’à réduction de moitié. Boire le 
matin à jeun.

ALLIARIA officinalis (ALLIAIRE)
Infusion à 20/1000 en application locale. 
Alcoolature (pharmacie) ; Contre impétigo.

FUMARIA officinalis (FUMETERRE)
Infusion : 50 g de plante entière. Eau 1 litre. 2 à 3 

tasses par jour pendant 10 jours.
Contre toute dermatose.

RORIPPA nasturtium (CRESSON)
Suc 100 gr, Sirop (pharmacie)

LYTHRUM salicaria (SALICAIRE)
Application : poudre de la plante sèche sur eczémas.

SAPONARIA sicula (SAPONAIRE)
Décoction : racine 100 g. Eau 1 litre. Bouillir jusqu’à 

réduction de ½. Infuser 1 heure. Prendre 2 verres 
par jour. Contre dermatoses squameuses et 
furfuracées. 

Extrait aqueux ou sirop (pharmacie)

SCABIOSA arenaria (SCABIEUSE)
Infusion 20/1000. Extrait ou sirop (pharmacie)

ULMUS campestris (ORME)
Décoction : Écorce moyenne de pousses de 1 ou 2 

ans 100 g. Eau 2 litres. Bouillir jusqu’à réduction 
de moitié. Passer. Sucrer. 2 tasses par jour matin 
et soir.

VIOLA tricolor (PENSÉE sauvage)
Infusion : fleurs 60 g. Eau 1 litre. 3 cuillères à soupe 

par jour. Contre eczéma – psoriasis – impétigo.

SOLANUM dulcamara (DOUCE AMÈRE)
Décoction : 30 g (tiges – feuilles – baies). Eau 1 litre. 

Bouillir 2 min. Infuser 10 min. 2 tasses par jour 
entre les repas. 

Extrait aqueux ou sirop (pharmacie)

ACANTHUS mollis (ACANTHE)
Décoction : feuilles 100 g. Eau 1 litre. En bains contre 

dartres et irritations de la peau.

Érysipèle

HEDERA helix (LIERRE grimpant)  Voir CELLULITE

MYRTUS communis (MYRTE)
Décoction : fleurs et fruits 25 g. Eau 1 litre.

TUSSILAGO farfara (TUSSILAGE)
Feuilles broyées mises en emplâtre sur l’Érysipèle.

Herpes

MYRTUS communis (MYRTE)  Voir ÉRYSIPÈLE

Teigne

IRIS pseudoacorus (IRIS des MARAIS)
Suc frais en friction.

Gale

EUPATORIUM cannabinum (EUPATOIRE)
 Mélange sucre – sel – vinaigre (usage externe)

Gerçures – Crevasses

CYDONIA vulgaris (COGNASSIER)
 Graines réduites en poudre. Appliquées en 

pansements rafraichissant.
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POLYPODIUM vulgare (POLYPODE)
 Rhizome séché et réduit en poudre 4 g. Eau 1 tasse 

chaude.  En application sur les gerçures des 
doigts.

Gelures

CYDONIA vulgaris (COGNASSIER) Voir GERÇURES.

CALENDULA arvensis (SOUCI des CHAMPS)
Macération : feuilles dans du vinaigre. Application 

locale.

Furoncles – Abcès – Phlegmons – Panaris 

ANTHYLLIS vulneraria (ANTHYLLIDE)
Décoction : plante 100 g. Eau 1 litre. En application 

contre furonculose.

ARCTIUM minus (BARDANE)
Racine fraîche écrasée en application locale (furoncle)

CICHORIUM intybus (CHICORÉ sauvage)
Feuilles chaudes appliquées sur un furoncle.

XANTHIUM strumarium (LAMPOURDE)
Racine fraîche écrasée appliquée localement 

(furoncle).

PLANTAGO major (GRAND PLANTAIN)
Feuilles hachées et chaudes appliqués sur un 

furoncle. Hâtent sa maturation.

CALENDULA arvensis (SOUCI DES CHAMPS)
Voir GELURE

ALLIUM porum (POIREAU)
Cuit dans la cendre et appliqué localement, hâte la 

maturation des furoncles, abcès, panaris.

TRIGONELLA Fenum-graecum (FENUGREC)
Graines réduites en poudre, cuire avec du vinaigre.
Cataplasme calmant pour phlegmons.

BORAGO officinalis (BOURRACHE)
Feuilles fraîches écrasées, en application locale. 

Calment la douleur.

MALVA sylvestris (MAUVE)
Racines et feuilles écrasées en application locale.
Calme la douleur de toutes les inflammations 

cutanées.

Verrues – Cors – Durillons

IRIS pseudoacorus (IRIS des MARAIS)
Suc frais du rhizome. En application sur les cors.

HEDERA helix (LIERRE grimpant)
Macération de feuilles fraîches dans du vinaigre, 

pendant 2 jours. Appliquer localement. 
Recommencer assez longtemps.

PORTULACA oleracea (POURPIER)
Feuilles écrasées ou suc exprimé appliqué sur les cors.

CALENDULA arvensis (SOUCI des MARAIS)
Feuilles macérées dans du vinaigre appliquées sur 

verrues, cors, etc.

CHELIDONIUM majus (CHÉLIDOINE)  
Appliquer la sève orange uniquement sur les verrues 

ou cors; la sève est toxique et corrosive. Ne pas 
appliquer sur la peau saine.

Prurit (démangeaison)

DAUCUS carota (CAROTTE)
Cataplasme de racine fraîche (calme le prurit).

EQUISETUM maximum (PRÊLE)
Décoction : plante 5 g. Eau 1 litre. Bouillir ¼ d’heure. 

En lotion contre le prurit.

Plaies

ANTHYLLIS vulneraria (ANTHYLLIDE)
Décoction : plante 100 g. Eau 1 litre pour lavage des 

plaies récentes.
Application : plante fraîche pilée. Hâte la cicatrisation.

PRUNELLA vulgaris (BRUNELLE)
Suc ou eau distillée de plantes fraîches pour soigner 

des plaies récentes.
Infusion : Plante 30 g. Eau 1 litre. Prendre 3 tasses 

par jour. Contre les hémorragies.

CNICUS benedictus (CHARDON BÉNIT)
Décoction : feuilles 60 g. Eau 1 litre. Fomentation et 

lotion sur les plaies.

TEUCRIUM chamaedrys (GERMANDRÉE)
Application : plante fraîchement écrasée sur les 

mauvaises plaies.



431  -  Père François de VILLARET

LINUM usitatissimum (LIN)
Graines réduites en farine ou en décoction sont la 

base des cataplasmes sur les plaies

MELISSA officinalis (MÉLISSE)
Infusion : feuilles 20 g. Eau 1 litre. Appliquée sur les 

plaies, calme la douleur
ou plante écrasée.

HYPERICUM perforatum (MILLE PERTUIS)
Cataplasme de fleurs pilées sur les plaies. Arrête le 

sang et dissout le sang caillé.

MYRTUS communis (MYRTE)
Décoction : feuilles 50 g. Eau 1 litre. Compresses ou 

lavage des plaies suppurantes.

URTICA dioica (GRANDE ORTIE)
Cataplasme : feuilles écrasées contre plaies 

gangréneuses ou morsure rabique.

CENTAURIUM umbellatum (PETITE CENTAURÉE)
Application : feuilles et fleurs fraîches sur plaies 

récentes.

PLANTAGO major (GRAND PLANTAIN)
Application : feuilles fraîches lavées à l’eau bouillie 

sur les plaies enflammées.

ALCHEMILLA arvensis (PERCE PIERRE)
Vulnéraire – astringent – tonique.

POLYGONUM aviculare (RENOUÉE  des OISEAUX)
Application : plante hachée. Hâte la guérison des 

plaies.

SALVIA sclarea (SCLARÉE)
Décoction : feuilles et fleurs 10 g. Eau 1 litre. Bouillir 

10 min. Pour soigner les plaies ulcéreuses.

CALENDULA arvensis (SOUCI des CHAMPS)
Macération des feuilles dans du vinaigre. 

En application.

SOLIDAGO virga aurea (VERGE d’OR)
Feuilles et fleurs hachées.

STACHYS officinalis (BÉTOINE)
Décoction : plante fraîche 100 g. Eau 1 litre. 

En compresse sur les blessures.

EUPATORIUM cannabinum (EUPATOIRE)
Application : feuilles fraîches écrasées aident la 

cicatrisation.

HERNIARIA glabra (HERNIAIRE)
Décoction : tige feuillée 30 g. Eau 1 litre pour les 

plaies indolentes.

VINCA difformis (PERVENCHE)
Décoction : feuilles fraîches 60 g. Lavage des plaies.

LYTHRUM salicaria (SALICAIRE)
Feuilles fraîches hachées pour blessure récente.

ZYGOPHYLLUM ( ?) cicatrisant

Ulcères

ALLIARIA officinalis (ALLIAIRE)
Infusion : suc frais 15 à 30 g. Eau 1 litre. En usage 

externe. Accélère la cicatrisation des ulcères 
sordides et gangréneux.

ALNUS glutinosa (AUNE)
Décoction : écorce 50 g. Eau & litre. Gargarisme 

contre ulcérations de la muqueuse buccale.

CAPPARIS spinosa (CAPRIER)
Emplâtre : racine cuite ou en poudre sur les ulcères.

CORIANDRUM sativum (CORIANDRE)
Application : graines pilées sur les ulcères.

TRIGONELLA Fenum-graecum (FENUGREC)
Semences réduites en poudre cuites avec du 

vinaigre. En cataplasme sur phlegmons et ulcères.

HERNIARIA glabra (HERNIAIRE)
Décoction : Tiges feuillées 30 g. Eau 1 litre. Pour 

panser les ulcères.

IRIS pseudoacorus (IRIS des MARAIS)
Suc frais du rhizome en friction sur ulcères 

scrofuleux.

LINUM usitatissimum (LIN)
Graines réduites en farine, ou en décoction.
Cataplasmes émollients sur plaies et ulcères. 

HORDEUM vulgare (ORGE)
Orge mondée (graines décortiquées) 20 g. Eau 1 litre. 

Bouillir à feu doux pendant 1 heure. Donne l’eau 
d’orge employée en lotion et fomentation sur les 
ulcères putrides. 

URTICA dioica (GRANDE ORTIE)
Cataplasme de feuilles écrasées application locale. -
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POLYGONUM hydropiper (PERSICAIRE)
Application : feuilles fraîches et sommités fleuries 

écrasées mises sur les ulcères, calment la douleur. 

CENTAURIUM umbellatum (petite CENTAURÉE)
Application : feuilles fraîches sur ulcères atoniques. 

ALLIUM porum (POIREAU)
Cuit dans le lait en cataplasme sur ulcères 

suppurantes. 

POTENTILLA reptans (POTENTILLE)
Décoction : racine 100 g. Eau 1 litre. Bain de bouche 

contre ulcération des gencives. 

SALVIA sclarea (SCLARÉE)
Décoction : feuilles et fleurs 100 g. Eau 1 litre. Soins 

des affections ulcéreuses. 

CALENDULA arvensis (SOUCI de CHAMPS)
Suc des fleurs 2 cuillères à soupe dans une tisane de 

menthe. Contre ulcérations internes. 

SOLIDAGO virga aurea (VERGE d’OR)
Feuilles et fleurs hachées appliquées sur ulcères des 

jambes. 

CRAMBE filiformis
Laver les feuilles, abraser leurs nervures. Rouler avec 

un rouleau à pâtisserie. Macérer quelques heures 
dans de l’eau boriquée. Laver la peau du malade 
avec de l’eau bouillie. Recouvrir l’ulcère avec une 
feuille. Mettre par-dessus couche de coton. Tenir 
avec une bande peu serrée. -

HYPERICUM perforatum (MILLEPERTUIS)
Macérer : fleurs 500 g dans un mélange d’huile 

d’olive 1 litre et vin blanc ½ litre pendant 3 jours. 
Faire bouillir au bain-marie jusqu’à élimination du 
vin. Appliquer en compresse sur l’ulcère, recouvrir 
de tarlatane et bander.

Brûlures

BORAGO officinalis (BOURRACHE)
Application : feuilles fraîches écrasées calment la 

douleur.

DAUCUS carota (CAROTTE)
Cataplasme de racines fraîches contre la douleur.

TONUS
Plantes calmantes

ACONITUM napal (ACONIT)
Très toxique. N’utiliser que sur prescription et sous 

contrôle médical.

SALIX alba (SAULE blanc)
Extrait fluide de chatons (pharmacie). Sédatif génital.

DIANTHUS caryophyllus (ŒILLET)
Sirop de fleurs (pharmacie). Calme la soif.

ATROPA belladonna (BELLADONE)
Très toxique. N’utiliser que sur prescription et sous 

contrôle médical.

BORAGO officinalis (BOURRACHE)
Équilibrant. Calme ou stimule suivant l’état.

TILIA europaea (TILLEUL)
Infusion : fleurs 10 g. Eau 1 litre. Bain : fleurs 100 gr.

IRIS pseudoacorus (IRIS des MARAIS)
Cataplasme : feuilles fraîches chaudes. Calme 

hémorroïdes et tumeurs.

MATRICARIA chamomilla (CAMOMILLE)
ANTHEMIS nobilis (CAMOMILLE)
ANTHEMIS arvensis (CAMOMILLE)

Infusion : fleurs 5 g. Eau 1 litre. 
En frictions camomille seule ou camphrée.
ou teinture ou poudre (pharmacie).

HYPERICUM perforatum (MILLE PERTUIS)
Huile : sommités fleuries fraîches 500 g Huile d’olive 

1 litre . Vin blanc 500 g. Macérer 5 jours. Bouillir au 
bain-marie jusqu’à consomption du vin.

Compresses ou frictions légèrement sédatives.

ADIANTUM capillus veneris (CAPILLAIRE de 
MONTPELLIER)

Infusion ou décoction : feuilles fraîches 20 g. Eau 1 
litre. Sucrer au miel. Prendre 3 tasses par jour.

HAPLOPHYLLUM tuberculatum
Contre douleurs suites à un refroidissement.
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MALVA sylvestris (MAUVE)
Infusion : fleurs 10 g. Eau 1 litre. Gargarisme calmant 

toux et angine.
Décoction : feuilles 30 g. Eau 1 litre. Lavements 

adoucissants.
Extrait fluide stabilisé (pharmacie)

MELISSA officinalis (MÉLISSE)
Contre douleur et inflammation des plaies 
(voir PLAIES)

VIOLA odorata (VIOLETTE)
Application : des feuilles sur parties irritées et 

enflammées.
Lotion dans les ophtalmies
Lavements adoucissants.

NYMPHAEA alba (NÉNUPHAR)
NUPHAR luteum (NÉNUPHAR)

Ces deux sédatifs sont anaphrodisiaques. Réduit la 
libido

BALLOTA nigra (BALLOTE noire)
Application ou compresses soulagent les douleurs 

rhumatismales.
Employé contre troubles d’origine nerveuse.

ORIGANUM majorana (MARJOLAINE)
Infusion : sommités fleuries 10 g. Eau 1 litre. Calmant 

et tonique.

ORYZA sativa (RIZ)
En cataplasme émollient.

AVENA sativa (AVOINE)
Graine décortiquée (GRUAU). Cuite dans du lait 

convient aux enfants.

ALTHEA officinalis (GUIMAUVE)
Cataplasme de racines ou de fleurs sur abcès ou 

plaies douloureuses.
Gargarisme émollient et calmant racine 30 g. Tête 

de pavot 1. Eau 1 litre. Bouillir ½ heure. Sucrer au 
miel.

PAPAYER rhoeas (COQUELICOT)
Infusion : pétales 5 à 15 g. Eau 1 litre. Infuser 10 min. 

3 tasses par jour.
Extrait mou ou sirop ou suppositoires (pharmacie)
Cataplasme dans les inflammations oculaires.

VERBASCUM sinuatum (BOUILLON blanc)
Infusion : fleurs 30 g. Eau 1 litre. Infuser 10 min. 

Filtrer à travers du coton hydrophile. 3 tasses par jour.
Décoction : fleurs et feuilles 30 à 60 g. Eau 1 litre. 

Bouillir 10 min. En lotion ou fomentation sur 
ulcères douloureuses.

RHAMNUS frangula (BOURDAINE)
Écorce desséchée et vieille d’un an. Antalgique 

calmante.
En compresses : teinture mère (pharmacie)

PINUS pinaster (PIN maritime)
Sève telle quelle ou en sirop (pharmacie)

STACHYS officinalis (BÉTOINE)
Cataplasme de feuilles fraîches écrasées. Sédatif.

THYMUS algeriensis (THYM)
Extrait (pharmacie). En friction. Calme les névralgies.

RUTA graveolens (RUE)
Antispasmodique.

CRATAEGUS oxyacantha (AUBÉPINE)
Infusion : fleurs 10 g. Eau ¼ de litre. Infuser 15 min. 

3 tasses par jour. À la fois calmant et stimulant.

VITEX Agnus-castus (GATTILIER)
Infusion : feuilles 10 g. Eau 1 litre. Infuser 15 min. 3 

tasses par jour.
Contre vertiges, palpitations, spasmes intestinaux.

SALVIA sclarea (SCLARÉE)
Infusion : feuilles et sommités fleuries 60 g. Eau 1 

litre. Contre troubles nerveux, vertiges, règles 
douloureuses.

Suc frais ou poudre de feuilles séchées : en aspiration 
nasale. Contre maux de tête, épilepsie.

CARDAMINE hirsuta (CARDAMINE)
Plante séchée réduite en poudre 4 g dans la journée.
Contre hystérie, épilepsie.

DAUCUS carota (CAROTTE)
Décoction : semences 20 g. Eau 1 litre. 
Contre hystérie.

CITRUS aurantium (ORANGER amer)
Infusion : feuilles ou fleurs 2 g. Eau 1 litre. 

Antispasmodique.
Eau de fleurs : 20 à 40 g par jour. Contre les états 

nerveux.
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TRIGONELLA fenum-graecum (FENUGREC)
Cataplasme : semences en poudre cuites avec du 

vinaigre.
Contre les inflammations.

Plantes stimulantes 

ARTEMISIA vulgaris (ARMOISE)
Infusion : feuilles 10 g. Eau 1 litre. Infuser 15 min. 

3 tasses par jour entre les repas. 
Racine 50 g. Miel 50 g. Prendre 4 cuillères à café par 

jour.
Poudre de racine : 2 à 4 g dans un liquide chaud 

chaque jour.
Poudre de feuilles 4 à 12 g par jour dans un liquide 

chaud.
Teinture ou extrait aqueux ou vin (pharmacie)

AJUGA iva (IVETTE)
Tonique

COFFEA (CAFÉ)
Moulu, percolé à l’eau très chaude ou mélangé à de 

l’eau et cuit sans forcer ébullition

THEA sinensis (THÉ)
En infusion, commun 

CINNAMOMUM zeylanicum (CANNELLE de CEYLAN)
Infusion : écorce 8 à 15 g. Eau 1 litre.
Poudre en cachets ou eau distillée de cannelle ou 

teinture (pharmacie)

MENTHA ssp (MENTHE).
Les différentes espèces ont sensiblement les mêmes 

propriétés.
Infusion : feuilles 10 g. Eau 100 g. 3 tasses par jour 

entre les repas.
Alcoolat, sirop, élixir, potion (pharmacie)

PIPER nigrum (POIVRE noir) Condiment en cuisine, 
assaisonnement ; dans le café

SMILAX aspera (SALSE PAREILLE)
Infusion : racine 60 g. Eau 1litre. Bouillir 10 min. 

Infuser 10 min. 3 tasses par jour avant les repas.
Extraits aqueux et fluides ou sirop composé ou 

poudre (pharmacie)

VITIS vinifera (VIGNE)
Vin : Occasionnel, en usage modéré stimulant du 

système neveux. Ne pas en boire l’estomac vide.

STACHYS officinalis (BÉTOINE)
Infusion : plante 20 g. Eau ½ litre. 1 ou 2 tasses par 

jour.
Décoction : racine 10 g. Eau 1 tasse. Bouillir. Infuser 

10 min. Prendre ½ tasse 3 ou 4 fois par jour.

FOENICULUM vulgare (FENOUIL)
Décoction : graines 30 g. Eau 1 litre. Prendre 1 tasse 

après chaque repas.
Infusion : graines réduites en poudre 20 g. Eau ¼ de 

litre. Infuser 10 min. Sucrer au miel. 2 tasses dans 
la journée.

VITEX Agnus-castus (GATTILIER)
Infusion : jeunes rameaux fleuris 50 g. Eau 1 litre. On 

peut y ajouter 1 pincée d’anis. 2 tasses par jour. 
Essence (pharmacie)

HYSSOPUS officinalis (HYSOPE)
Infusion : tiges feuillées 20 g. Eau 1 litre. Sucrer. 

2 tasses par jour.
Décoction : comme précédent. Ajouter 5 figues 

sèches.

EUCALYPTUS globosus (EUCALYPTUS)
Infusion ou décoction : feuilles concassées 20 g. Eau 

1 litre. Sucrer. Prendre 2 tasses par jour matin et soir.
Infusion : poudre de feuilles séchées 2 g. Eau 1 verre. 

Prendre 2 verres par jour.

CENTAUREA calcitrapa (CHAUSSE TRAPPE)
Feuilles à fleurs toniques.
Infusion : feuilles à fleurs 20 à 60 g. Eau 1 litre. 3 à 5 

tasses par jour.

SILYBUM marianum (CHARDON MARIE)
Teinture de feuilles (pharmacie)
Poudre de semences, extrait mou, extrait 

hydroalcoolique, teinture-mère (pharmacie)

CNICUS benedictus (CHARDON BÉNIT)
Infusion : sommités fleuries 5 g. Eau 1 tasse. Infuser 

10 min. 1 tasse avant les 2 grands repas.  
Infusion vineuse : sommités fleuries 20 à 40 g. Vin 

1 litre. 2 à 3 cuillères à soupe avant le repas de 
midi.

Extrait aqueux, extrait fluide, pilules (pharmacie)
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ALLIUM sativum (AIL)
Bulbe d’ail cru dans l’alimentation.
1 à 2 gousses chaque matin.
Teinture (pharmacie)

CYDONIA vulgaris (COGNASSIER)
Manger des fruits cuits.

LAURUS nobilis (LAURIER sauce)
Infusion : feuilles quelques-unes. Eau 1 tasse. Infuser 

10 min. 2 à 3 tasses par jour hors repas.
Décoction : baies 5 à 10 g. Eau 1 litre. Bouillir 1 min. 

Infuser 10 min. 2 à 3 tasses par jour.

CITRUS aurantium (ORANGER amer)
Infusion : fleurs 15 à 20 g. Eau 1 tasse. Infuser 10 

min. 2 ou 3 tasses par jour.
Infusion : feuilles 10 à 20 g. Eau 1 litre. Infuser 15 

min. 2 ou 3 tasses par jour.

ULMUS campestris (ORME)
Décoction : écorce concassée 30 g. Eau 1200 g 

Bouillir et réduire à 1 litre. 3 tasses par jour hors 
repas.

Décoction : écorce moyenne 120 g (des pousses de 1 
ou 2 ans). Eau 2 litres. Bouillir jusqu’à réduction de 
moitié. Prendre 250 g matin et soir.

VERBENA officinalis (VERVEINE)
Infusion : plante coupée 10 g. Eau 1 tasse. Bouillir 

et infuser 10 min ; 2 à 3 tasses par jour. Stimule 
appétit et sécrétions gastriques.

GEUM urbanum (BENOITE)
Infusion : rhizome 60 g. Eau 1 litre. Infuser 10 min. 

Boire ½ litre par jour pendant quelques jours. 
Teinture ou extrait aqueux ou poudre (pharmacie)

GERANIUM robertianum (GÉRANIUM)
Infusion : plante entière 10 g. Eau 1 tasse. Tonique.

ANACYCLUS pyrethrum (PYRETHRE)
Écorce. Racines en poudre – Boutons floraux.

CICHORIUM intybus (CHICORÉE sauvage)
Dans toutes ses parties légèrement toniques.

ORIGANUM majorana (MARJOLAINE)
À la fois tonique et calmante.

CENTAURIUM umbellatum (PETITE CENTAURÉE)
Bon tonique amer.

ALNUS glutinosa (AUNE)

EUPATORIUM cannabinum (EUPATOIRE)

TEUCRIUM chamaedrys (GERMANDRÉE)
Légèrement stimulant.

ORMENIS africana (SANTOLINE)

SALIX alba (SAULE blanc)
Tonique digestif.

CALENDULA arvensis (SOUCI)
À la fois calmant et stimulant.

PUNICA granata (GRENADIER)

MELISSA officinalis (MÉLISSE)
Stimulant biliaire et calmant de la douleur.

CARDAMINE hirsuta (CARDAMINE)

TRIBULUS terrester (CROIX de MALTE)
Tonique aphrodisiaque

RHAMNUS frangula (BOURDAINE)
Écorce aphrodisiaque.

ROSA canina (ÉGLANTIER)
Fruits fortifiants.

SCORZONERA (SCORSONÈRE)
Racine excitante

SESAMUM orientale (SÉSAME)
Aphrodisiaque

CICER arietinum (POIS CHICHE)
Aphrodisiaque

MANDRAGORA autumnalis (MANDRAGORE)
Aphrodisiaque

MYRISTICA fragrans (MUSCADIER)
Tonique – Aphrodisiaque

NIGELLA arvensis – damascena – sativa (NIGELLE)
Aphrodisiaque

ORYZA sativa (RIZ)
Aphrodisiaque.
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Fébrifuges

ALNUS glutinosa (AUNE)
Décoction : feuilles jeunes et visqueuses 30 g. Eau 1 

litre. 2 tasses par jour (fièvres simples).
Poudre d’écorce 30 g Vin blanc 1 verre. Boire le matin 

à jeun (fièvres intermittentes)

BORAGO officinalis (BOURRACHE)
Infusion théiforme : tempérante (fièvres ardentes)

CENTAUREA calcitrapa (CHAUSSE-TRAPE)
Décoction : feuilles et sommités fleuries 50 g. Eau 1 

litre. Contre fièvres intermittentes.

CNICUS benedictus (CHARDON BÉNIT)
Infusion : feuilles ou sommités fleuries 30 g. Eau 1 

litre. Bouillir 10 min à feu doux. 2 tasses par jour 
avant les repas. Contre fièvres intermittentes.

SILYBUM marianum (CHARDON MARIE)
Décoction ou macération 20 g. Eau 1 litre. Bouillir 10 

min à feu doux. Prendre 1 verre chaque matin.
Décoction : semences concassées 16 g. Eau 1 litre. 

Bouillir 10 min. 1 cuillère à soupe matin et soir.

CICHORIUM intybus (CHICORÉE sauvage)
Décoction : racines 60 g. Eau 1 litre. 1 tasse avant 

chaque repas.

EPHEDRA alata (ÉPHÉDRA)
Fruits comestibles contre fièvres intermittentes.

EUCALYPTUS globosus (EUCALYPTUS)
Infusion ou décoction : feuilles concassées 20 g. Eau 

1 litre. Prendre 2 tasses par jour matin et soir. 
Contre fièvres intermittentes, rebelles.

ou Infusion : poudre de feuilles séchées 2 g pour 1 
verre d’eau.

RUSCUS aculeatus (FRAGON)
Tisane théiforme : feuilles.

SALIX alba (SAULE blanc)
Plus ou moins fébrifuge.

FRAXINUS angustifolia (FRÊNE)
Infusion : Écorce 30 g. Eau 1 litre. 
Contre fièvre intermittentes.

TEUCRIUM chamaedrys (GERMANDRÉE)
Infusion : sommités fleuries 30 à 60 g. Eau 1 litre.

ALTHEA officinalis (GUIMAUVE)
Décoction : tiges feuillées sèches 20 g. Eau 1litre. 

Prendre 1 tasse par jour.
Contre affections fébriles.

HYPERICUM perforatum (MILLE PERTUIS)
Décoction : sommités fleuries 10 g. Eau 1 litre.
Contre fièvres intermittentes.

CITRUS aurantium (ORANGER amer)
Infusion : feuilles 20 g. Eau 1 litre. Infuser 15 min. 3 

tasses par jour.
ou Infusion : Fleurs 10 à 40 g. Eau 1 litre. Infuser 10 

min. 3 tasses par jour.

HORDEUM vulgare (ORGE)
Décoction : graines décortiquées 20 g. Eau 1 litre. 

Bouillir à feu doux 1 heure. Boire l’eau ainsi 
préparée.

ULMUS campestris (ORME)
Décoction : écorce intérieure 20 g. Eau 1 litre. Bouillir 

à feu doux jusqu’à réduction ½. Sucrer au miel. 
Prendre 1 tasse avant chaque repas.

Contre fièvre intermittente.

POPULUS nigra (PEUPLIER)
Infusion : bourgeons à fleurs 20 g. Eau 1 litre. Infuser 

20 min. 2 tasses par jour. 
Contre fièvre intermittente.

ORMENIS africana (SANTOLINE)
Infusion : feuilles et sommités fleuries 10 g. Eau 

1 litre. 1 tasse matin et soir.
Contre fièvres intermittentes.

VERBENA officinalis (VERVEINE)
Décoction : plante 20 g. Eau 1 litre. Bouillir 5 min. 

3 tasses par jour.

LEMNA (LENTILLE d’EAU)

MALADIES

Enflures - Œdèmes

ALLIARIA officinalis (ALLIAIRE)
Infusion à 20 pour mille.

POLYGONUM hydropiper (PERSICAIRE)
Application : emplâtre de feuilles cuites dans de l’eau.
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Autres Enflures

STACHYS officinalis (BÉTOINE)
Décoction : plante fraîche 100 g appliquée 

localement en compresses.

CICHORIUM intybus (CHICORÉE sauvage)
Application : feuilles chaudes appliqués localement 

sur les inflammations avec enflure.

MENTHA pulegium (MENTHE pouliot)
Application : plante fraîche réduite en pulpe 

appliquée localement.

POTENTILLA reptans (POTENTILLE)
Décoction : racine 100 g. Eau 1 litre appliqué à chaud 

sur les enflures des mains et des pieds.

ROSMARINUS officinalis (ROMARIN)
Application : feuilles cuites dans du vin appliquées 

sur les enflures et sur les gonflements suites 
d’entorse.

Hydropisie

ALLIARIA officinalis (ALLIAIRE)
Suc frais.

BALLOTA nigra (BALLOTE noire) 
Infusion : plante 30 g. Eau 1 litre. Aromatiser avec une 

pincée de menthe ou de sauge. 2 tasses par jour.

CAPPARIS spinosa (CAPRIER)
Poudre des racines.

CYNARA cardunculus (CARDON)
Décoction : racine 30 g. Eau 1 litre.

DAUCUS carota (CAROTTE)

CENTAUREA calcitrapa (CHAUSSE TRAPPE)
Décoction : graines et racines 50 g. Eau 1 litre. 

2 tasses par jour.

CRITHMUM maritimum (CRISTE marine)
Infusion ou décoction : plante fraîche 20 à 40 g. Eau 

1 litre ou en salade.

EUPATORIUM cannabinum (EUPATOIRE)
Décoction : feuilles récentes 20 g. Eau 1 litre. 2 tasses 

entre les repas.

RUSCUS aculeatus (FRAGON)
Décoction : rhizome 60 g. Eau 1 litre. Bouillir 20 min. 

Sucrer au miel. 3 tasses par jour en dehors des 
repas.

LAURUS nobilis (LAURIER sauce)
Décoction : feuilles 20 g. Eau 1 litre. 2 tasses par jour 

après les repas.
Décoction : Baies séchées et concassées 10 g. Eau 

1 litre. 3 tasses par jour.

ULMUS campestris (ORME) 
Décoction : écorce intérieure 20 g. Eau 1 litre. Bouillir 

à feu doux pour réduire de ½. Sucrer. 1 tasse avant 
chaque repas. Contre hydropsie. Ascite

URTICA dioica (GRANDE ORTIE)
Décoction : racine 30 gr.

PARIETARIA officinalis (PARIÉTAIRE)
Infusion : plante 30 g. Eau 1 litre.

TARAXACUM laevigatum (PISSENLIT)
Racines et feuilles.

ALLIUM porum (POIREAU)
Boire le bouillon où il a cuit en tisane.

ERIGERON canadensis (VERGERETTE)
Infusion : sommités fleuries 30 g. Eau 1 litre. Infuser 

10 min, 2 tasses par jour.

Amygdalite

ANTHYLLIS vulneraria (ANTHYLLIDE)
Infusion : Fleurs 50 gr. Eau 1 litre en gargarisme.

ALNUS glutinosa (AUNE)
Décoction : feuilles jeunes et visqueuses 30 gr. Eau 

1 litre en gargarisme.

DAUCUS carota (CAROTTE)
Jus contre amygdalite des enfants.

GERANIUM robertianum (GERANIUM)
Suc frais en gargarisme.

PUNICA granata (GRENADIER)
Décoction : fleurs 30 gr. Eau 1 litre en gargarisme.

HYSSOPUS officinalis (HYSOPE)
Infusion : sommités fleuries et feuilles 20 gr. Eau 

1 litre en gargarisme.
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MALVA sylvestris (MAUVE)
Décoction : feuilles et fleurs 15 gr. Eau 1 litre en 

gargarisme.

VINCA difformis (PERVENCHE)
Décoction : feuilles fraîches 10 gr. Eau 1 litre en 

gargarisme.

ANACYCLUS pyrethrum (PYRETHRE)
Décoction : racine 5 gr. Eau ¼ de litre en gargarisme.

Anémie

DAUCUS carota (CAROTTE)
Crue, râpée, en salade ou en purée au cours des 

repas.

RUMEX Patientia et crispus (PATIENCE)
Racine en poudre 1 à 2 gr. par jour.

VINCA major (PERVENCHE)
Infusion : feuilles séchées 60 gr. Eau 1 litre. Bouillir 

jusqu’à réduction de moitié. 2 à 4 tasses par jour 
entre les repas.

Vin : feuilles 100 gr. Vin 1 litre. 2 à 4 cuillères à soupe 
par jour avant les repas.

RAPHANUS rhaphanistrum (RAIFORT)
Sirop composé. Sirop iodé – vin (en pharmacie)

SPINACIA oleracea (ÉPINARDS)
Manger au cours des repas (ne pas confondre avec 

BLETTE ou OSEILLE)

PRUNUS armeniaca (ABRICOT)
Manger cru ou cuit.

BRASSICA major (NAVET)
Infusion : feuilles plusieurs fois par jour.

CAPPARIS spinosa (CAPRIER)
Infusion ou décoction : écorce de la racine 15 gr. Eau 

1 litre.
Poudre ou racine.  Boutons floraux.

TRIGONELLA fenum-graecum (FENUGREC)
Bol de poudre de semences. Huile d’olive 3 cuillères 

à soupe. Miel pur 2 cuillères à soupe. Prendre le 
matin à jeun.  Commencer par 3 cuillères à soupe. 
Augmenter chaque jour jusqu’à prendre tout le bol 
en une fois.

RUSCUS aculeatus (FRAGON)
Décoction : rhizome 60 gr. Eau 1 litre. Bouillir 20 min. 

Sucrer avec du miel. Prendre 3 tasses par jour.

CITRUS aurantium (ORANGER amer)
Infusion : feuilles ou fleurs 20 gr. Eau 1 litre. 
ou infusion : Zeste 100 gr. Eau 1 litre.

HORDEUM vulgare (ORGE)
Décoction : graines décortiquées 20 gr. Eau 1 litre. 

Bouillir à feu doux pendant 1 heure. 
Décoction : orge – blé – avoine 2 cuillères à soupe. 

Eau 1 litre.
RHEUM rhaponticum (RHUBARBE)

ALLIARIA officinalis (ALLIAIRE) (Anti-scorbutique)

CARDAMINE hirsuta (CARDAMINE (Anti-scorbutique)

SALVIA officinalis (SAUGE) (Anti-scorbutique)

EUPATORIUM cannabinum (EUPATOIRE)
Contre ptose abdominale.

Tuberculose

ALLIARIA officinalis (ALLIAIRE) 
Suc frais : agit énergiquement contre les crachats et 

l’inflammation des muqueuses pulmonaires.

MALVA sylvestris (MAUVE)
Infusion de la plante dans du lait. Calme la 

tuberculose.

PLANTAGO major (GRAND PLANTAIN)
Décoction : plante entière 100 gr. Eau 1 litre.
Auxiliaire appréciable en cas de tuberculose.

INGLANS (ou JUGLANS) regia (NOYER)
Potion (pharmacie)

POLYGONUM aviculare (RENOUÉE des OISEAUX)
Mixture (pharmacie)

Paludisme

GEUM urbanum (BENOITE)
Prendre du rhizome 2 gr. plusieurs fois par jour. 

Contre accès de fièvre.

CORIANDRUM sativum (CORIANDRE)
Décoction : fruit 30 gr. Eau 1 litre. Bouillir 10 min. 

Prendre 3 tasses par jour après les repas.
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THYMUS algeriensis (THYM)
Infusion : sommités et jeunes rameaux fleuris 30 gr. 

Eau 1 litre. 2 tasses par jour avant les repas. 
Contre toutes les maladies infectieuses.

Diabète

AGRIMONIA eupatoria (AIGREMOINE)
Infusion : feuilles et fleurs 30 à 59 gr. Eau 1 litre.
Prendre 1 tasse 3 fois par jour entre les repas.

ARCTIUM minus (BARDANE)
Hypoglycémiant.

BRASSICA oleracea (CHOU)

RORIPPA nasturtium aquaticum (CRESSON)

EUCALYPTUS globosus (EUCALYPTUS)
Infusion : 3 ou 4 feuilles. Eau 1 tasse. Bouillir 

1 minute. Infuser 10 min. Prendre 3 à 5 tasses par 
jour.

GALEGA officinalis (GALEGA)
Graines. Potion hypoglycémiante (pharmacie)

JUNIPERUS communis (GENEVRIER)
Moudre chaque jour 10 baies. Les absorber avec de 

l’eau pendant 15 jours ou 1 mois. À renouveler.

GERANIUM robertianum (GERANIUM à ROBERT)
Infusion : plante 10 gr. Eau 1 tasse.
ou Huile essentielle (pharmacie)

LACTUCA (LAITUE)
Salade

LAPSANA communis (LAMPSANE)
Extrait fluide (pharmacie)

RUBUS (RONCE)
Décoction : feuilles 40 gr. Eau 1 litre. Bouillir 2 min. 

Infuser 10 min. Boire à volonté. 
Extrait fluide (pharmacie).

INGLANS (ou JUGLANS) regia (NOYER)
Infusion : feuilles 40 gr. Eau 1 litre. Infuser 15 min. 

Boire au moins 3 verres par jour à jeun.

ALLIUM cepa (OIGNON)
Extrait aqueux (pharmacie)

OLEA europaea (OLIVIER)
Infusion : feuilles 30 à 80 gr. Eau 1 litre. Bouillir et 

infuser 10 min. 3 tasses par jour ou plus. Chaudes 
et avant les repas.

VINCA major (PERVENCHE)
Décoction : feuilles 60 gr. Eau 1 litre. Bouillir 2 min. 

Infuser 10 min. Boire 2 à 4 tasses par jour entre les 
repas.

Extrait fluide (pharmacie)

POLYGONUM aviculare (RENOUÉE des OISEAUX)
Potion (pharmacie)

SALVIA officinalis (SAUGE)
Agit comme stimulant général

SCROFULARIA aquatica (SCROFULAIRE)
Racine râpée 50 gr. Vin blanc 1 litre.

ZYGOPHYLLUM (?)
Hypoglycémiant.

Yeux 

ATROPA belladonna (BELLADONE)
Dilate la pupille. Très toxique. N’utiliser que sous 

contrôle médical

THEA sinensis (THÉ)
Infusion : feuilles 1 pincée. Eau 1 tasse + 3 gr. de sel 

+ 1/3 cuillère à café de borate de soude. Bain d’œil.

CENTAUREA cyanus (BLEUET ou BLUET)
Infusion : fleurs 100 gr. Eau 1 litre.
Ajouter comme ci-dessus borate de soude.

PEGANUM harmala (HARMEL) ( ?)

PLANTAGO (PLANTAIN)
Hydrolat (pharmacie)

VERBASCUM sinuatum (BOUILLON blanc (MOLÈNE)

VIOLA odorata (VIOLETTE)
Infusion : feuilles contre ophtalmies.

VITIS vinifera (VIGNE)
Sève en avril : remède populaire contre ophtalmie.

HYSSOPUS officinalis (HYSOPE)
Infusion : feuilles et sommités fleuries 20 gr. Eau 

1 litre.
Application sur les paupières enflammées.
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PORTULACA oleracea (POURPIER)
Feuilles hachées ou suc exprimé dilués dans de l’eau.
Collyres contre blépharite et conjonctivite.

EQUISETUM maximum (PRÊLE)
Décoction : tiges fraîches 5 gr. Eau 1 litre. Bouillir 

½ heure. Lotion.

ALTHEA officinalis (GUIMAUVE)
Infusion ou décoction : fleurs 30 gr. Eau 1 litre. 
Lotion contre conjonctivites.

DAUCUS carota (CAROTTE)
Favorise l’acuité visuelle et la vision crépusculaire.

BORAGO officinalis (BOURRACHE)
Eau distillée des fleurs calme les inflammations.

Oreilles

BALLOTA nigra (BALLOTE noire)
Infusion : plante 30 gr. Eau 1 litre. Aromatiser avec 

une pincée de menthe ou de sauge. Prendre 2 
tasses par jour.

Contre les bourdonnements d’oreilles.

ORIGANUM majorana (MARJOLAINE)
Huile essentielle (pharmacie) contre douleurs et 

dureté d’oreille.

MELISSA officinalis (MÉLISSE)
Infusion : feuilles 20 gr. Eau 1 litre. Prendre 2 tasses 

par jour.
Contre bourdonnements d’oreille.

MYRTUS communis (MYRTE)
Infusion : feuilles 25 gr. Eau 1 litre. Infuser 15 min. 

2 tasses par jour. Contre otite.

GYNÉCOLOGIE

Vulve

ALTHEA officinalis (GUIMAUVE)
Décoction : racine 1 poignée de racines coupées. Eau 

1 litre. Bouillir 10 min.
En lavage contre ulcère aigu. En injections vaginales.

Utérus

SALIX viminalis (OSIER)

VISCUM album (GUI)
Décoction : feuilles et jeunes tiges 1 poignée. Eau 1 

litre. Injection contre leucorrhées.

ORIGANUM majorana (MARJOLAINE)
Infusion : sommités fleuries 2 gr. Eau 1 litre. 3 tasses 

par jour. Contre atonie utérine.

GOSSYPIUM herbaceum (COTONNIER)
Écorce de racine : hémostatique utérin.
Extrait alcoolique ou pilules ou teinture (pharmacie)

POLYGONUM persicaria (PERSICAIRE)
Infusion : plante coupée 2 pincées. Eau 1 tasse. 

Infuser 10 min. Prendre par cuillère à soupe 
dans la journée. Contre hémorragies et fibromes 
utérins.

Extraits fluides, extraits aqueux ou pilules 
(pharmacie)

CNICUS benedictus (CHARDON BÉNIT)
Décoction : graines 250 gr. Eau 1 litre. 1 tasse avant 

les 2 repas. Contre métrorragie.

PORTULACA oleracea (POURPIER)
Manger cru ou cuit contre métrorragie.

CUPRESSUS sempervirens (CYPRÈS)
Teinture (pharmacie). Contre métrorragie.

Accouchement

ARTEMISIA absinthium (ABSINTHE)
Agit comme tonique.

Anticonceptionnel

PIPER nigrum (POIVRE noir)
Voir PHYLLITIS
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ATHYRIUM filix-femina
Anticonceptionnel et abortif.

Abortif

RUTA graveolens (RUE) à forte dose.

Menstruation

SENECIO (SÉNEÇON)
Potion (pharmacie). Favorise et régularise les règles.

GOSSYPIUM herbaceum (COTONNIER)
Emménagogue (écorce des racines)

RUTA graveolens (RUE)
Plante entière : 1 gr. Eau 1 tasse en infusion. 2 tasses 

par jour. Contre aménorrhée.

RUBUS (RONCE)
Fruit contre les règles douloureuses.

LAURUS nobilis (LAURIER sauce)
Décoction : feuilles 20 gr. Eau 1 litre. Prendre 2 tasses 

par jour après les repas.
Décoction : baies concassées 10 gr. Eau 1 litre. 2 à 3 

tasses par jour.
Les 2 contre règles douloureuses.

ASPERULA arvensis (ASPERULE)

ROSMARINUS officinalis (ROMARIN)
Infusion : feuilles ou fleurs 1 cuillère à dessert. Eau 1 

tasse. Infuser 10 min. Boire 1 tasse avant ou après 
les repas.

Extrait fluide ou huile essentielle (pharmacie).
Contre dysménorrhée et leucorrhée.

NIGELLA arvensis et damascena (NIGELLE)
Graines : emménagogue

EPHEDRA (ÉPHÈDRE)
Contre dysménorrhée.

SALIX alba (SAULE)
Extrait fluide de chaton (pharmacie). 
Contre dysménorrhée.

SESAMUM orientale (SÉSAME)

SALVIA sclarea (SCLAREE)
Infusion : feuilles et sommités fleuries 60 gr. Eau 

1 litre. Contre règles douloureuses.

SOLANUM lycopersicum (TOMATE)
Coupe les règles (?)

JUNIPERUS sabina (SABINE)
Contre métrorragie. Mais brutal et dangereux (est 

aussi abortif) et occasionne le plus souvent la mort 
de la mère.

ALLIARIA officinalis (ALLIAIRE)
Suc frais contre l’aménorrhée.

PETROSELINUM crispum (PERSIL)
Emménagogue

PUNICA granata (GRENADIER)
Infusion : fleurs 10 gr. Eau 1 litre. 
Contre la leucorrhée.

QUERCUS (CHENE)
Contre urétrite et leucorrhée.

PRUNUS spinosa (PRUNELLIER)
Décoction : fleurs et feuilles- racine – écorce 1 cuillère 

à dessert. Eau 1 litre – Bouillir 2 min. Infuser 
10min. Prendre 2 tasses entre les repas.

Décoction : fruits 1 poignée. Eau 1 litre. Bouillir 
quelques minutes. Boire à volonté. 

Contre la leucorrhée (tonique général)

RORIPPA nasturtium (CRESSON)
Augmente les règles.

CALENDULA arvensis (SOUCI des CHAMPS)
Fleurs provoquent et régularisent les règles.

CALENDULA bicolor (SOUCI)
Emménagogue.

ACHILLEA leptophylla (MILLE FEUILLE)
Infusion : sommités fleuries 90 gr. Eau 1 litre. 

Prendre 3 tasses par jour.
Contre dysménorrhée – aménorrhée – métrorragies 

de la ménopause.
Décoction : plante coupée 1 poignée. Eau 1 litre. 

Bouillir 10 min.
Injection vaginale contre leucorrhée.

CROCUS nevadensis (SAFRAN)
Infusion : stigmates 15 gr. Eau 1 litre. Bouillir et 

infuser 15 min. Prendre 1 à 3 tasses par jour. 
Régulateur des règles.

RHUS (SUMAC)
Arrête les règles.
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SATUREJA calamintha (SARRIETTE)
Augmente les règles.

Seins 

ALNUS glutinosa (AUNE)
Feuilles fraiches broyées et chauffées en application 

contre engorgement des seins et écoulement du 
lait des nourrices.

FOENICULUM vulgare (FENOUIL)
Cataplasme : feuilles et sommités fleuries sur 

engorgement des seins, abcès. Galactogène.

TRIGONELLA fenum-graecum (FENUGREC)
Décoction : poudre de semences : stimule la lactation 

des nourrices.

NIGELLA sativa (NIGELLE)
Graines : en prendre pendant longtemps 

(galactogènes)

MENTHA pulegium (MENTHE pouliot)
Plante fraîche réduite en pulpe. En application sur 

engorgement laiteux.

VINCA difformis (PERVENCHE) 
Décoction : feuilles fraîches 60 gr. Eau 1 litre. Lavage 

astringent sur l’engorgement des seins.

SAMOLUS valerandi (MOURON d’EAU)
Galactogène.

GALEGA officinalis (GALEGA)
Extrait mou ou extrait fluide (pharmacie : 

galactogène)

SANGUISORBA ancistroides (PIMPRENELLE)
Infusion : plante fraîche 1 poigné. Eau 1 litre.
Extrait fluide ou alcoolature (pharmacie) ; Anti-

galactogène.

GOSSYPIUM herbaceum (COTONNIER)
Extrait de semences (pharmacie) galactogène chez 

les nourrices. Augmente la teneur en beurre et en 
protéines du lait.

SESAMUM orientale (SÉSAME)

Galactogène

LAPSANA communis (LAMPSANE)
Cataplasme contre engorgements des seins des 

nourrice.

AVENA sativa (AVOINE)
Arrêterait la lactation.

TRIBULUS terrester (TRIBULE)
Provoquerait ou aiderait la montée du lait.

MALADIES VÉNÉRIENNES

Éréthisme Génital (Érotomanie)

SALIX alba (SAULE blanc)
Extrait fluide de chatons (pharmacie)
Feuilles pilées : en boisson – Calmant génital.

Blennorragie (Gonorrhée)

SALVADORA persica

SPERGULARIA rubra (SABLINE rouge)
Décoction : plante 40 gr. Eau 1 litre. Bouillir 5 min. 

2 tasses par jour.

ERIGERON canadensis (VERGERETTE)
Infusion : sommités fleuries 30 gr. Eau 1 litre. Infuser 

10 min. 2 tasses par jour.

COLOCYNTHIS citrullus (PASTÈQUE)

CORCHORUS olitorius (CORÈTE)

Syphilis

GEUM urbanum (BENOITE) voir PALUDISME

SANICULA europaea (SANICLE)

GREWIA tenax, Seulement certaines variétés.

HIBISCUS esculentus (KETMIE)

PUNICA granata (GRENADIER)

SCABIOSA (SCABIEUSE) serait utile contre Syphilis.  
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A
ABCÈS CHAUD  : amas de pus accompa-

gné de phénomènes inflammatoires.
ABCÈS FROID  : abcès sans réaction in-

flammatoire.
ABORTIF : qui fait avorter
ABSOLUE (essence)  : principe volatil et 

aromatique contenu dans des végé-
taux

ACAULE (plante) : qui n’a pas de tige ap-
parente

ACIDE  : substance contenant de l’hydro-
gène qu’elle peut perdre au contact 
d’une base ou d’un métal pur former 
un SEL

ACIDE acétique : acide du vinaigre
…	 butyrique : acide de la matière grasse 

du lait (beurre)
…	 citrique  : se trouve dans le citron et 

dans beaucoup d’autres fruits
…	 cyanhydrique (ou prussique)  se 

trouve dans l’amande amère
…	 filicique : se trouve dans les fougères
…	 formique : se trouve dans la sueur
…	 gallique : vient de la galle du chêne qui 

a été piqué par un insecte
…	 gras  : catégorie d’acides liée aux 

graisses et huiles
…	 linoléique : se trouve à l’état de glycé-

rides dans tous les corps gras
…	 malique : se trouve dans presque tous 

les fruits 
…	 oléique : se trouve dans l’huile d’olive, 

d’amandes, d’arachide
…	 oxalique : fréquent dans les plantes du 

genre CHICOREE
…	 ricinoléique  : glycérides présentes 

dans l’huile de ricin
…	 salicylique  : non donné à l’alcool sali-

cylique, dont on trouve un glucoside 
dans le peuplier et le saule

…	 succinique  : se trouve dans tous les 
organismes vivants où il sert pour l’as-
similation des lipides.

…	 tartrique : se trouve dans le dépôt 
laissé par le vin dans les tonneaux

ACRE (adjectif)  : qui a une saveur et une 
odeur forte et irritante

ACTIF (principe) : qui a une action utile ou 
nuisible

ADOUCISSANT  : remède qui calme les 
irritations

AÉROPHAGIE  : déglutition de l’air exces-
sive et inconsciente

AISSELLE (dans une plante) : angle formé 
par la base d’une feuille avec la partie 
supérieure de la branche qui la porte.

AKÈNE : fruit sec à 1 loge et 1 graine non 
soudée au péricarpe

ALBUMEN : tissu contenant des réserves 
qui entoure ou avoisine le germe d’une 
graine

ALBUMINE : protéines de petite taille vis-
queuses et blanchâtres que l’on trouve 
dans le sang, le lait, les muscles et 
dans certains végétaux (blé, pois)

ALBUMINURIE : présence d’albumine 
dans l’urine

ALCALOÏDE  : composé basique azoté 
contenu dans les plantes

ALCOOL : corps dérivé d’un hydrocarbure 
par la substitution de OH à H

ALCOOLAT : médicament obtenu par dis-
tillation de l’alcool sur une ou plusieurs 
substances médicamenteuses

ALCOOLATURE : médicament obtenu par 
macération dans l’alcool de plantes 
fraîches ou stabilisées.

ALCOOLISME  : état pathologique dû à 
l’abus des boissons alcooliques. On 
distingue l’ivresse (alcoolisme aigu et 
alcoolisme chronique qui s’acquiert en 
buvant pendant longtemps au moins 
160 gr. d’alcool par jour).

	 On ne peut plus alors s’en abstenir et si 
on le fait, on présente des symptômes 
de sevrage.

	 L’alcoolisme entraîne des modifica-
tions somatiques et psychologique 
pouvant aboutir à la folie et à des ma-
ladies graves.

ALEURONE : protéine de réserve se trou-
vant dans l’albumen ou dans les cotylé-
dons de certaines graines.

ALLYLE : radical monovalent entrant dans 
la composition de nombreuses subs-
tances organiques.

ALLYLIQUE (essence)  : qui renferme ou 
qui est relatif au radical allyle.

ALOPÉCIE  : chute prématurée des che-
veux et parfois d’autres poils.

AMANDE : graine contenue dans le noyau 
d’une drupe fruit

AMBRE jaune  : appelé aussi SUCCIN ré-
sine fossile de la famille du COPAL on 
en trouve dans certains lignites.

AMÉNORRHÉE  : absence de règles chez 
une femme qui devrait en avoir.

AMYGDALITE  : inflammation des amyg-
dales

ANALEPTIQUE  : substance contribuant à 
redonner des forces à un malade

ANALGÉSIQUE  : infiltration généralisée 
d’un tissu sous cutané par un liquide 
plasmatique (œdème, ascite, etc.)

ANÉMIQUE : qui est affaibli, sans vigueur ;
ANÉMONINE  : principe cristallisable et 

toxique contenu dans l’anémone
ANÉTHOL  : constituant solide et pré-

pondérant de l’essence d’anis. On le 
rencontre aussi dans les essences de 
FENOUIL et d’ESTRAGON

ANGINE  : inflammation des muqueuses 
du gosier et du pharynx, de nature 
infectieuse, s’étend souvent aux amyg-
dales

ANGINE de POITRINE : syndrome doulou-
reux de la région précordiale dû à une 
insuffisance des artères coronaires.

ANNUELLE (plant)  : plante qui germe, 
fleurit, fructifie et meurt dans la même 
année.

ANTALGIQUE : qui calme la douleur.
ANTIDOTE : substance neutralisant l’effet 

d’une autre substance.
ANTIHELMINTHIQUE : vermifuge.

GLOSSAIRE
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ANTI-INFLAMMATOIRE : qui combat l’in-
flammation. Les médicaments calment 
la douleur mais diminuent la défense 
de l’organisme. Ils doivent donc être 
associés à d’autres qui attaquent la 
cause.

ANTIPHLOGISTIQUE  : qui combat l’in-
flammation.

ANTIPUTRIDE : qui empêche la putréfac-
tion ;

ANTI-SCORBUTIQUE  : qui prévient ou 
guérit le scorbut.

ANTISEPTIQUE  : qui détruit les germes 
pathogènes ou s’opposent à leur pro-
lifération.

ANTISPASMODIQUE  : qui calme les 
spasmes, décontractent les muscles 
lisses.

ANTITUSSIF  : qui calme ou supprime la 
toux.

ANURIE : absence ou insuffisance d’urine.
APÉRITIF : qui stimule l’appétit.
APHRODISIAQUE  : qui excite le désir 

sexuel.
APHTES  : ulcérations superficielles des 

muqueuses. Surtout de la bouche et 
des lèvres. Mais il peut y en avoir ail-
leurs.

APHYLLE (plante) : qui n’a pas de feuilles.
APOPLEXIE  : affluence brutale de sang 

dans un organe.
ARBORESCENT  : qui a la taille et l’appa-

rence d’un arbre.
ARBORICOLE  : qui vit sur un ou des 

arbres.
ARGILE  : roche grasse qui imbibée d’eau 

forme une pâte plus ou moins plas-
tique durcissant à la cuisson. Ses pores 
trop petits pour laisser circuler l’eau la 
rendent imperméable.

ARIDE : climat dépourvu d’humidité suffi-
sante où ne pousse qu’une végétation 
rare et particulière.

ARILLE : tégument accessoire qui se déve-
loppe après la fécondation et recouvre 
plus ou moins la graine.

AROMATIQUE  : qui exhale une odeur 
agréable.

AROME  : principe odorant s’échappant 
des glandes de certains végétaux ou 
animaux.

ARTÉRIOSCLÉROSE  : lésion surtout fi-
breuse durcissant les artérioles des 
viscères. Fréquente chez le vieillard.

ARTHRITE  : inflammation d’un ou plu-
sieurs articulations.

ASA FOETIDA : gomme résine extraite de 
diverses férules.

ASCARIDOL : se trouve dans l’essence de 
chénopode et est utilisé comme anti-
helminthique.

ASCITE : épanchement de sérosité dans le 
ventre.

ASSOCIATION (médicamenteuse) : admi-
nistration simultanée de deux ou plu-
sieurs médicaments, sous forme sépa-
rée ou dans une seule préparation.

ASTHME  : affection respiratoire don-
nant, surtout la nuit, une sensation 
d’étouffement. Respiration ralentie et 
sifflante. Cela peut évoluer en asthme 
permanent où la suffocation est 
moindre mais plus persistante.

ASTRINGENT  : qui resserre les tissus vi-
vants et diminue les sécrétions.

ATHÉROME  : dégénérescence des parois 
des artères provoquant un dépôt de 
cholestérol et de sels de calcium. En-
traîne l’athérosclérose.

ATONIQUE : qui n’a pas de tonus.
ATROPINE  : alcaloïde extrait des feuilles 

de certaines solanacées.
AUBIER : partie ligneuse, tendre et claire 

entre l’écorce et le cœur d’un arbre.
AUTOSTÉRILE  : plante ne pouvant pas 

être fécondée par son propre pollen, 
mais seulement par celui d’un autre 
pied de la même espèce.

AXILLAIRE  : se dit des bourgeons qui 
naissent à l’aisselle des feuilles.

AXONGE : graisse de porc fondue, prove-
nant de la panne (autour des reins).

AZOTATE DE POTASSIUM  (Nitrate de 
potassium) : SALPÊTRE : existe dans la 
bourrache.

AZULÈNE : certains dérivés existent dans 
des végétaux et en colorent certaines 
sécrétions.

B 
BACILLAIRE  : morphologie en bâtonnets 

de certaines bactéries.
BACILLE : bactérie en forme de bâtonnets 

grêles.
BACTÉRIE  : organisme végétal unicellu-

laire et minuscule.
BAIE  : fruit charnu, indéhiscent, sans 

noyau avec un ou plusieurs graines.
BALLONNEMENT  : distension considé-

rable du ventre par des gaz.
BALSAMIQUE : substances résineuses na-

turelles représentées par les baumes 
ou leur adjoint des gommes résines.

BAUME  : médicament de consistance 
molle employés en onction ou en fric-
tion pour calmer la douleur.

BÉCHIQUE : qui calme la toux et diminue 
l’expectoration.

BÉNIGNE (TUMEUR) : qui n’est pas cancé-
reuse.

BESOIN (créer un besoin)  : irritabilité et 
difficulté à penser, à travailler quand 
on est privé de certaines choses dont 
on avait usé (tabac – alcool – opium)

BEURRE : corps gras issu du lait 
BEURRE VÉGÉTAL  : corps gras ayant à la 

température ambiante une consis-
tance analogue à celle du beurre lai-
teux.

BIÈRE (médicinale) : médicament obtenu 
par macération de plantes médicinales 
dans de la bière.

BILE : liquide amer, jaune verdâtre, secré-
té par le foie.

BISANNUELLE  : plante ne fructifiant 
qu’une fois, la 2ème année de leur vie.

BLENNORRAGIE  : maladie vénérienne 
contagieuse due au gonocoque.

BLÉPHARITE  : inflammation des pau-
pières.

BOUILLON médicinal : préparation obte-
nue par addition de médicaments 
dans un bouillon alimentaire.

BOURBILLON  : débris du derme occu-
pant le centre d’un furoncle.

BOUTON (floral) : bourgeon qui donnera 
naissance à une fleur.
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BRACTÉE  : feuille située à l’aisselle du 
pédoncule d’une fleur.

BRONCHE  : conduit semi rigide et rami-
fié amenant l’air de la gorge aux pou-
mons.

BRONCHITE : inflammation des bronches.
BROU  : enveloppe charnue du fruit du 

noyer. Elle noircit à l’air.
BRULURE  : lésion provoquée par la cha-

leur, par l’électricité ou par certains 
agents chimiques.

BUCCAL : relatif à la bouche.
BUISSONNANT : qui pousse en buisson.
BULBE  : organe souterrain et renflé de 

certaines plantes. Il comporte un pla-
teau, des écailles, un bourgeon et des 
racines adventives.

BUTYRIQUE : voir ACIDE BUTYRIQUE.

C
CACHET : forme de pain azyme constituée 

par deux capsules où l’on ferme des 
poudres insolubles ou de goût désa-
gréable.

CACHEXIE : altération profonde de l’orga-
nisme affaiblie.

CADE (huile)  : goudron obtenu par dis-
tillation du bois de genévrier oxycèdre.

CADUQUE (feuilles) : qui tombent chaque 
année.

CAFÉINE  : alcaloïde contenue dans le 
café. Quand on l’extrait du thé, on l’ap-
pelle théine mais c’est la même.

CALCIFUGE : qui ne peut tolérer une forte 
concentration de calcaire.

CALCUL : concrétion de constituants dans 
différents organes surtout dans les 
voies biliaires et urinaires.

CALCULEUX : personne ayant des calculs 
urinaires.

CALICE : ensemble des sépales.
CALMANTE  : plante qui diminue ou sup-

prime la toux et la douleur.
CAMPHRE : substance aromatique solide 

extraite du camphrier ou produit par 
synthèse.

CANCER : prolifération anormale des cel-
lules ou des tissus non contrôlés par 
l’organisme.

CANNELLE  : écorce du cannelier. Par 
extension ce nom est donné à des 
écorces d’autres arbres semblables de 
goût et d’odeur.

CAPITULE  : inflorescence de certaines 
plantes réunissant un certain nombre 
de petites fleurs serrées les unes 
contre les autres. L’ensemble étant 
entouré de nombreuses bractées.

CAPSAÏCINE  : principe révulsif du poivre 
de Cayenne.

CAPSULE  : fruit sec déhiscent formé de 
plusieurs carpelles soudés.

CARBURE  : combinaison binaire de car-
bone avec un autre élément.

CARDIAQUE : qui a rapport au cœur.
CARDIOTONIQUE : qui augmente l’effica-

cité des contractions du cœur.
CARDIOVASCULAIRE  : relatif à la fois au 

cœur et aux vaisseaux sanguins.
CARIE (dentaire)  : maladie attaquant la 

dent, émail et dentine.
CARMINATIF  : médicament qui expulse 

les gaz de l’intestin.
CAROTÈNE : nom générique de plusieurs 

hydrocarbures très répandus dans la 
nature. Se trouve entre autres dans la 
carotte.

CARPELLE  : partie de la fleur portant les 
ovules.

CATAPLASME : préparation pâteuse appli-
quée sur la peau.

CATARRHE : inflammation des muqueuses 
avec augmentation de la sécrétion 
normale.

CELLULOSE  : substance constituant le 
matériau de soutien des cellules végé-
tales.

CÉRAT  : médicaments dont les éléments 
de base sont cire et huile.

CÉRÉBRAL : qui a rapport au cerveau.
CHATON  : inflorescence généralement 

pendante de fleurs unisexuées.

CHLOROPHYLLE : substance verte qui co-
lore les parties aériennes jeunes de la 
plupart des végétaux. Elle joue un rôle 
important dans la photosynthèse.

CHLOROSE : anémie due à un manque de 
fer dans le sang.

CHLORURE : combinaison de chlore avec 
un corps simple ou composé autre que 
l’oxygène.

CHOLAGOGUE  : qui facilite l’évacuation 
de la bile dans le duodénum.

CHOLÉMIE  : passage de la bile dans le 
sang.

CHOLÉRÉTIQUE : qui stimule la sécrétion 
biliaire.

CHOLESTÉROL  : stérol d’origine presque 
uniquement animale présent dans 
graisse, bile, sang. Il agit sur les struc-
tures cellulaires.

CHRONIQUE  (maladie)  : maladies de 
longue durée par opposition aux mala-
dies aigues.

CICATRISANT : qui aide les plaies à guérir.
CIREUX : qui est de la nature de la cire ou 

qui en a l’aspect.
CITRONNELLE  : infusion de zeste de 

citron. On désigne aussi de ce nom 
l’armoise, la mélisse et la verveine.

CLOU DE GIROFLE  : bouton floral dessé-
ché du giroflier.

COLIQUE  : Irritation et douleur du gros 
intestin.

COLITE : inflammation du colon.
COLLUTOIRE  : préparation médicamen-

teuse destinée à être appliquée sur les 
gencives ou les parois intérieures de la 
bouche.

COLLYRE : médicament que l’on instille en 
gouttes sur l’œil.

COMESTIBLE : qui peut être utilisé comme 
aliment par l’homme.

COMPRESSE  : pièce de linge (souvent de 
la gaze) repliée plusieurs fois qu’on 
emploie comme pansement.

COMPRIMÉ : préparation médicale solide 
destinée à être absorbée par la bouche 
soit telle quelle, soit dissoute dans de 
l’eau.
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CONCENTRATION  : action d’augmenter 
la richesse d’un mélange en une subs-
tance par élimination d’autres corps 
liquides ou non.

CONDIMENT  : substance ajoutée en 
petite quantité aux aliments pour 
accroître l’appétit et stimuler la diges-
tion.

CÔNE  : inflorescence des conifères com-
portant des bractées ligneuses proté-
geant ovaires – ovules et étamines.

CONGESTION  : afflux de sang dans un 
organe ou une partie d’organe.

CONSOMPTION  : affaiblissement pro-
gressif du corps.

CONTUSION  : lésion sans plaie produite 
par un choc ou une compression.

CONVALESCENCE  : période de transition 
entre une maladie et le retour à la 
pleine santé.

CONVULSION  : contraction involontaire 
violente et de courte durée.

COQUELUCHE  : maladie contagieuse 
caractérisée par des quintes de toux 
avec reprises suivies de l’expulsion de 
mucosités filantes.

CORDIFORME : en forme de cœur.
COROLLE  : ensemble des pétales d’une 

fleur.
CORONAIRES : artères et veines qui nour-

rissent le cœur.
CORYMBE  : inflorescence d’une plante 

dont les pédoncules des fleurs partent 
de la tige à différentes hauteurs mais 
se terminent tous sur le même plan 
supérieur.

COSMÉTIQUE  : préparation visant à en-
tretenir la beauté.

COSMOPOLITE  : plante qui est présente 
partout sur la terre.

COTE  : nervure d’une feuille, d’un fruit, 
d’une tige.

COTONNEUX  : végétal, fruit, recouvert 
d’un duvet. Se dit aussi d’un fruit dont 
la pulpe est mousseuse.

COTYLÉDON  : feuille primordiale de 
la plantule déjà constituée dans la 
graine. Elle disparaît quelques jours 
après la germination.

COUREUSE  : plante dont les tiges s’al-
longent sur le sol.

CRAMPON  : racine adventive courte ser-
vant surtout d’organe de fixation à un 
support. Peut parfois devenir organe 
d’absorption.

CRAQUELER : se fendiller, se crevasser.
CRÉOSOTE  : mélange liquide de phénols 

obtenus à partir de divers goudrons de 
bois, en particulier du hêtre.

CUPULE : godet écailleux formant la base 
de certains fruits par exemple le gland 
de chêne.

CUTANÉ : qui concerne la peau.
CYME  : inflorescence dans laquelle 

chaque pédicule se termine par une 
fleur et est arrêté dans sa croissance.

CYSTITE : inflammation de la vessie.

D
DARTRE : maladie de la peau formant des 

croûtes par exfoliations.
DÉCOCTER : obtenu par décoction.
DÉCOCTION  : action de faire bouillir les 

parties dures de la plante dans de 
l’eau.

DÉPRIME  : affaibli moralement, intellec-
tuellement ou physiquement. Ce mot 
s’emploie aussi dans le sens d’affaissé.

DÉPURATIF : qui contribue à expulser du 
corps les principes nuisibles.

DERMATITE : maladie de la peau.
DERMATOSE : synonyme du précédent.
DERME  : tissu conjonctif situé sous l’épi-

derme et formant avec lui la peau.
DERMITE : inflammation du derme.
DESSICATIF : qui assèche.
DESSICATION : assèchement. Précédé de 

conservation des végétaux.
DÉTERSIF  : qui nettoie plaies et ulcères, 

hâtant leur cicatrisation.
DIABÈTE  : trouble de l’assimilation des 

sucres, et autres glucides. 
DIAPHORÉTIQUE  : qui fait transpirer 

abondamment.

DIARRHÉE  : émission trop fréquente de 
selles liquides ou pâteuses du fait de 
Colite, Entérite, Dysenterie.

DIASTASE  : ensemble des enzymes reti-
rées de l’orge germée.

DIGITALINE  : glucoside contenu dans la 
Digitale.

DISTIQUE : feuilles isolées sur une tige et 
qui divergent d’un demi-tour l’une de 
l’autre.

DIURÉTIQUE : qui augmente la sécrétion 
urinaire.

DOSE : quantité de médicament à prendre 
en fonction de l’effet voulu, du mode 
d’administration, de l’âge et du poids 
du malade.

DRAGÉE  : pilule recouverte d’une couche 
de sucre et de gomme arabique pour 
masquer son mauvais goût.

DRAGEONNIER  : une plante drageonne 
qui produit des tiges issues de bour-
geons formés sur une racine.

DRAINER  : évacuer ou faciliter l’évacua-
tion d’un liquide en excès dans un ter-
rain ou dans l’organisme.

DRASTIQUE  : purgatif très énergique à 
n’employer que sur ordonnance médi-
cale.

DRUPE  : fruit charnu dont le noyau 
contient la graine ou amande.

DUODÉNUM  : première partie de l’intes-
tin grêle.

DYSENTERIE  : maladie infectieuse et 
contagieuse constituée par des ulcéra-
tions de l’intestin plus ou moins éten-
due.

DYSMÉNORRHÉE  : menstruation difficile 
et douloureuse.

DYSPEPSIE  : difficulté de digestion au 
niveau de l’estomac.

DYSPEPSIQUE (ou DYSPEPTIQUE) : qui est 
atteint de dyspepsie.

DYSPNÉE : difficulté de respirer.
DYSURIE : difficulté d’uriner.
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E
ECCHYMOSE  : épanchement de sang à 

travers les tissus.
ÉCORCE (du cerveau) ou CORTEX  : revê-

tement superficiel du cerveau en ma-
tière grise.

ÉCROUELLES  : plaies provenant de l’ou-
verture d’abcès du cou dues à la tuber-
culose des ganglions de la région, Voir 
SCROFULE .

ECZÉMA  : dermatose très fréquente où 
apparaissent des petites vésicules qui 
suintent une sérosité poisseuse.

ÉLECTUAIRE  : médicament constitué de 
poudre mélangé à du sirop, du miel, 
ou des résines liquides (usage interne).

ÉLIXIR : mélange de sirop et d’alcoolats.
ÉMÉTIQUE : vomitif.
ÉMÉTISANT : comme précédant.
ÉMÉTO-CATHARTIQUE : à la fois vomitif et 

purgatif.
EMMÉNAGOGUE  : qui provoque l’appari-

tion des règles.
ÉMOLLIENT  : adoucissant relâchant les 

tissus et atténuant leur inflammation.
EMPHYSÈME  : infiltration par un gaz ou 

par de l’air dans un organe.
EMPLÂTRE : préparation adhésive à usage 

externe.
ÉMULSION  : préparation formée d’eau, 

d’huile ou de résine et d’un mucilage 
maintenant en suspension sous forme 
de gouttelettes un médicament inso-
luble.

ENGORGEMENT  : accumulation d’un 
fluide augmentant le volume d’une 
région du corps.

ENROBER  : entourer des pilules o des 
comprimés d’une couche protectrice.

ENROUEMENT  : état d’une voix devenue 
sourde et voilée.

ENTÉRITE : inflammation de l’intestin.
ÉPIDERME : couche extérieure de la peau.
ÉPIGASTRE  : région comprise entre l’om-

bilic et le sternum.

ÉPILEPSIE  : maladie comportant convul-
sions et perte de connaissance.

ÉPILLET  : petit épi de fleurs directement 
insérées sur un axe principal, formant 
ainsi un épi composé.

ÉPINE NOIRE : Prunellier
ÉPISTAXIS : saignement du nez.
ÉPITHÉLIUM  : revêtement des mu-

queuses.
ÉRÉTHISME  : excitation de certains or-

ganes.
ÉRUPTION : toute manifestation cutanée.
ÉRYSIPÈLE  : maladie infectieuse de la 

peau, circonscrite ou diffuse.
ESSENCE  (huile essentielle)  : principe 

volatile et aromatique contenu dans 
les végétaux. Principe actif des médi-
caments.

ESTER : corps issu de l’action d’un oxacide 
sur un alcool ou un phénol.

ÉTAMINE : organe sexuel mâle des végé-
taux à fleurs.

ÉTHER (officinal) : Éther diéthylique 
EXCIPIENT : substance dans laquelle on a 

incorporé des médicaments. Elle a par-
fois son action propre.

EXCITANT : qui stimule l’organisme ou un 
organe.

EXCORIATION : petite perte de substance 
des couches supérieures de la peau.

EXPECTORANT : qui facilite l’expulsion des 
mucosités hors des voies respiratoires.

EXPECTORATION  : expulsion des sécré-
tions pathologiques hors des voies 
respiratoires.

EXTERNE (usage)  : se dit d’un médica-
ment qu’on utilise sur la peau, qu’il ne 
faut pas introduire dans l’organisme.

EXTRAIT : solution concentrée d’une subs-
tance ou d’un suc végétal. On qua-
lifie cet extrait par le nom du solvant 
(aqueux – alcoolique, etc.) ou par son 
état (fluide-mou-gras-sec) et ensuite 
par le nom de la plante dont il provient.

F
FÉBRIFUGE : qui combat la fièvre
FÉBRILE : qui a de la fièvre ou qui décèle 

la fièvre.
FÉCULE : substance de réserve des végé-

taux, composée presque totalement 
d’amidon.

FERMENT  : substance capable de pro-
voquer certains processus chimiques 
sans être elle-même modifiée.

FERMENTATION : réaction chimique pro-
duite par le contact avec un ferment.

FÉTIDE : qui a une odeur désagréable.
FIBRE  : élément anatomique allongé qui 

entre dans la constitution de nom-
breux tissus.

FIBREUX : qui contient des fibres.
FILICIQUE : voir ACIDE.
FILIFORME : très fin.
FISTULE  : canal congénital ou accidentel 

permettant un écoulement séreux ou 
purulent.

FLANELLE : étoffe de laine cordée, tirée à 
poil et peu foulée.

FLORAL : qui concerne les fleurs.
FLORIFÈRE : qui porte des fleurs.
FOIN : herbe séchée. RHUME des FOINS : 

variété d’asthme associé à un rhume 
de cerveau et à une conjonctivite, dû 
à une sensibilité spéciale à certaines 
graminées.

FOLIOLE  : chaque division d’une feuille 
composée.

FOLLICULE : dépression d’une muqueuse 
dans un tissu sous-jacent, elle produit 
une sécrétion.

FOMENTATION  : application externe 
d’une médication chaude pour lutter 
contre une inflammation.

FRICTION  : action de frotter énergique-
ment tout ou partie du corps soit pour 
provoquer une action révulsive, soit 
pour faire pénétrer un remède à tra-
vers la peau.

FRUITIER  : qui produit des fruits comes-
tibles.
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FUGACE : qui ne dure pas.
FUMIGATION  : action d’exposer à la fu-

mée, à la vapeur, certaines parties du 
corps.

FURFURACÉ  : recouvert de petites 
squames poudreuses.

FURONCLE  : lésion produite par une in-
flammation circonscrite de la peau et 
du tissu sous cutané. Elle a son origine 
dans un follicule pileux et est due au 
staphylocoque doré.

FURONCULOSE  : éruption simultanée 
ou successive d’un certain nombre de 
furoncles.

FÛT  (d’un arbre)  : partie du tronc d’un 
arbre située entre le sol et la première 
grosse branche.

G
GALACTOGÈNE : qui favorise la sécrétion 

lactée.
GALE : maladie contagieuse due à la pré-

sence sous la peau d’un acarien.
GALLE  : excroissance sphérique sur le 

chêne, riche en tanin. Il y a beaucoup 
de variétés de galles.

GALLIQUE : voir ACIDE.
GANGRÈNE  : processus de mortification 

locale aboutissant à une nécrose et 
ayant tendance à s’étendre.

GARGARISME  : action d’agiter dans la 
bouche et la gorge, sans l’avaler un 
médicament liquide que l’on rejette 
ensuite.

GARRIGUE : formation végétale méditer-
ranéenne des sols calcaires constituée 
de chênes verts, de buissons et de 
plantes herbacées.

GASTRIQUE : qui a rapport à l’estomac.
GASTRO-ENTÉRITE  : inflammation simul-

tanée des muqueuses de l’estomac et 
de l’intestin.

GAZE  : tissu léger de coton aux fils non 
serrés utilisé pour les pansements.

GEL  : excipient pour des préparations 
pharmaceutiques fait à partir d’une 
suspension colloïdale.

GELÉE : préparation pharmaceutique for-
més de sucre et d’une matière gom-
meuse ou gélatineuse parfois avec un 
arôme.

	 Désigne aussi l’abaissement de la tem-
pérature au-dessous de zéro degré 
centigrade.

GÉLIF  : qui se fend ou se désagrège 
quand il gèle en hiver.

GENCIVE  : muqueuse épaisse des mâ-
choires sous les dents.

GÉNITAL : relatif à la reproduction sexuée.
GLANDE  : organe dont les cellules pro-

duisent une sécrétion.
GLANDULEUX  : mésocarpe de certains 

fruits (genre CITRUS et voisins) por-
tant des poils terminés par une petite 
glande.

GLAUQUE : de couleur verte tirant vers le 
bleu. Verdâtre.

GLOBULEUX : qui a la forme d’une petite 
sphère.

GLOMÉRULE  : formation pelotonnée gé-
néralement globuleuse.

GLUE : matière visqueuse et tenace.
GLUCIDE  : composant de la matière vi-

vante contenant carbone, hydrogène 
et oxygène, ayant plusieurs fonctions 
alcool et un groupement réducteur. Il 
comprend glucose, ce qui en dérive et 
les amidons.

GLUCOSE = dextrose : sucre en C6 que l’on 
rencontre dans beaucoup de fruits et 
dans l’urine des diabétiques.

GLUMELLE  : bractée verdâtre qui enve-
loppe chaque fleur d’un épi de grami-
née. Il y en a 2 par fleur.

GLYCÉRIDE  : ester de glycérol et des 
acides gras.

GLYCÉRINE : nom générique de différents 
produits à base de glycérol.

GLYCÉROL = GLYCÉRINE officinale : solide 
visqueux à saveur sucrée.

GLYCOSURIE : émission de sucre dans les 
urines.

GLYCYRRHIZINE = acide glycyrrhizique, 
constituant de la racine de réglisse.

GOUDRON (végétal) : liquide dense, noi-
râtre, insoluble dans l’eau visqueux ou 
huileux obtenu par distillation du bois 
de pins, de JUNIPERUS sur les hauts 
plateaux (GATRUN) 

GOUSSE  : fruit à deux valves des légu-
mineuses. Péricarpe sec et déhiscent 
contenant des graines.

GOUTTE  : maladie à manifestations arti-
culaires, rénales, cutanées avec dépôts 
cristallins d’urates dans les articula-
tions.

GRANULE : petit grain d’une matière quel-
conque.

GRAVELLE : lithiase rénale, calculs rénaux.
GREFFE  : implantation d’une partie vi-

vante d’une plante (greffon) sur une 
autre plante. Le greffon doit porter 
un bourgeon. Le porte-greffe doit être 
d’une espèce proche de celle du gref-
fon. On greffe aussi un tissu humain 
sur un homme ou sur une autre partie 
du corps du donneur.

GRIPPE  : non donné aux racines de cer-
taines plantes ainsi qu’aux crampons 
et vrilles des plantes grimpantes.

GRIPPE : maladie virale des voies respira-
toires, fortemment infectieuse

H
HAMPE (florale) : tige florifère allongée et 

dépourvue de feuilles.
HASCHISCH  : CANNABIS ou préparation 

stupéfiante à base de résine de CAN-
NABIS (CHANVRE INDIEN)

HÉMATURIE  : émission de sang par les 
voies urinaires.

HÉMORRAGIE : écoulement de sang hors 
de leurs vaisseaux.

HÉMOPTYSIE  : vomissement de sang ve-
nant des poumons.

HÉMORROÏDES  : varices des veines 
anorectales.

HÉMOSTATIQUE  : qui arrête une hémor-
ragie.

HÉPATIQUE : qui appartient ou a rapport 
au foie.

HERBACÉE = HERBE = plante non ligneuse.
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HÉRISSÉ : qui a des poils raides.
HERMAPHRODITE  : fleur ayant à la fois 

étamines et pistil.
HERPES  : éruption de vésicules groupés 

sur une inflammation de la peau.
HILE  : petite cicatrice laissée à la surface 

d’une graine par la rupture du funicule 
qui la nourrissait avant sa dispersion.

HISPIDE  : couvert de nombreux poils 
assez longs.

HOMEOTHÉRAPIE  : soins donnés par la 
méthode homéopathique. C’est à dire 
par de toutes petites quantités de pro-
duits qui ont causé la maladie ou des 
produits similaires.

HUILE : substance grasse, liquide à + 10° 
et insoluble dans l’eau.

…	 brute  : huile non traitée après extrac-
tion.

…	 de cade  : formée par combustion 
incomplète du bois de JUNIPERUS oxy-
cedrus.

…	 d’œillette  : huile siccative, non nar-
cotique extraite de PAPAVER somnife-
rum.

…	 de table : huile pour assaisonnement.
…	 essentielle (voir ESSENCE)
…	 grasse : d’amande douce, de coco, de 

foie de morue, de ricin, de sésame, de 
marron d’inde, de vaseline, de paraf-
fine.

…	 siccative  : qui donne naissance à un 
film sec quand elle est appliquée en 
couche mince et exposée à l’air.

…	 vierge  : obtenue par pression à froid 
de graines ou de fruits en bon état 
de conservation. Elle peut être livrée 
directement à la consommation.

HYBRIDE : issu de la reproduction sexuée 
entre générateurs d’espèces diffé-
rentes, ou de races différentes ou dans 
la même race, ayant des caractères 
héréditaires différents.

HYDRAGOGUE : purgatif violent.
HYDRATE de CARBONE : glucide.
HYDROALCOOLIQUE = HYDRALCOO-

LIQUE  : extrait alcoolique redissout 
dans de l’eau.

HYDROLAT  : eau distillée aromatisée, 
chargée de principe volatiles, actifs 
retirés des plantes.

HYDROPISIE  : épanchement interne de 
sérosité.

HYGROSCOPIQUE : qui indique l’humidité 
de l’air.

HYPERCHLORHYDRIQUE  : production 
excessive d’acide chlorhydrique dans 
l’estomac.

HYPERTENSION  : augmentation anor-
male de la tension à l’intérieur d’une 
artère.

HYPOTENSION : abaissement anormal de 
la tension artérielle.

I
ICTÈRE : jaunisse.
IMBRIQUER  : se recouvrir partiellement 

l’un l’autre.
INCISER  : couper méthodiquement 

(chirurgie).
INDÉHISCENT  (fruit)  : qui ne s’ouvre pas 

spontanément.
INDIGO  : matière insoluble bleue que 

dépose le suc de certaines plantes.
INFLAMMATION : afflux considérable de 

sang dans les capillaires d’une partie 
du corps.

INFLORESCENCE : fleurs disposées sur la 
tige ou sur un rameau d’une plante.

INFUSION  : préparation obtenue en 
versant de l’eau bouillante sur un ou 
plusieurs plantes et en les laissant en 
contact et couvertes un certain temps.

INHALATION  : absorption par les voies 
respiratoires de poussières, de gaz, 
de médicaments volatiles souvent dis-
sous dans de l’eau chaude.

INJECTABLE  : qu’on peut introduire dans 
l’organisme par piqûres sous cuta-
nées, musculaires, intraveineuses, 
intrarachidienne ou épidurales (dans 
l’espace sacro-coccygien).

INSECTICIDE  : produit utilisé pour tuer 
insectes et autres invertébrés nuisibles 
à l’homme, au bétail et aux plantes.

INSOMNIE  : impossibilité ou difficulté à 
s’endormir ou à dormir suffisamment.

INSPIRATION : phase de la respiration qui 
fait pénétrer l’air dans les poumons.

INSUFFISANCE  : impossibilités pour un 
organe de bien remplir ses fonctions 
normales (ex : insuffisance cardiaque).

INSULINE : hormone du pancréas servant 
au métabolisme du sucre.

INTERNE (usage)  : médicament à intro-
duire dans l’organisme par voie buc-
cale, rectale ou parentérale (injection).

INTESTIN : portion du tube digestif entre 
le pylore et l’anus.

INTOXICATION  : introduction ou accu-
mulation de substances toxiques dans 
un organisme vivant, à une dose telle 
qu’elles provoquent des troubles.

INTRAIT  : extrait sec préparé avec des 
plantes débarrassées des ferments 
solubles qui altèrent les principes 
actifs de ces plantes pendant qu’elles 
sèchent.

INVOLUCRE  : ensemble des organes 
foliacés rapprochés autour de la base 
d’une fleur ou d’une inflorescence.

IRRÉGULIÈRE = ZYGOMORPHE  : fleur 
symétrique par rapport à un plan verti-
cal, mais non par rapport à un axe.

IRRITANT  : médicament provocant une 
inflammation sans effet thérapeu-
tique.

ISOMÈRES  : corps composés formés des 
mêmes éléments dans les mêmes pro-
portions, mais ayant des propriétés 
différentes.

J
JUGLONE  : aussi appelé Juglon, ou Nu-

cine, composé toxique extrait des 
feuilles de noyer extrait qui se trouve 
aussi dans la brou de noix, 

JUJUBE : fruit du jujubier.

K
KIF = HASCHISCH = CHANVRE Indien
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L
LAIT de COCO : liquide sucré se trouvant 

dans la noix de coco avant qu’elle ne 
soit mure.

LAITEUX : qui a l’aspect du lait.
LACTUCARIUM  : suc épaissi de LACTUCA 

virosa.
LATEX : liquide souvent blanchâtre secré-

té par certaines plantes.
LAVEMENT : introduction de liquide dans 

le gros intestin par l’anus.
LAXATIF  : qui facilite l’évacuation des 

selles sans diarrhée.
LÉSION  : perturbation apportée dans la 

texture d’un organe (plaie contusion)
LÉTHARGIE  : état où les fonctions vitales 

semblent suspendues.
LIANOÏDE  : plante dont les rameaux 

flexibles ne se soutiennent pas d’eux-
mêmes et s’accrochent pour grimper.

LEUCOCYTES : globules blancs du sang.
LEUCORRHÉE  : liquide filant et transpa-

rent secrété par les glandes du col uté-
rin, parfois excessivement.

LIÈGE  : matériau épais, imperméable et 
léger fourni par l’écorce de certains 
arbres, surtout QUERCUS suber.

LIGNEUX : constitué de bois.
LIGULE  : lame-fleur de la périphérie de 

certaines composées. Se dit aussi 
d’une petite lame sur la feuille des gra-
minées.

LIMON : dépôt détritique meuble consti-
tué par le vent ou les rivières, plus fin 
que le sable et plus grossier que l’ar-
gile.

LINIMENT  : dissolution ou dispersion 
des principes actifs dans de l’alcool ou 
dans un corps gras. On l’applique sur 
la peau pour calmer la douleur.

LINOLÉIQUE : voir ACIDE
LITHIASE  : formation de sable ou de 

calculs dans une glande ou dans l’or-
ganisme. Lithiase rénale

LIXIVIATION  : lavage des cendres pour 
en extraire les parties solubles.

LOOCH  : potion préparée au moment 
de l’emploi avec une émulsion et un 
mucilage. Peut servir de véhicule à des 
poudres insolubles.

LOTION  : préparation liquide contenant 
des principes actifs dans de l’eau ou de 
l’alcool. Employé en usage externe.

LUETTE  : appendice charnu pendant à 
l’entrée du gosier.

LUMBAGO  : accident douloureux brutal 
survenant au niveau de la colonne 
vertébrale lombaire, le plus souvent à 
l’occasion d’un effort. Peut s’installer 
progressivement.

LYMPHANGITE  : inflammation des vais-
seaux lymphatiques.

LYMPHE  : liquide intermédiaire entre le 
sang et les éléments des tissus. C’est 
le milieu intérieur où baignent les cel-
lules.

M
MACÉRATION  : action de faire tremper 

longuement quelque chose dans un 
liquide à froid.

MARIHUANA (ou MARIJUANA)  : subs-
tance produite par le chanvre indien et 
utilisée comme drogue (voir Haschisch 
et KIF).

MARMELADE : substance végétale confite 
dans du sucre pouvant servir à admi-
nistrer des médicaments et pouvant 
avoir son action propre.

MASQUER (une odeur, un goût)  : rendre 
peu perceptible une odeur ou un goût 
désagréable par l’apport d’une autre 
odeur ou d’un autre goût plus fort.

MASTIC de CHIO : résine produite par le 
lentisque. Est employé comme anti-
diarrhéique.

MÉLANCOLIE : état de tristesse et de dé-
pression.

MEMBRANEUX  : tégument souple, po-
reux, généralement incolore servant 
de lien ou de séparation.

MÉNOPAUSE  : cessation chez la femme 
de l’ovulation et des règles.

MÉTÉORISME : gonflement du ventre par 
des gaz intestinaux.

MÉTRITE : infection de l’utérus.
MÉTRORRAGIE  : hémorragie utérine en 

dehors des périodes menstruelles.
MIEL (médicinal = MELLITE : médicament 

sirupeux émollient contenant une 
forte proportion de miel.

MITE : nom usuel commun à toutes sortes 
de petits insectes.

MOELLE  : parenchyme lâche occupant la 
région axiale des tiges et de la racine 
de certains végétaux.

MONOCOTYLÉDONE : plante à fleur dont 
la graine n’a qu’un cotylédon.

MONTÉE à graines : ensemble des phéno-
mènes correspondants à l’élongation, 
la floraison et la fructification d’une 
plante.

MONTÉE de lait : processus physiologique 
qui permet à une mamelière d’allaiter 
son petit 

MUCILAGE : substance visqueuse proche 
des gommes, n’irritant pas la mu-
queuse intestinale.

MUCILAGINEUX  : qui contient un mu-
cilage.

MUCO-MEMBRANEUX  : où du mucus est 
associé à de fausses membranes.

MUCUS  : substance secrétée par les 
glandes muqueuses. On en trouve 
dans les sécrétions salivaires, gas-
triques, broncho-pulmonaires.

MUGUET : maladies des muqueuses sur-
tout de la bouche où il se forme des 
plaques crémeuses.

MULTIFIDE : qui est divisé en nombreuses 
lanières (feuilles, pétales, sépales).

MUQUEUSE  : membrane tapissant beau-
coup d’organes internes et communi-
cant avec l’extérieur par des orifices.

MYCODERMA aceti  : bactérie transfor-
mant l’alcool en acide acétique. Trans-
forme le vin en vinaigre. Présent dans 
la mère du vinaigre
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N
NARCOTIQUE  : qui agit sur le système 

nerveux central, atténue la sensibi-
lité et entraîne au sommeil et forte 
dépendance. (Voir Opium, Héroïne, 
Haschisch) 

NÉCROSE : mortification d’un os ou d’une 
portion d’os qui devient ainsi un corps 
étranger que la nature tend à éliminer. 
Ce nom sert parfois à désigner la des-
truction d’autres tissus.

NÉPHRÉTIQUE  (colique)  : crise très dou-
loureuse des reins souvent suite d’un 
calcul s’engageant dans l’uretère. ?

NÉPHRITE : inflammation des reins.
NEURASTHÉNIE : affaiblissement de la 

force nerveuse. Le malade est toujours 
fatigué, a mal à la tête, est enclin au 
découragement, à la dépression. Il est 
dominé par l’émotivité.

NÉVRALGIE : douleur souvent aigue sur le 
trajet d’un nerf.

NICOTINE  : alcaloïde du tabac. Poison 
violent.

O
OBÉSITÉ  : prédominance de l’apparition 

des graisses dans le corps sur leur 
destruction. Nourriture trop riche, fac-
teurs nerveux la causent.

ODONTALGIQUE : qui calme les maux de 
dents.

ŒDÈME : infiltration séreuse au niveau de 
la peau.

ŒILLETTE : voir HUILE d’œillette.
OLÉAGINEUX  : qui contient et fournit de 

l’huile. On qui est huileux
OLÉIQUE : voir ACIDE OLÉIQUE.
OMBELLE  : inflorescences où les fleurs 

sont portées par des pédoncules par-
tant de la tige et divergents si bien que 
les fleurs se trouvent à peu près au 
même niveau.

OMBELLE composée  : ombelle dont les 
gros pédoncules portent à leur tour 
une petite ombelle.

OMBELLIFÈRE : plante dont les fleurs sont 
groupées en ombelle ou corymbe.

OMBELLULES : petite ombelle portée par 
les pédoncules d’une grande ombelle.

ONGUENT : médicament d’usage externe 
dont l’excipient est de l’huile, de la cire, 
de la graisse ou des résines.

OPHTALMIE  : affection inflammatoire de 
l’œil.

OPIACÉE  : substance contenant de 
l’opium ou ayant une action compa-
rable à celui de l’opium.

OPIUM  : suc épaissi des capsules de pa-
vot somnifère.

OPPOSÉES  : feuilles ou rameaux insérés 
deux à deux, l’un en face de l’autre de 
chaque côté de la tige.

ORBICULAIRE : qui est rond.
ORGEAT (sirop d’)  : sirop fait aujourd’hui 

à base de lait d’amandes et d’eau de 
fleurs d’oranger.

OTITE : inflammation de l’oreille.
OUATE : coton cardé utilisé pour les pan-

sements.
OXACIDE : acide dont la formule contient 

de l’oxygène.
OXALIQUE : voir ACIDE OXALIQUE.
OXALURIE  : dépôt d’oxalate dans l’urine. 

Il peut s’associer à l’acide urique et for-
mer des calculs.

OXYDASE : ferment existant dans les cel-
lules animales et végétales. Agent de 
transport et de fixation de l’oxygène.

P
PALMÉE (feuille)  : feuille composée dont 

les folioles partent du même point.
PANARIS : inflammation d’un doigt.
PANICULE : grappe d’épillets ou de fleurs.
PARASITE : organisme se nourrissant aux 

dépens d’un autre organisme d’espèce 
différente.

PARENCHYME : tissu fondamental des vé-
gétaux formé de cellules vivantes peu 
différentiées.

PASTILLE  : petite plaque arrondie d’une 
pâte sucrée contenant des médica-
ments.

PATHOGÈNE : qui rend malade.
PATHOLOGIQUE (état) : maladie.
PECTINE : substance gommo-gélatineuse 

existant dans les racines de betterave 
et de carotte et dans plusieurs fruits.

PECTORALES : plantes ou fleurs calmantes 
des affections broncho-pulmonaires.

PÉDICULAIRE : qui concerne les poux.
PÉDONCULE  : axe ou tige portant une 

fleur.
PELADE : dermatose caractérisée par des 

plaques glabres non cicatricielles sans 
poil ni cheveux.

PENNÉE  : feuille composée de folioles 
disposées de part et d’autre d’un axe 
médian.

PÉPIN  : graine contenue dans certains 
fruits.

PÉRIANTHE  : ensemble des enveloppes 
non sexuées de la fleur.

PÉRICARPE  : ce qui dans un fruit enve-
loppe la graine ou l’amande.

PERSISTANTE (feuille) : qui reste verte un 
ou plusieurs hivers.

PÉTALES : grandes pièces florales généra-
lement colorées, en nombre variable 
selon les espèces. Elles entourent pistil 
et étamines.

PÉTALOÏDE : qui ressemble aux pétales.
PÉTIOLE  : partie rétrécie de la feuille qui 

la relie à la tige.
PHARYNGITE : inflammation du pharynx.
PHARMACOPÉE  = CODEX médicamen-

taires  : formulaire obligatoire et légal 
pour le pharmacien dans les prépara-
tions officinales (faites à l’avance). Mais 
le médecin peut lui demander une pré-
paration spéciale (MAGISTRALE).

PHÉNOL : dérivé du benzène caustique et 
toxique. Il y en a dans les huiles essen-
tielles.

PHLEGMON : collection de pus accompa-
gnée d’inflammation.
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PHOTOSENSIBILISATION  : accroisse-
ment de la sensibilité de l’organisme 
aux radiations du spectre solaire.

PHOTOSYNTHÈSE : absorption diurne de 
CO2 par les plantes avec dégagement 
de O2.

PHTIRIASE  : lésion de la peau produite 
par les poux.

PHTISIE : tuberculose pulmonaire.
PINÈNE  : hydrocarbure extrait de la ré-

sine des pins.
PIPÉRINE : principe piquant du poivre.
PITUITE : rejet par la bouche d’un liquide 

aqueux et filant, mélange de salive et 
de sécrétions œsophagiennes.

PIVOTANTE (racine)  : racine centrale qui 
s’enfonce verticalement en terre.

PLEURÉSIE : inflammation de la plèvre.
PNEUMONIE : inflammation d’un lobe du 

poumon.
PNEUMOCOQUE  : agent causal de la 

pneumonie, la pleurésie, la péritonite, 
les abcès.

POMMADE  : préparation de consistance 
molle et d’usage externe.

POTION  : préparation aqueuse et sucrée 
à usage interne.

POUSSES  : bourgeons commençant à se 
développer.

PRINCIPE actif  : élément constitutif d’un 
corps faisant qu’il a telle qualité médi-
cale.

PROGRESSIF  : qui se fait graduellement, 
de manière régulière et continue.

PROPRIÉTÉ : qualité propre à une chose.
PROTÉINE  : macromolécule constituée 

par l’association d’acides aminés.
PROVITAMINE  : substance exogène qui 

peut, dans un organisme vivant don-
ner naissance à une vitamine.

PRUINE  = EFFLORESCENCE  : cristaux qui 
perdent leur eau et se déposent sur 
une surface, sous forme de poudre.

PRURIGINEUX : qui démange.
PRURIT : démangeaison.
PSYCHOTIQUE  : relatif à une psychose. 

Personne atteinte de psychose.

PSYCHOSE  : maladie qui trouble le fonc-
tionnement du psychisme.

PTOSE  : descente des organes abdomi-
naux due au relâchement des liga-
ments viscéraux.

PULPE  : partie tendre et charnue des 
fruits et légumes.

PULVÉRISER  : réduire en poudre ou en 
gouttelettes.

PURGATIF  : qui provoque rapidement 
l’évacuation des matières contenues 
dans l’intestin.

PURULENCE  : de la nature du pus. Accu-
mulation de pus.

PUSTULE  : soulèvement circonscrit de 
l’épiderme, rempli de pus.

PUTRIDE : qui est corrompu, pourri.
PYROSIS : douleur brûlante remontant de 

l’estomac à la gorge.

R
RABIQUE : relatif à la rage.
RACHITISME  : ralentissement et défor-

mation de la croissance.
RADICALES (feuilles) : qui naissent au ras 

du sol à partir du collet d’une plante.
RADICANT : qui émet des racines adven-

tives en divers points de sa longueur 
(le lierre par exemple).

RADIOACTIVITÉ  : propriété de certains 
corps instables d’émettre spontané-
ment des particules ou des rayonne-
ments électro-magnétiques.

RAGE : maladie transmise à l’homme par 
morsure ou léchage d’un animal qui en 
est atteint. Elle comporte 1° une phase 
mélancolique. 2° une phase hydropho-
bique. 3° une phase paralytique. Chez 
les animaux 1° phase de tristesse. 2° 
phase d’excitation (il n’a pas horreur 
de l’eau). 3° phase confirmée (où il est 
porté à mordre). 4° phase paralytique. 
Il y a une rage nue qui est d’emblée 
paralytique.

RAIFORT  = COCHLEARIA armoracia : 
plante cultivée pour sa racine charnue. 
On donne ce nom à certains gros radis.

RÉCEPTACLE  : sommet du pédoncule 
floral sur lequel s’insèrent toutes les 
pièces d’une fleur ou toutes les fleurs 
du capitule d’une composée.

RECTAL : relatif au rectum (portion termi-
nale du colon).

RÉDUCTION (médicale)  : action de re-
mettre dans leur situation normale un 
organe déplacé, un os fracturé.

RÉGIME : conduite alimentaire. Peut-être 
méthodique pour maintenir ou réta-
blir sa santé.

RÉGIME  : grosse inflorescence en forme 
de grappe ou de panicule accompa-
gnée de grandes bractées. Groupe de 
fruits issus de cette inflorescence (ex. 
dattes).

RÉNAL : relatif aux reins.
RÉSINE  : substance translucide, fusible 

à basse température insoluble dans 
l’eau, sécrété naturellement par des 
végétaux. Mais il y en a d’autres fabri-
quées.

RÉSOLUTIF  : médicament qui fait dispa-
raître une inflammation sans suppura-
tion. Ou substance qui favorise le relâ-
chement musculaire. Ou médicament 
qui résout les engorgements.

RÉSORPTION  : disparition d’un liquide 
épanché, ses éléments étant repris par 
la circulation.

RÉVULSIF : remède attirant le sang, le pus 
ou une sérosité en un endroit choisi.

RHIZOME : tige souterraine vivace émet-
tant chaque année des racines et des 
tiges.

RHUMATISME  : maladie d’une articula-
tion, d’un muscle, d’un nerf, d’un vis-
cère caractérisé par de la fluxion avec 
une douleur vive.

ROSETTE  : feuilles radicales étalées en 
cercle sur le sol.

ROUSSEUR (taches de) = ÉPHÉLIDES = 
taches plus ou moins foncées sur les 
régions du corps exposées au soleil. 
Ne faisant pas saillie sur la peau, à 
bords mal limités.

RUBÉFIANT : qui produit une congestion 
de la peau intense et passagère.

RUSTIQUE  : apte à supporter des condi-
tions de vie difficiles.
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S
SABINE : variété de genévrier qui a odeur 

de térébenthine.
SABINOL  : alcool contenu dans l’essence 

de Sabine.
SALICYLATE de MÉTHYLE  : sel de l’acide 

salicylique contenu dans de nom-
breuses essences végétales.

SANDARAQUE  : résine provenant du 
Thuya de Barbarie (CALLITRIS articula-
ta) employée pour fabriquer du vernis

SAPONINE : non générique d’hétérosides 
très répandus dans le règne végétal.

SARMENTEUSE (plante) : liane.
SAUMURE  : solution aqueuse de sel ma-

rin.
SAUVAGE (plante)  : non cultivée, pous-

sant librement.
SCARIEUX : se dit des organes de plantes 

qui sont membraneux, secs, minces et 
translucides.

SIALAGOGUE  : qui provoque l’excrétion 
de la salive.

SCORBUT  : maladie générale provoquée 
par le manque de vitamine.

SCORPIOÏDE  : en forme de queue de 
scorpion.

SCROFULE = ÉCROUELLES  : inflamma-
tion chronique des ganglions lympha-
tiques du cou. (Prédisposition de la 
tuberculose).

SCROFULOSE  : maladie diarrhéique pré-
disposant à la tuberculose.

SÉBORRHÉE  : augmentation anormale 
de la sécrétion des glandes sébacées 
et sudoripares (provoque entre autres 
l’acné).

SECONDAIRES (effets)  : conséquence 
d’une chose survenant en plus de l’ef-
fet principal.

SÉDATIF : qui calme la douleur.
SESSILE  : fleur qui n’a pas de pédoncule, 

feuille qui n’a pas de pétiole. Tumeur 
qui n’est pas unie aux tissus par une 
partie rétrécie.

SICCATIF  : qui évolue de l’état liquide à 
l’état solide sous l’action de l’air subs-
tantif  : produit qui active la siccativité 
d’un autre.

SILICE : oxyde de silicium. Se trouve dans 
beaucoup de minéraux.

SILICULE : silique courte.
SILIQUE  : fruit formé de deux valves 

allongées contenant une membrane 
médiane portant les graines. C’est le 
fruit caractéristique des crucifères.

SIMPLES : plantes à usage médicinal, plus 
familièrement, plantes utilisées en 
tisane.

SINUSITE  : inflammation d’un des sinus 
du front.

SIROP : boisson sucrée aromatisée qu’on 
additionne en pharmacie de principes 
actifs.

SOIE  : poils fins et longs qui se trouvent 
dans certaines plantes ou qui accom-
pagnent leurs graines. Se dit aussi des 
poils du porc.

SOL  : couche superficielle naturelle et 
meuble de la terre. Elle résulte de 
la transformation de la roche sous-
jacente par l’air, l’eau, l’action et la 
décomposition des plantes, etc.

SOLUTÉ = SOLUTION : préparation phar-
maceutique ou les substances médi-
camenteuses sont dissoutes dans un 
liquide solvant.

SOMATIQUE : du corps.
SOMMITÉ  (fleurie)  : tige garnie de nom-

breuses petites fleurs.
SOMNOLENCE : état de demi-sommeil.
SOPORIFIQUE : qui a la vertu d’endormir.
SPASME : contraction violente et involon-

taire d’un ou plusieurs muscles.
SPORE  : petit corps souvent unicellulaire 

servant à la reproduction de certains 
végétaux.

SPORIFÈRE : qui porte ou qui produit des 
spores.

SQUAME  : lamelle se détachant de la 
peau (écaille – pellicule).

STABILISATION (pharmaceutique)  : des-
truction des enzymes solubles des 
plantes fraîches pour qu’en séchant 
elles conservent les propriétés théra-
peutiques qu’elles avaient.

STASE  : arrêt d’un liquide organique qui 
normalement circule.

STEPPE  : formation végétale constituée 
de plantes de petite taille capables de 
résister à la sécheresse ; et formant un 
tapis végétal discontinu.

STÉRILE  : qui ne produit rien. Qui ne 
contient pas de microbe, ne produit 
rien de toxique.

STERNUTATOIRE : qui fait éternuer.
STÉROL : non générique d’un groupe d’al-

cools polycycliques très répandus dans 
la nature.

STIGMATE  : cicatrice. Partie terminale 
supérieure du pistil.

STIMULANT = TONIQUE = DOPANT = 
REMONTANT  : qui active les fonctions 
psychiques ou celles de certains or-
ganes.

STOMACHIQUE : qui favorise le fonction-
nement de l’estomac.

STRANGURIE : grande difficulté pour uri-
ner.

STREPTOCOQUE  : microbe que l’on ren-
contre partout, surtout dans les ma-
tières putrescibles.

STUPÉFIANT  : substance ayant un effet 
analgésique et euphorisant. Son usage 
peut entrainer une dépendance (ex. 
COCAÏNE).

SUBDÉSERTIQUE  : Semi-Aride, régions 
dont les conditions climatiques et bio-
logiques sont prédésertiques.

SUBLIGNEUX : presque ligneux. Partielle-
ment lignifié.

SUC : liquide organique pouvant être ex-
trait des plantes ou des animaux.

SUCCÉDANÉE : produit ayant des proprié-
tés voisines de celles d’un autre et pou-
vant le remplacer.

SUCRES = GLUCIDES  : corps ayant une 
constitution chimique voisine du sac-
charose.

SUDORIFIQUE : qui fait transpirer.
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SULFATE : sel de l’acide sulfurique où il y a 
de l’oxygène et ceux où il y a oxygène 
et hydrogène.

SULFURE : sel de l’acide sulfurique ou de 
l’acide sulfhydrique où il n’y a ni oxy-
gène ni hydrogène.

SULFURE : corps où il y a du soufre.
SUPPOSITOIRE  : forme médicamenteuse 

destinée à être prise par voie rectale 
(solide).

SYNCOPE  : perte de connaissance tran-
sitoire due à une diminution du flux 
sanguin.

T
TAN  : écorce de chêne moulue et utili-

sée dans les anciennes méthodes de 
tannage. Bois des arbres décomposé 
et réduit en poussière pour le même 
usage.

TANIN  : substance amorphe contenue 
dans beaucoup de végétaux et connue 
pour transformer les peaux en cuir.

TÉGUMENT : enveloppe entourant un or-
gane végétal, le protégeant et faisant 
corps avec lui.

TEIGNE : affection cryptogamique du cuir 
chevelu et accessoirement de la peau 
glabre.

TEINTURE : préparation médicamenteuse 
alcoolique et liquide.

TÉNESME : tension douloureuse produite 
par l’irritation et la contraction spas-
modique des sphincters.

TÉNIA = TÆNIA = ver solitaire  : long ver 
parasite de l’intestin.

TÉNIFUGE  : qui entraîne l’expulsion des 
ténias.

TENSION (artérielle) : forces de contrainte 
internes que la pression du sang im-
pose aux parois des artères.

TÉRÉBENTHINE oléorésine contenue 
dans les conifères et les térébintha-
cées.  Essence de térébenthine : partie 
volatile d’une térébenthine.

TERPÈNE : classe très importante d’hydro-
carbures naturels.

TÉTRAKÈNE  : qui a 4 akènes comme les 
labiées et les borraginacées.

THÉINE : alcaloïde des feuilles de thé. Sa 
composition est identique à celle de la 
caféine.

THÉRAPEUTIQUE  : relatif au traitement 
des maladies.

THRIDACE  : extrait de LACTUCA sativa 
obtenu en évaporant le suc des tiges 
et des feuilles.

THYMOL  : monophénol existant dans de 
nombreuses labiées. Peu soluble dans 
l’eau.

THYRSE  : grappe dont les ramifications 
sont courtes vers le sommet et la base, 
et assez longues au milieu.

TOMENTEUX  : couvert de poils courts et 
serrés.

TONICARDIAQUE = CARDIOTONIQUE  : 
qui tonifie le cœur

TONIQUE : stimulant.
TONUS : vitalité, énergie.
TOPIQUE : médicament à usage externe.
TORRÉFIER : traiter par la chaleur certains 

produits alimentaires pour les déshy-
drater, détruire certains éléments, 
développer certaines qualités aroma-
tiques (ex. torréfier le café).

TOURAILLON  : germes d’orge séchés en 
brasserie.

TOURTEAU  : résidu solide du traitement 
des graines et fruits oléagineux. Riches 
en protéines.

TOXIQUE : nuisible pour des organismes 
vivants.

TRANQUILLE (BAUME) : médicament cal-
mant, contenant des sucs de feuilles 
de solanacées et de pavot.

TRANQUILLISANT  : psychopharmaco-
logie. Anxiolytique  : tranquillisant 
mineur. Neuroleptique  : tranquillisant 
majeur.

TUBERCULE  : renflement de la tige, du 
rhizome, de la racine ou de leurs rami-
fications (ex. pomme de terre).

TUBERCULOSE  : maladie infectieuse et 
contagieuse au bacile de Koch.

TUMEUR  : éminence assez grosse se dé-
veloppant dans le corps.

U
ULCÉRATION  : perte de substance au 

niveau de la peau ou d’une muqueuse.
ULCÈRE  : ulcération accompagnée d’une 

réaction conjonctive importante.
UNISEXUÉ = DICLINE  : espèce végétale 

dont les fleurs n’ont qu’un sexe.
URÉE : principale forme d’élimination des 

déchets azoté chez les mammifères.
URETÈRES  : canaux reliant les reins à la 

vessie.
URÈTRE  : canal par où l’urine sort de la 

vessie.
URIQUE (ACIDE) : voir ACIDE.
UROTHROPINE = (UROFORMINE)  : com-

binaison d’aldéhyde formique et d’am-
moniaque. Cristaux blancs solubles 
dans l’eau. Antiseptique. Bactéricide. 
Diurétique.

URTICAIRE  : dermatose produisant sur 
la peau des élevures qui démangent, 
de couleur rose ou blanche avec un 
entourage rose. Elle peut siéger sur 
tout le corps.

USAGE interne ou externe : voir ces mots. 

V
VALVE  : chacun des éléments qui 

s’écartent ou se séparent quand un 
fruit en capsule s’ouvre à maturité. Se 
dit aussi pour les anthères (extrémités 
des étamines) qui contiennent le pol-
len et s’ouvrent pour le libérer.

VARICE  : dilatation permanente d’une 
veine.

VARIQUEUX  : qui a rapport aux varices. 
Personne qui a des varices.

VASOCONSTRICTEUR  : qui diminue le 
calibre des vaisseaux sanguins par 
contraction de leurs cellules muscu-
laires lisses.

VASODILATATEUR  : qui augmente le ca-
libre des vaisseaux sanguins par relâ-
chement de leurs cellules musculaires 
lisses.

VÉGÉTAL : être vivant fixé au sol, se nour-
rissant principalement de sels miné-
raux et de gaz carbonique.
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VÉGÉTATIONS (ADÉNOÏDES)  : hypertro-
phie des amygdales pharyngiennes.

VÉGÉTATIVE (reproduction)  : reproduc-
tion d’individus d’une espèce végé-
tale autrement que par les semences 
(bourgeons, boutures, stolons, mar-
cotte, drageons, etc.)

VÉNÉNEUX  : dont l’injection ou le simple 
contact provoque des troubles pou-
vant aller jusqu’à la mort.

VER  : animal pluricellulaire de forme al-
longée, n’ayant aucune partie dure ni 
intérieurement, ni extérieurement.

VÉRATRINE  : mélange d’alcaloïdes natu-
rels. Toxiques à haute dose.

VERMICIDE = ANTIHELMINTHIQUE  : qui 
détruit les vers.

VERMIFUGE  : qui provoque l’expulsion 
des vers intestinaux.

VERTICILLE  : dans une plante, ensemble 
des ramifications secondaires appa-
raissant sur le même nœud d’un axe 
primaire.

VERRUE  : tumeur bénigne de l’épiderme 
due à un virus.

VÉSICAL : relatif à la vessie.
VÉSICANT : qui produit, sur la peau ou les 

muqueuses, des bulles.
VIREUX (plante) : à odeur ou saveur nau-

séabonde.
VITAMINE  : substance organique active, 

vitale, indispensable à la croissance 
et au bon fonctionnement de l’orga-
nisme. Agissant en infime quantité.

VOLATIL : qui s’évapore facilement.
VOLUBILE  : qui parle beaucoup et aisé-

ment.
	 Plante dont la tige grêle s’enroule au-

tour d’un corps voisin.
VULNÉRAIRE  : qui soulage ou guérit les 

blessures.

X
XÉROPHYTE  : plante capable de vivre en 

milieu aride.

Z
ZESTE : Partie superficielle de l’écorce des 

fruits genre citrus.
ZYGOMORPHE  : fleur qui n’a qu’un plan 

de symétrie, généralement vertical.
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Annexe 1 : Page du manuscrit original du Père de Villaret (1999)
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Annexe 2 : Correspondance du Père de Villaret avec Gus et Jérôme Gintzburger
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